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（开奖日期：2022年10月27日）
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美达影城（10月28日）
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芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（株洲书城对面）

订票热线：28106878

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）“路灯
不亮后，晚上就再也没出门散步。”10 月 27 日，
家住石峰区响石岭街道先锋社区的七旬老人余
聪明反映，先锋路、幸福路的路灯已有一年多没
亮过，居民夜晚出行很不方便，还带来安全隐
患。

先锋路连接着建设北路和响田东路，位于
建设北路和响田东路之间的路段长度近 600
米。路边分布有先锋小学和昱峰花园等居民小
区。幸福路与先锋路相接，通往石峰区图书馆、
昊华小区。

2021年先锋路改扩建工程实施，极大优化
了响石岭片区城市路网。今年 1 月份时，拓宽
后的先锋路已开放通行。

10 月 27 日，记者核实发现，先锋路两侧人
行道上均安装有路灯及路灯井。多名路边居民
证实，路灯还未投入使用，晚上下班回家或出行
需要借助手电筒。有居民因摸黑横过马路，遭
遇交通事故。

七旬老人余聪明家住幸福路边。据她反
映，先锋路改扩建施工后，幸福路的路灯就断电
了，至今未恢复使用。

先锋社区居委会工作人员介绍，先锋路沿
线的路灯已完成安装，只是未通电，他们已将居
民诉求多次向上级部门反映。

“产权还未移交。”市灯饰管理处工作人员
介绍，需要街道办或区政府督促道路建设单位
加快办理该路段移交手续。

先锋路幸福路修好了 路灯何时亮起来
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆 通讯
员/文婧妮）近日，炎陵县司法局结合当前森林防
火、疫情防控工作的严峻形势，积极组织辖区社
区矫正对象就近参与到森林防火、疫情防控工
作中，要求社区矫正对象严格按照省、市、县森
林防火、疫情防控要求做好森林防火巡防、疫情
防控政策宣传等工作。

活动中，社区矫正对象身穿志愿服务红马
甲，在社区矫正工作人员的组织下有序进村入
户，通过悬挂疫情防控、森林防火横幅、发放相
关宣传资料等方式，宣传疫情防控和森林防火
的重要性，引导村民保持高度警惕，做好外地入
村人员排查和个人防控工作，不外出到疫情高
风险地区。同时，向村民宣传“绿水青山，就是
金山银山”的生态理念，营造“森林防火，人人有

责”浓厚氛围。不仅如此，他们还随同护林巡山
员，深入山场、林区、田地各角落，加强森林防火
巡查力度，排除安全隐患，最大限度杜绝野外用
火，预防火灾事故的发生。

“社区矫正对象作为一个特殊的群体，在此
次防控中展现出别样的力量。”炎陵县司法局相
关负责人介绍，他们踊跃投身于疫情防火防控
工作，尽职尽责、用实际行动传递正能量，彰显
了社区矫正教育的转化成效。一直以来，炎陵
县司法局积极组织辖区内社区矫正对象开展各
类公益活动，鼓励社区矫正对象“用改过自新的
勇气”回报社会，使他们从简单的监管对象变为
社会服务的参与者，提升回归社会的信心和决
心，增强了社会责任感，为解矫后更好地融入社
会打下良好的基础。

社区矫正对象变身志愿者

罕见！
皮肤里长新“骨头”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼
通讯员/尚客君）皮肤里突然发现有骨样
物质生出，这样的怪事你见过吗？49 岁
的黄女士就碰到了。近日，在市中医伤科
医院，她找到了病因。原来，这属于罕见
的皮肤钙化性溃疡。

几个月前的一天，黄女士突然感觉右
小腿前方有一丝痛感，她赶紧撸起裤管查
看，突现皮肤破溃，还有脓液渗出。一开
始，她没有多想，而是自己处理伤口，并口
服抗生素。

可让她郁闷的是，每次好不容易伤口
结了痂，没过几天，皮肤又出现破溃现
象。慢慢地，右小腿皮肤的溃疡面越来越
大，疼痛也在加剧。

前几天，她来到市中医伤科医院手足
科就诊。

“经过详细检查，我们发现患者的右
小腿中上段、右膝处有疤痕，溃疡面皮肤
里有骨样物质外露，摸起来凸凹不平。”手
足科主任李康贵介绍，黄女士的右小腿皮
肤之所以破溃，就是因为骨样物质导致其
皮肤营养不良，引发破溃，这属于罕见的
皮肤钙化性溃疡。

查明病因后，医生为黄女士切除了溃
疡组织和钙化组织。很快，她的伤口便愈
合了。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯
员/丁丹）因遭遇离婚，想借酒浇愁，却因想不通
跳桥。10月26日凌晨，石峰公安分局巡警大队
民警和市局治安支队水警一起联手，成功救上
了他。

26日凌晨1时44 分许，巡警大队清石中队
值班民警陈运华接到的士司机报警称，石峰大
桥由东向西桥中间段有人要跳桥自杀！民警陈
运华与催振宁迅速赶到事发地，得知跳桥男子
陈某刚与妻子办理了离婚手续，本想借酒浇愁，
不想酒后心里更觉难过，遂在给女儿留下简单
的遗言后，来到石峰大桥上打算跳河了断，并在
民警到来之前几十秒钟已经跳下去了。

陈运华立即向市局 110 指挥中心汇报，请
求增加水警救援。不到10分钟，市局水警周警
官赶到了石峰大桥下，发现了当事人陈某刚浮

在水面，幸亏最近时段湘江水位浅，水流缓，为
救援提供了较好的机会。陈运华遂与水警分工
合作，周警官负责水中救援，陈运华则与跳桥男
子陈某刚家人向石峰大桥的河西桥头下进发。
到达桥边后只能步行前进，他一边安排其家人
拨打 120 救援，一边向沿途居民打听离跳桥者
上岸地可步行的最近道路。

几经周折，最终与水警会合。简单交接后，
陈运华又组织协调人手合力将陈某刚抬上担
架，在崎岖、斜陡的岸边小路上小心翼翼地摸黑
夜行，终于将其安全送到120救护车上。此时，
时间已是凌晨3时10分许，救援任务圆满完成，
大家松了一口气。

据悉，跳桥男子陈某刚已脱离生命危险。在
此，警方也提醒那些遭遇挫折的人们，不要因一时
情绪激动而走极端，生命只有一次，请好好珍惜！

离婚男子凌晨跳桥 巡警水警联手救人 社
会
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微言

荐书

从一个人到“千人团”

到底是什么决定价格

朋友问了我一个简单的法律问题，问完之后突
然说：“我这个算不算白嫖？”我想了想，我不太喜欢
声讨白嫖，从做生意的角度，为了产品花费多少心
血、考了多少证书，从来都不是客户必须买单的理
由。

毕竟，成本不决定价格，供需关系才决定价格。
如何找到合适的客户，或者如何接待没有付费意愿
的客户，是律师自己的功课，不能都推给客户。

举个例子，比如亲戚朋友介绍了看起来不太愿
意付钱的客户，要做个很小的或者很麻烦的事情，我
不愿意或者没办法做，我会在一开始就直截了当地
拒绝。

我会说：这类案件我没经验、不一定处理得好
（通常是实话），但是我认识某某律师很擅长这方面
的业务，可以帮忙对接。这样既解决了亲戚朋友的
问题，又不必自己负担人情成本，还帮同行朋友介绍
了业务，能让各方都满意。

如果不认识能处理这类案件的律师怎么办？那
就去认识呀。

律师在日常的案头工作之外，很重要的一项工
作就是认识可能合作的同行。在中国竞争如此激烈
的法律市场，不论大案子、小案子，只要是合法的法
律业务，一定有不少律师做。一来二去，合作得多
了，也能逐渐知道哪些律师靠谱、哪些律师不靠谱，
这样可以形成相对稳定的合作关系，互相帮衬。如
果客户就是厚着脸皮，让你免费给他做事情怎么办？

我的看法是，客户“脸皮厚”，说明他们会为自己
争取利益。有时候他们觉得自己的问题不复杂（不
论是不是真的如此），靠免费咨询就能解决问题，于
是不愿意花钱。客户能如此精打细算，律师是不是
也应该尽量为自己争取利益，该收钱收钱、该不接案
子不接案子？至于真的提供了服务、又没签合同，事
后来怪客户不肯付钱，确实没有必要了。

（@敏大是一只柯基）

因飞盘，有人享受到挥洒的快乐，有人因此遇见爱情……

今天你“飞”了吗
株洲晚报融媒体记者/易蓉

“传盘！这里这里。”“防守！”“好盘！”“得分！”这段时间，
在石峰区雪峰岭山顶球场，一群来自“Run Hard极限飞盘社
区”的“盘友”，每周都会来此玩“飞盘”。

飞盘，是一项在今夏爆红的小众运动，在株洲也得到了
年轻人的青睐。有这样一群“盘友”，或因飞盘解压爱上它，
或因飞盘遇见爱情……因为飞盘，他们开启了不同故事，领
略了不同风景。

“雪峰岭山顶球场，晚上 7 点半至 11
点 ，不 见 不 散 。”10 月 26 日 早 上 8 点 ，

“Run Hard极限飞盘社区”微信群里就开
始了飞盘运动的报名接龙。每周他们都
要约两三场飞盘活动，每次都是满员，32
人或42人。

组织者叫谢彬，江湖人称“铁哥”——
跳街舞很牛的他，因体力像铁一样，所以
大家送他“铁哥”昵称。

将“生命在于运动”奉为人生信条的
他，热爱并敢于尝试各种新鲜运动。半年
前，他去长沙玩了一次极限飞盘运动后，
就爱上了这项新颖又畅快的小众运动。

“每次都得跑到长沙去玩，实在太不
方便了，不如在株洲组个队。”今年5月，铁
哥拉上身边的朋友，再通过朋友拉朋友，
建了一个“Run Hard极限飞盘社区”微信
群，在天元区的一个室内小足球场里开始
了第一场飞盘活动。

一群小伙伴组成的“新手局”，先从热
身和学习基本传接技术开始。铁哥和教
练负责“教学”——手握住盘，膝盖微屈，
轴心脚站稳、另一条腿向左侧跨出一大步
形成弓箭步，转体、同时手臂沿着身体弯
曲，随后用手腕发力将盘甩出，接盘的一
方跑动、跳跃，追随着在空中旋转的飞盘，
双手接住，一次基本的传接盘就完成了。

大家很快上手，开始了分队比赛。5
队人马，分头商讨、谋划，跑动、跳跃、飞
扑，只为把手中的飞盘更精准地飞到队友
手里，然后得分，以车轮战的方式，淘汰对
手，直至分出冠亚军。

“飞盘不大，运动量可真不小。”即使
有着钢铁般体力的铁哥，一场比赛下来，
也已浑身湿透。

正是这次活动，让很多第一次接触飞
盘运动的小伙伴，从此成了铁粉。“Run
Hard极限飞盘社区”微信群成立两个多月
来，已吸引近500位成员，但“盘友”还在不
断增长，“如今我们建了第二个微信群，两
个群加起来有近千人了。”铁哥说。

与足球、篮球等传统运动相比，飞盘
入门门槛低，装备亲民，场地要求不高，规
则也简单易学，且这项运动倡导“非冲撞
性”，避免身体接触，男女生可以同场参
与，游戏性、娱乐性也更强，给了体力悬殊
的人同场竞技的可能性。

如今，这支队伍有了 32 个核心成员，
还与市内外的飞盘队伍打起了比赛。在9
月、10月的两场比赛中，都是冠军。

“暂定 11 月份去长沙、衡阳打一场比
赛。”铁哥说，因为热爱所以坚持，未来

“Run Hard 极限飞盘社区”或将走得更
远。

从“单身汪”到“情侣对”

铁哥没想到自己的这次偶然组团，竟
然组出了一支近千人的飞盘队伍，他更没
想到，飞盘运动竟然还有“红娘”功能。

“00 后”的陈晨（化名）和许馨（化名）
都是铁哥的朋友，但此前两人并无交集。
因为喜欢运动，在铁哥的召唤下，两人都
参加了“Run Hard 极限飞盘社区”的活
动。

在四五十人的“新手局”里，很多小伙
伴彼此不认识，而飞盘是需要配合的运
动，为了练习接盘技术，陈晨和许馨两人
被分到一组。

陈晨是个身高 1.8 米的阳光男孩，相
比之下，身高 1.6 米的许馨则显得小巧可
人。在一次又一次你扔、我接以及上场比
赛的配合中，两个年轻人很快熟识起来，
并擦出了不一样的火花。

“休息时刻的闲聊才知道，我和她都
是株洲人，高中都在美国念过书，现在都
在澳大利亚读书，都是大二的学生，眼下
也都因为疫情留在株洲上网课。”陈晨细
数起两人之间的诸多“巧合”经历。

更有缘分的是，两人连兴趣爱好都相
近。许馨虽是女生，但却喜欢钓鱼、橄榄
球，这让陈晨感觉“撞到宝”，觉得两人太
有缘分，在一次又一次飞盘运动中，两人
越走越近，不久前，成为“最萌身高差”恋
人。

“像这样因飞盘结缘的情侣，我们这
里就产生了三对，可能是飞盘自带‘红娘’
属性。”铁哥调侃到，“大家因为同样的爱
好走在一起，成为朋友，成为恋人，这不也
是一件好事嘛。”

《魔法大自然》是接力出版社联手全球知名旅行
内容提供者“孤独星球”，面向 5 至 14 岁儿童，打造

“孤独星球·童书系列”品牌童书中的一册单本图
书。书中有超过120个自然游戏，把大自然变成孩子
的魔法游乐园。

有了这本书，大自然不再是简单的花草树木，鸟
兽鱼虫。一片枯叶，一根羽毛，都能成为孩子开启有
趣的自然魔法世界的大门。书中清晰地列出了自然
界里极具魅力的免费材料，从夏天的羽毛到秋天的
浆果，再配上一些日常家具用品作为工具，让探索、
玩乐、学习变得简单易行，野外探险就从此起步。

书中提供了许多父母在带孩子去往大自然时的
陪玩灵感：寻找天空中的云朵怪兽、用隐形墨水写一
封密信、为林中仙子设计新时装、制作哈利·波特同
款巫师帽……在这本书的指导下，大自然中的一片
落叶、一根干枯的朽木、一块平平无奇的石头，都可
以变成专属于孩子的玩具。书中详细介绍了创造

“魔法大自然”所需要的各种工具和方法，还包含野
外技能训练，安全指南。让孩子玩得安全、玩得精
彩、玩出创意。

▲小伙伴们尽情享受飞盘的乐趣。受访者供图
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