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高端婚恋、维情维权
心理咨询、感情修复

觅缘婚恋
神农公园

(原戴碧蓉婚介+株洲
红娘+文姐婚介)一站
式服务

20-68岁
0元登记

每月三次公益活动
10日、20日、30日
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18907332205

广告

男未婚：29岁，本科，央
企技术员，帅气
男未婚：34岁，本科，事
业单位管理，性格好
男未婚：25岁，本科，湖
南广电，孝顺，上进
男离婚：69岁，市建公司
工作，经济师，儒雅
男离婚：52岁，国企，有
房有车，性格豪爽
男离婚：43岁，本科，公
务员正科，顾家
男离婚：60岁，央企退
休，条件好，女独立
女未婚：23岁，本科，老
师，甜美
女未婚：29岁，本科，某
局工作，秀气
女未婚：34岁，硕士，政
府单位工作，有才华
女未婚：25岁，本科，公
务员，高挑漂亮
女未育：43岁，大专，会
计师事务所，简单，白净
女离婚：53岁，个体老
板，外形气质佳
女离婚：46岁，中专，家
居老板，条件优
女离婚：35岁，大专，4S
店店长，漂亮，身材好
女离婚：48岁，本科，公
务员，清秀苗条
女离婚：68岁，国企退
休，独居，小孩北京
女丧偶：59岁，央企退
休，丰满白净
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招募兼职红娘月老
合伙人

你可曾想象过自己的老年
生活？

老去，是所有人都必然面
对的话题。今年年初，国家统
计局发布最新数据显示，我国
65 岁及以上人口超 2 亿，占全
国人口的14.2%。

随着我国养老服务需求攀
升，养老服务业发展不断加快，
形成了居家养老、社区养老、机
构养老在内的多种模式。

虽然行业发展驶上了快车
道，但多数人对于养老院的印
象仍停留在多年以前，那个条
件简陋，人情淡漠的无奈之
选。甚至对于高龄老人或失能
者来说，去了养老院，就等于连
基本的“尊严感”都难以保证。

但是，当下的养老机构真
的是这样吗？

近日，记者收到了一篇描
写自己在养老院生活的投稿，
作者是 84 岁的老人胡荣吉。
洋洋洒洒2300余字，竟是一封
名为《我爱盛康》的“表白信”。

近日，记者对此事进行了
采访。

【信上写道：5 月 7 日下午 3 点多，我怀一颗好奇的
心，由家人开车送到乐养楼 7 楼 725 房定居。快到房间
时，就看到三姐妹大笑，举起手来欢迎！这时，我就产生
了一种特别亲切的想法：这里的兄弟姐妹多好啊！】
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在这里，多数老人都有糖尿病、
高血压等老年慢性病，他们之所以能
同时实现养老和看病的需求，得益于
颐养苑“医养结合”的模式。

“医养结合”区别于传统的生活
照料养老服务，是一种有病治病、无
病疗养，养病和养生相结合的新型养
老模式。

针对中低龄、健康状况较好、日

常生活能够自理的老年人，颐养苑侧
重养生，提高老年人的健康水平和生
命质量。而对于高龄、健康状况较
差、失能或部分失能、失智、绝症晚期
的老年人，则侧重养病，由盛康护理
院的医护人员为其提供医疗救治、慢
性病管理、专业护理、康复训练等服
务，破解了“养老院看不了病，医院养
不了老”的困局。

一封2300余字的手写信，字里行间都是“暖”

是什么让84岁老人高调表白？
株洲晚报融媒体记者/宋芋璇

与常人印象里的独居老人不同，胡爷爷儿女都很关心他，
并把他接到身边照顾。但今年 5 月，84 岁的胡爷爷在“考察”
过盛康·国际颐养苑后，就心动了。“这里环境好，场地大，服务
周到，医疗配套也到位。”他说道。

得知老爷子要去养老院，家人既不放心也不同意，还与他
打赌，“您要是住满1个月，我就打2000元红包给您。”

谁承想，这一住就是小半年，家里人也放下了对养老院的
“天然排斥”和种种误解。

对子女而言，父母在这里吃得好、住得好是关键。
胡爷爷的信里写道：“早餐食品花样多，有包子、馒头、烧

麦、小米粥另加一个鸡蛋，还有米粉、面条。中晚餐一荤两素
一碗汤，真是美味盘中餐，三菜加一汤。下午三点左右，服务
人员又为每一位老人送上一瓶牛奶或一盘红糖冰粉、莲子白
木耳汤，好吃极了。”

不仅如此，胡爷爷对盛康·国际颐养苑的居住条件也是赞
不绝口。他表示，这里的房间和酒店式公寓一个样，配备了电
视、空调。房门前，一条两米宽的通道，让老年人在雨天也有
了散步串门、说说笑笑的空间，“好似回到了几十年前，邻里之
间常常走动的时候。”在一楼的公共活动中心，阅览室、棋牌
室、理发室、健身房、康复室……丰富的配套满足了老年人的
文化娱乐需求，让他们拥有了更多幸福感。

【信上写道：盛康颐养苑的马必兰院长经常面带笑容来到我们房
间，关心大家，问长问短。有一次我出门正好碰到她，她笑着说：“胡
叔，你的衣服还有一颗小扣子没有扣好。”刚想回她“没事”，她就把我
的扣子扣好了，弄得我还真有点不好意思。】

家人得知老人要去养老院
打赌他住不满一个月1

2 这里有位“大家长”
老有所依、老有所养、老有所乐成为现实

3 医养结合，内设盛康护理院
解决“养老院看不了病，医院养不了老”难题

胡爷爷住进颐养苑后，院长马必
兰的笑脸让他印象深刻。

每天早上7点，马必兰的身影都会
雷打不动地出现在查房路上。作为颐
养苑的院长、老年综合评估师、几百位
入住老人的“大家长”，52岁的马必兰
在医院及养老行业工作了30多年，有
丰富的医疗临床和护理经验。

胡爷爷退休前是公路系统的干
部，作为“老领导”，他在马院长面前
自愧不如：“我也当过领导，但和她比
起来，我还差得远！她对大家的关心
太细致了，让人钦佩！”

马必兰做事风风火火、管理有
方。上任初期，就建立了一系列规章
制度，并严格执行。

在护工工作流程表中，她将一天
24 小时分成了 24 个单项：早上 6：00
至 6：45，查房、照顾老人起床；6：45
至7：15，食堂打餐，喂食；9：00至10：00，
喂水、水果，组织老人户外活动；10：00
至 11：00，整理衣柜、床头柜，清理过
期药品……对于无法自理的老人，每
小时翻身、喂水、清理大小便、更换
纸尿布等安排事无巨细地标明在流
程中。

走廊上还张贴着一张老年活动安
排表，引起了记者的关注。马必兰介
绍，老人们根据表上的内容开展一天
的活动，除了集体健身活动八段锦、
平甩功和健脑手指操，还有书法、音
乐、剪纸、诗词等各类主题课程。

马必兰表示，盛康·国际颐养苑成
立以来，一直在尝试将“养老”变“享
老”。如何变？这张表就是探索之一。
要依托文化娱乐活动，为老人准备一桌
能让心情充满愉悦的精神大餐。

还有一些老人，刚住进来的时候
沉默寡言，经过一段时间变得活跃起
来。这与颐养苑轻松、温暖的氛围分
不开。

每 个 月 ，颐 养 苑 都 有 一 件“ 大
事”，那就是集体生日会。当天，寿星
老人一起上台，点燃生日蜡烛，在祝
福声中许下心愿。“这是我和老伴在
颐养苑度过的第 4 个集体生日，住在
这里非常开心，生活有规律，活动也
多。”“生活在这个有爱的大家庭，既
有归属感又有幸福感，八十不老，六
十还小，我们是一群快乐的小伙伴，
让我们再活上30年！”……

在这里，欢声笑语总是比哀叹多。

【信上写道：我刚来盛康时，左手扶着拐杖，右手扶着七楼栏杆很
费力慢慢走到头。现在呢？我可以不要拐杖不扶栏杆，大摇大摆来
去走两回。别人说我还不到80岁。】

▲热闹的集体生日。受访者供图
▲胡爷爷的手写信。受访者供图

▲公共活动中心里，切磋棋艺的老人。受访者供图
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近日，随着三峡水
库新一轮蓄水的有序推
进，长江重庆万州段水
位不断上涨，在万州区
的红沙碛滨水生态公
园，消落带大片花海淹
入水中，白鹭或嬉戏觅
食，或盘旋飞舞，白鹭、
江水、鲜花等构成了一
幅和谐美丽的生态画
卷。据悉，近年来，万州
大力开展岸线生态环境
整治，前来栖息的候鸟
种类和数量也逐年增
多。 （据中新社）

浙江杭州：
径山花海迎客来

10 月 24 日 ，游 人 以
“网红”地肤草为背景拍
照。秋季的杭州径山花海
进入盛花期，醉蝶花、千日
红、波斯菊等十余个品种
的鲜花盛放，姹紫嫣红吸
引游人“打卡”赏景。

（据中新社）

株洲市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告 [2022]网挂第251号

挂牌起始价格包括建设用地使用权出让
金，不包括交易过程中应缴纳的税费。

中华人民共和国境内外公司、企业、其他组
织、个人（法律法规另有规定者的除外），均可参
加申请。

二、本次国有建设用地使用权网上挂牌出
让按价高者得的原则确定竞得人。本次国有建
设用地使用权挂牌出让在互联网上交易，即通
过株洲市公共资源交易中心土地、矿产交易系
统进行。通过网上注册、办理数字证书、按要求
足额交纳竞买保证金的申请人，可参加网上挂
牌交易活动。

三、本次网上挂牌出让的详细资料和具体
要求，见《株洲市网上挂牌出让国有建设用地使
用权规则》、《株洲市国有建设用地使用权网上
出让系统操作说明》和《株洲市公共资源交易中

心国有建设用地使用权网上挂牌出让须知》等
文件，有意竞买者可登录株洲市公共资源交易
中心网站土地、矿产交易系统（www.zzzyjy.cn）
查询。申请人可于2022年10月26日至2022年
11月22日，在网上浏览或下载本次挂牌出让文
件，并按上述文件规定的操作程序参加竞买。

四、本次国有建设用地使用权挂牌出让在
互联网上进行。报名时间：2022年11月15日8:
00至2022年11月22日17:00止。网上挂牌报价
时间：2022 年 11 月 15 日 8 时起至 2022 年 11 月
24日15:00时止。

五、申请人应当在网上挂牌报名截止前登
录株洲市公共资源交易中心土地、矿产交易系
统，在系统上提交竞买申请并支付竞买保证金。
保证金到账截止时间：2022年11月22日17时。
挂牌报价时间截止时，经系统询问，有竞买人表

示愿意继续竞价的，系统自动进入网上限时竞
价程序，通过竞价确定竞得人。

六、如果在参加本次网上挂牌出让活动的过
程中遇到疑难问题，请及时联系，联系电话如下：

省自然资源厅举报电话：0731-89991216
网 上 挂 牌 出 让 业 务 咨 询 电 话 ：0731-

28681395（资源交易科）；
系统使用服务咨询电话：0731-28681391

（技术信息科）；
湖南 CA 办理咨询电话：0731-28681394

（CA办理窗口）；
株洲市自然资源和规划局咨询电话：

0731-28685027（自然资源开发利用科）。
株洲市自然资源和规划局
株洲市公共资源交易中心

2022年10月26日

土地位置
土地面积
容 积 率
建筑限高
土地用途
规划实施

停车位标准
供地对象

出让起始价
竞买保证金

每次增价幅度
付款时限
土地交付
合同录入

逾期缴纳土地
出让金处置

附加条件

天元区响合路以东、泉源路以北、博古山北公园西侧
72298.16㎡（合108.45亩）

1.0＜容积率≤1.1
/

城镇住宅用地（商业≤5%）
竞得人必须按照株洲市自然资源和规划局出具的《地块规划条件》（B1[2021]0111）和蓝线图实施。
居住、商业1个/100㎡建筑面积。
中华人民共和国境内外的公司、企业、其他组织、个人（法律法规另有规定者除外）。
35545万元（合327.76万元/亩，楼面地价4469.5元/㎡）。
10664万元
356万元
由竞得人自成交之日起30日内缴至不低于成交总价款的50%，360日内全额缴清。
按照《市本级出让国有建设用地交付工作规则》（株资规办发〔2021〕43号）实施交地。
宗地成交之日起30日内应在自然资源部土地动态监管系统中录入《国有建设用地使用权出让合同》。
竞得人不按土地出让合同约定及时缴纳土地出让价款的，报经市人民政府批准，出让人有权根据《国有建设用
地使用权出让合同》第三十条的约定，扣除定金（按宗地成交价款的20%确定）后直接解除土地出让合同，收回
土地使用权。
根据《土壤污染防治法》规定，应当进行土壤污染状况调查。

土地级别
出让面积
建筑密度
绿 地 率
出让年限

商服四级3089元/㎡，住宅四级2283元/㎡
72298.16㎡（合108.45亩）≤35%≥30%

住宅70年、商服40年

经株洲市人民
政府批准，株洲市
自然资源和规划局
决定以网上挂牌方
式出让一宗国有建
设用地使用权，并
委托株洲市公共资
源交易中心具体承
办。现将有关事项
公告如下：

一 、本 次 网 上
挂牌出让地块的基
本情况和规划技术
指标

重庆万州：
秋水明净
白鹭翩跹

美丽乡村

这是 10 月 25 日拍摄
的桐庐县桐君街道梅蓉
村的稻田与乡村会客厅。

近日，浙江省杭州市
桐庐县的乡村里稻田金
黄、丹桂飘香，展现出美
丽的金秋画卷。

（据新华社）

装饰一新迎盛会

这是10月24日拍摄的国家会展中心（上海）南广场。
近日，位于上海青浦的国家会展中心（上海）场馆外部进博

会主题装饰工程进入收尾阶段，包括南广场在内的四个出入口
都已装饰一新，迎接即将开幕的第五届中国国际进口博览会。

（据新华社）


