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养老和托育的地区需求有差异

关爱照护“一老一小”
株洲拟建国家级“示范城”

株洲晚报融媒体记者/李军

梦天实验舱近日将择机发射扣除留抵退税因素后

前三季度全国财政收
入增长4.1％

财政部25日发布数据显示，今年前三季度，
全国一般公共预算收入153151亿元，扣除留抵退
税因素后增长4.1％，按自然口径计算下降6.6％。

其中，中央一般公共预算收入69934亿元，扣
除留抵退税因素后增长3％，按自然口径计算下降
8.6％；地方一般公共预算本级收入83217亿元，扣
除留抵退税因素后增长5.2％，按自然口径计算下
降4.9％。全国税收收入124365亿元，扣除留抵退
税因素后增长1％，按自然口径计算下降11.6％。

从主要税收收入项目来看，前三季度，国内
增值税 33347 亿元，扣除留抵退税因素后增长
2％，按自然口径计算下降 33.4％；国内消费税
13108 亿元，同比增长 7.3％；企业所得税 36409
亿元，同比增长 2.1％；个人所得税 11360 亿元，
同比增长9.1％。

财政支出方面，前三季度，全国一般公共预
算支出 190389 亿元，同比增长 6.2％。其中，中
央一般公共预算本级支出25014亿元，同比增长
7％；地方一般公共预算支出 165375 亿元，同比
增长6.1％。科学技术、社会保障和就业、卫生健
康、交通运输等领域支出保持较快增长。

全国政府性基金预算收支方面，前三季度，
全国政府性基金预算收入45898亿元，同比下降
24.8％；全国政府性基金预算支出80294亿元，同
比增长12.5％。

（据新华社）

●财政部、海关总署、国家税务总局日
前联合发布公告称，为完善消费税制度，维
护税制公平统一，更好发挥消费税引导健康
消费的作用，自 2022 年 11 月 1 日起，将电子
烟纳入消费税征收范围，在烟税目下增设电
子烟子目。

●英国执政党保守党新党首里希·苏纳
克 25 日正式就任英国首相。当天在位于伦
敦的白金汉宫，伊丽莎白·特拉斯向英国国

王查尔斯三世递交辞呈并获得批准，卸任英
国首相。随后，苏纳克接受国王授权组建新
内阁，正式就任首相。

●日本千叶大学教授鲁云领衔的团队
日前宣布，该团队与总部位于东京的 SNS
soft公司合作开发的新型二氧化钛光催化薄
膜小球能高效灭活新冠病毒，有助开发消毒
杀菌的环境净化新产品。

（本报综合）

听证代表结合自身经验与思
考建言献策

市发改委相关负责人介绍，《方案》是
由市政府统一部署，市发改委协调市民政
局、市卫健委等多部门不断完善的代拟
稿。22 名听证代表拿到手上的，已经是第
五次征求相关行业主管部门意见进行完善
后的版本。

期待《方案》迅速落地之余，代表们也
结合自身经验与思考建言献策，助力《方
案》不断完善。

86岁的辛元凤是消费者代表之一。她
说，希望在养老行业引入技术职称晋升机
制，提升从业人员的待遇；对养老金偏低的
入住养老机构的老人给予护理补贴等。

专家代表彭艳洁在发言时表示，推动
普惠托育规范建设，政府购买服务、综合监
管等措施的落地执行十分必要。

市人大代表、泰山路街道文家冲社区
泰山公馆小区党支部书记林勇则指出，目
前社区养老以娱乐为主，护理医养方面的
水平仍有滞后，希望加强社区、民政和卫健
等部门的联动，共同建立深入社区、就近服
务的公益性养老托育机构。

相关行政部门代表、市教育局政策法
规与规划科科长谭望，是一名怀着三胎的

“宝妈”，她侧重于市场引导层面，建议以星
级评定、年度评价等方式实现对养老托育
机构的动态管理。

市卫健委、市民政局等行政部门代表，
也就《方案》的相关细节提出了修改意见。
市发改委相关负责人表示，将综合考虑听
证代表的意见建议，对方案进一步修改完
善。

老人、小孩，这“一老一小”牵动着千家万户，是社会普遍关注的重大民生问题。如何探索株洲服务模
式，实现“老有所养、幼有所育”？

10月25日，市发改委召开《株洲市“一老一小”整体解决方案》（代拟稿，以下简称《方案》）听证会，22名
相关代表结合自身经验与思考建言献策，助力株洲养老和婴幼儿照护事业发展。

某种程度上说，《方案》正是针对我市养老托
育实际，惠及民生的一次株洲服务模式探索。

翻阅《方案》，具体有“实施背景”“总体要求
与发展目标”“重点任务”“保障机制”四个部分。
发展目标是，统筹推进养老托育服务体系建设，
逐步满足人民群众多层次、多样化需求，计划到
2025年，将株洲建设成为国家中部地区“一老一
小”问题良好解决示范城市、全国婴幼儿照护服
务示范城市。

“重点任务”则涵盖科学统筹规划布局、出台
扶持措施、专业人才培养等，既有宏观的要求，也
有具体的目标，有些是约束性必须达成的，有些

则是预期性的。
比如，根据株洲实际情况，机构养老服务方

面，养老机构护理型床位占比，2025年要实现从
2021 年的 52%提升到不低于 55%，且该目标是
约束性的。居家社区养老服务方面，居家社区养
老设施覆盖率，2025年要从90%提升到100%。

托育服务体系建设方面，《方案》要求，到
2025 年，0-3 岁婴幼儿托位数要从 2021 年的
4636 个提升到 17550 个；备案托育机构从 2021
年的26个达到100个，其中市级示范机构从4个
提升到50个。国家城企联动普惠性托育服务项
目从13个增加到30个。这些都是预期性目标。

提出系列具体目标，探索株洲服务模式

《方案》听证稿显示，近年来，株洲养老托育
工作取得了初步成效，但养老托育服务体系亟须
完善，“机遇与挑战并存”。

说机遇，指我市养老托育发展基础良好。
比如全市基本医疗保险参保率，稳定在95%

以上。截至 2021 年底，全市共有养老机构 154
家，其中县市区公办养老机构 110 家。同时，全
市建有街道（乡镇）居家养老服务中心103家，社
区（村）日间照料中心 1375 家，已建成覆盖县市
区、街道（乡镇）、社区（村）、小区的四级养老服务
设施网络，覆盖率达90%。

“一小”方面，株洲出台相关政策文件，进一步
加强管理规范，已开通托育服务网上备案，全市申
请备案托育机构130家，通过备案的机构36家。

由于工作给力，我市 2017 年获批全国居家
和社区养老服务改革试点城市，2019 年获批全
国智慧健康养老示范基地。

但《方案》指出，我市养老托育服务体系建设
也面临挑战，城乡养老托育发展水平不平衡，社

会力量参与度有待提升，民办养老、托育机构运
营难等问题亟待解决。

“一老”方面，我市人口老龄化程度较为严
重，且老年人口呈现基数大、寿龄高、空巢化等特
点。据国家第七次人口普查数据，株洲 60 岁及
以上老年人口占全市总人口的 19.92%，65 岁以
上人口占全市总人口的 14.53%，均超过全国平
均水平。相关部门预计，全市老年人口 2025 年
将达到78万人以上。

“一小”方面，“三孩”政策公布后，“养育成本
高”“没时间”“没人照顾”成为“不愿生”“不敢生”
的主要原因。

此外，不同地区人群结构各有特点：60岁及
以上老年人口最多、0到3岁婴幼儿人口最多的
地区都是醴陵市；渌口区 60 岁及以上老年人比
例最高，达到 25.03%；天元区 0 到 3 岁婴幼儿人
口比例最高，为4.77%。这些特点造成了养老和
托育的地区需求差异，对精准破解各县市区痛点
提出了挑战。

速看天下

记者从中国载人航
天工程办公室了解到，
10 月 25 日，梦天实验舱
与长征五号 B 遥四运载
火箭组合体已转运至发
射区。后续将按计划开
展发射前各项功能检查
和联合测试等工作，计划
于近日择机实施发射。

目前，文昌航天发
射 场 设 施 设 备 状 态 良
好，参试各单位正在加
紧开展任务准备，全力
以赴确保空间站建造任
务决战决胜。

（据新华社）
▲10月25日，梦天实验舱与长征五号B遥四运载火箭组合

体转运至发射塔架。据新华社
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可通过扫码下载诸事达Android
或IOS安装包；

1)支持个人消费和经营；
2)仅限株洲地区；
3)审批快：最快2分钟出审批结果；
4)额度高：最高可贷50万元；
5)纯信用：无需您抵押任何资产；
6)灵活还款：按日计息，可提前还款。

下载方式

产品特点
1)打开政务App：打开已安装好的“诸事达”App，进入到“首页”；
2)进入金融超市：点击图标“金融超市”，进入“株洲市综合金融服务

平台”；
3)选择华融闪贷：点击“华融湘江银行-华融闪贷”，进入到身份认

证环节，上传身份证照片并完成人脸识别；
4)提交贷款申请：授权同意政务数据查询和人行征信查询，输入相

关基本信息，选择紧急联系人后完成提交；
5)等待审批结果：等待系统最终审批结果，最快2分钟内出结果；
6)借款：在审批通过后，需添加银行卡完成华融湘江银行二类户的

开通，并发起借款申请以完成提款。

申请路径

广告

吃螃蟹有讲究
不要掉入美味“陷阱”

秋风起，蟹黄肥，食蟹最好的季节莫过于秋天。此时
螃蟹味道鲜美，肉厚肥嫩，具有清热滋阴、补益肝肾、生精
益髓等功效，但同时它也是一种“高危”海鲜，一不留神，
就可能掉入了它的美味“陷阱”。秋季吃螃蟹到底有哪些
禁忌，接下来就带大家一起揭开健康吃蟹的秘密……

四个部位不能吃

蟹腮：蟹的呼吸器官，打开壳后应首选去除。
蟹心：打开蟹壳后，会看见蟹身中间六角形片状

物，这便是蟹心，它与蟹膏连在一起，大部分人会认为
这是蟹膏的一部分。

蟹胃：藏在蟹黄之中，一个三角形小包，蟹胃中的
排泄物有许多的细菌和有害物质。

蟹肠：一部分隐藏在蟹黄之中，在蟹黄之中有一
条很明显的黑线，那便是蟹肠，它一直延伸到螃蟹的
腹部蟹脐位置，蟹肠和蟹胃一样，里面都是螃蟹的排
泄物，不可食用。

两种状态不能吃

第一，不吃死蟹。
螃蟹死后体内的寄生细菌会繁殖并扩散到蟹肉

中，使得蛋白质分解产生组织胺。蟹死的时间越长，
体内积累的组织胺越多，毒性越大。即使把死蟹煮熟
煮透，毒素仍然不易被破坏，会导致食用者出现呕吐、
腹痛、腹泻等症状。

第二，不吃生蟹。
螃蟹体内含有各种病源微生物，单用黄酒、白酒

浸泡并不能杀死，吃生蟹极易诱发寄生虫病。

“相克”食物不宜同食

柿子：蟹肉中富含蛋白质，而柿子中含有大量的
鞣酸，这两样物质会互相发生反应，形成蛋白质凝固
成块状物，胃部难以消化。所以有人吃了螃蟹又吃柿
子，就可以造成恶心、呕吐、腹痛、腹泻等不适症状。

浓茶：吃蟹时和吃蟹后一小时内不要饮用茶水，
茶水和柿子一样，都是含有鞣酸，易造成胃肠不适。

寒凉食物：吃螃蟹时不要同时食用寒凉食物，螃
蟹性寒，再吃寒凉食物，会导致腹泻、肠胃紊乱。

最后，还要温馨提示大家：因螃蟹性寒，故不宜多
吃，脾胃虚寒的人尤其要注意节制，避免腹痛、腹泻。
蟹性寒，制作秋蟹膳食可以适当加入紫苏、生姜佐食，
二者皆是辛而温的药材，可以达到缓解蟹性寒的功效。

（据中新社）

久坐族快动起来 小心血管被“栓”住
研究发现，每静

坐一个小时，静脉血
栓 形 成 风 险 会 增 加
10%；静坐 90 分钟，膝
关节的血液循环降低
50%……看到这些数
据你还敢一直粘在椅
子上吗？

每 年 的 10 月 13
日 定 为“ 世 界 血 栓
日”，以号召世界各地
和 不 同 组 织 团 结 起
来，共同面对血栓这
一 沉 默 的 杀 手 。 今
天，专家就来教大家
预防血栓的好办法。

每年近千万人受血栓困扰

如果道路堵塞，交通会瘫痪；如果血
管堵塞，结果可能是致命的。据统计，每
年全世界会有近1000万人发生静脉血栓
栓塞症。在西方国家，每年死亡人数超过
80万人，这一人数超过了艾滋病、前列腺

癌、乳腺癌和高速公路意外事故导致死亡
人数的总和。

而在全球范围内，每发生 4 例死亡，
就会有 1 例与血栓相关。如此高的发病
率和致死率愈发引起人们的关注。

▲网络供图。

“经济舱综合征”无处不在

在日常生活中，长时间静坐久卧不动
极易引发血栓。以长途飞行为例，由于飞
机的经济舱位狭窄拥挤，乘客无法移动双
脚，造成小腿血流淤滞。

据悉，每静坐一个小时，静脉血栓形
成风险会增加10%；静坐90分钟，膝关节
的血液循环降低 50%。再加上机舱内通
风不良，空气干燥，乘客为了避免频繁去
洗手间而减少喝水，人为造成了血液浓

稠，这些更加剧了血栓发生的风险，这就
是所谓的“经济舱综合征”。

其实，在生活节奏日益加快的今天，
这一现象早已不局限于乘务舱内，上班

“久坐族”同样面临“经济舱综合征”的风
险。此外，女士在孕期及产后、口服避孕
药、近期接受大的手术、卧床制动或受到
创伤、造成骨折的病患以及高龄、肥胖、家
族史等因素也更容易罹患此症。

“经济舱综合征”并不可怕，只要我们
及时预防，适时活动，是可以将下肢深静
脉血栓的发生扼杀在摇篮中的：

●及时补充水分
长期处于空调环境中，首先最重要的

就是补充水分，每小时最好补充200ml的
水，避免血液黏稠。

●经常运动脚部
每小时要做3-5分钟的脚部运动，包

括脚尖、脚趾及膝盖运动，促进血液回流。
●久坐记得定时起身

登上交通工具切勿只顾坐着和睡觉，
应当定时起身活动，避免长时间对血管的
压迫，促进下肢静脉回流。“久坐族”可以
选择到茶水间喝杯水，既活动了腿部又补
充了水分。

●定期进行体检
除了血栓易发因素本身的预防，我们

还要重视身体机能的状态，通过简单的血
液化验和影像学检查，我们就可以及时发
现或排除下肢深静脉血栓。

多喝水勤起身，再忙也得动一动

如果腿上出现了以下症状，应当引起
重视：

经常是从小腿开始的疼痛或者压
痛。外伤或久坐久卧后下肢、包括踝关节
和足部的肿胀。两腿的粗细不一样，相差
较大。腿部皮肤发红或者发生明显的变

色，伴有发热等。
以上表现考虑可能是肢体发生静脉

血栓栓塞症，尤其是上述症状后，出现呼
吸困难、胸痛、咳血，可能发生更凶险的肺
栓塞，一定要及时前往医院就诊，接受专
业的诊断和治疗。 (据北京青年报)

出现这些症状，当心血栓潜伏
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