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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
张威）10 月 24 日，我市召开新建
商品房“交房即交证”部署暨集中
化解房地产办证信访突出问题工
作推进会。

会议听取了我市推进新建商
品房“交房即交证”改革工作的情
况和前阶段集中化解房地产办证
信访突出问题专项行动汇报，对
下阶段工作进行安排部署。

今年 4 月，我市出台实施《株

洲市新建商品房“交房即交证”改
革实施方案》。全年累计完成 41
个商品房项目“交房即交证”，市
本级14个新增预售商品房项目也
全部纳入“交房即交证”范围。在
房地产办证化解方面，我市共排
查上报信访突出问题项目82个涉
及28128户，完成化解项目78个，
解决24636户老百姓的办证问题，
化解比例达95%。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
任远）近期，猪肉和蔬菜消费需求
季节性回升，价格稳中有涨。

据省商务厅监测数据显示，
最近一周鲜猪肉零售价为 37.86
元/公斤、后腿肉零售价为 38.02
元/公斤、精瘦肉零售价为 43.4
元/公斤，分别上涨 3.8%、3.6%和
3%。

分析人士指出，目前猪肉价
格虽然呈上涨趋势，但在中央和
地方合计投放政府储备猪肉等调
控措施下，当前猪肉价涨幅较为
平稳，预计后期猪肉价格进一步
上涨空间有限。商务部门鼓励相
关企业自觉维护市场秩序，加强
行业自律，及时出栏生猪，增加供
给，促进生猪行业健康有序发展。

与此同时，受季节变化等影
响，本周黄瓜、苦瓜、豆角等菜品
零 售 价 涨 幅 靠 前 ，分 别 上 涨 了
4.1%、3.6%、2.7%，整体蔬菜零售
均价较前一周有所上扬。

监测显示，最近一周蔬菜零售
均价为 8.12 元/公斤，上涨 0.9%。
重点监测的7大类30个蔬菜品种
21涨8降1持平。其中，瓜菜类和
茄果类价格全线上涨；叶菜类、甘
蓝类和葱蒜类价格涨多跌少；根
茎类价格跌多涨少；豆类价格涨
跌互现。

分析人士指出，受当前疫情
管控影响，市场来货量略微下降，
但随着地产菜上市量及秋季上市
品种陆续增加，预计后期整体菜
价将在合理区间内波动。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
李军）今起，92 号、95 号汽油价格
上调。按普通私家车的油箱容量

（50L）计算，加满一箱 92 号汽油
将多花 7.5 元。0 号柴油为 8.08
元/升，回到“8元时代”。

24 日下午 5 时许，省发改委
官网发布《关于调整成品油价格
的通知》，本轮油价调整中，我省
92号、95号汽油价格上调。其中，
92号汽油零售最高价8.28元/升，
此次上调0.15元/升；95号汽油零
售最高价8.80元/升，也上调0.15
元/升。

这是国内成品油价格下半年
第二次上调，也是年内油价首次

搁浅后迎来的涨价。值得一提的
是，0 号柴油也由此前的 7.93 元/
升涨至8.08元/升，重新回到了“8
元时代”。

今年以来，国内成品油价格
已经历19次调整，“涨多跌少”，呈
现“11涨7跌1搁浅”格局。

业内专家分析，考虑到国内
局部地区疫情形势依然严峻，且
汽油逐步进入传统消费淡季，整
体需求将维持低迷，下游业者多
小单采购为主，出货压力下，汽油
价格仍存下行空间。

下一次调价窗口将在2022年
11月7日24时开启。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/何春林 通讯员/言静 陈艳）
桂花飘香时节，市残联启动了今
年的残疾人文化进家庭“五个
一”活动，和残疾人朋友分享幸
福株洲的喜悦。

老郭家住向阳广场附近。
前些年的一场车祸让他双腿严
重受伤，出行只能坐轮椅。这些
天，老郭忙得不亦乐乎。他在残
联工作人员的陪同下，与上百名
残友，走进石峰公园欣赏了花卉
盆栽；走进电影院观看了爱国电
影《万里归途》；参加了《张海

迪：轮椅上的梦》线下读书分享
会……

残疾人文化进家庭“五个
一”活动，是指“读一本书、看一
场电影、游一次园、参观一次展
览、参加一次文化活动”，鼓励残
疾人走出家门，亲近自然，帮助
他们提升文化素养与树立生活
信心，提高生活品质与幸福指
数。今年，中央彩票公益金下拨
了 70 万元用于我市残疾人文化
项目，市残联安排残疾人文化进
家庭“五个一”活动，已服务对象
700户。

（开奖日期：2022年10月24日）开奖美达影城（10月25日）

万里归途
12:20 12:45 13:40 14:20 14:50
15:15 15:40 16:10 16:50 17:45 18:10
18:40 19:20 19:50 20:15 20:40 21:10
21:50 22:20 22:45
平凡英雄
12:00 13:50 18:00 19:25 21:15

哥，你好
12:15 17:20 19:30 21:35
钢铁意志 12:15 16:00
新大头儿子和小头爸爸5：我的外星朋友
14:15

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（株洲书城对面）

订票热线：28106878

今年，41个商品房项目实现“交房即交证”
解决24636户老百姓的办证问题，化解比例达95%

近期，猪肉、蔬菜价格稳中有涨

今起，92号、95号汽油价格上调

市残联开展“五个一”活动关爱残疾人

本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖雯 通讯员/城关）根据《城区
城市管理考核评价办法》，市城市管理委员会办公室发布9月份城市
管理考核评价结果。

9月份城市管理考核评价结果揭晓

9月份城区城市管理考核评价结果

总成绩排
名及档次

奖罚

第一责任
人

直接责任
人

株 洲 经
开区

第一名
（合格）

奖100万
元

主任：
曾毅鹏

分管
领导：
刘曙红

天元区

第二名
（合格）

奖 60 万
元

区长：
何柢

分管
副区长：
谌华

芦淞区

第三名
（合格）

奖 30 万
元

区长：
王强

分管
副区长：
朱金辉

石峰区

第四名
（合格）

不 予 奖
罚

代区长：
石慧彬

分管
副区长：
钟富强

荷塘区

末名
（合格）

罚 30 万
元

区长：
罗鹏程

分管
副区长：
向前进

城区
项目

三季度城市五区街道、乡镇城市管理考核评价结果

第一名

第 一 责
任人

奖罚

末名

第 一 责
任人

株 洲 经
开区
龙 头 铺
街 道 办
事处

陈江

奖3万元

云田镇

胡洲荣

天元区

栗 雨 街
道 办 事
处

刘真

奖3万元

群丰镇

王敏成

芦淞区

建 设 街
道 办 事
处

王彬

奖3万元

董 家 塅
街 道 办
事处

朱诗豪

石峰区

铜 塘 湾
街 道 办
事处

占忠建

奖3万元

清 水 塘
街 道 办
事处

陈建峰

荷塘区

宋 家 桥
街 道 办
事处

杜杜

奖3万元

仙庾镇

李俊伟

项目
城区

（城市管理考评监督电话：28681872）

福彩
3D 第2022283期 中奖号码：1 3 9
七乐彩 第2022122期
中奖号码：1 6 14 18 19 23 26 20

体彩
超级大乐透 第2022121期
中奖号码：04 15 16 20 21 04 05
排列三 第2022283期 中奖号码：8 2 0
排列五 第2022283期 中奖号码：8 2 0 9 4

聊天室
株
洲
网
事

A08

2
0
2
2

年1
0

月2
5

日

星
期
二

责
编/

文
樱

美
编/

言
李
懿

校
对/

曹
韵
红

微信公众号微信公众号

嗨，大家好！今天，株洲网事聊
天室又和大家见面了，我是本期主
持人怪瘦，欢迎您扫描二维码加入
我们，一起聊柴米油盐，聊喜怒哀
乐，聊各种有意义或者有意思的事。

昨天是 10 月 24 日程序员节，
1024 是 2 的十次方，二进制计数的
基本计量单位之一，因此每年的10
月 24 日被大家亲切地称为程序员
节。

你对程序员的印象是什么？格
子衬衫、黑眼圈、不善言辞、单身汪、
头顶“英年早秃”？然而，这些刻板
印象只是程序员的冰山一角。我们
常用的手机 App、常看到的 H5，到
常玩的手机游戏，这些东西都是由
程序员用一行行代码实现的。程序
员就像一个个 1024，以最低调、踏
实、核心的功能模块一步步搭建起
程序的世界。

老鱼儿：我还是第一次听说有
程序员这么个节日，觉得很新奇。
在我看来，程序员是个很了不起的
职业。如今叱咤风云的马化腾、李
彦宏、雷军等互联网大佬，都是清一
色的程序员出身。

我身边也有一些程序员朋友，
他们看似不善言辞，却通晓多种计
算机语言，热衷于用技术解决社会
问题。他们拿着相对高薪的收入，
有良好的逻辑思维能力，学习能力
强，办事很靠谱，遇到问题时的应对
方法更加理性、有方向。和这样的
人一起共事、生活，让我觉得很安
心。

波仔：1024 程序员节与 0214
情人节，虽然只有数字的排列组合
不同，但论甜蜜度，却有着天壤之
别。

今年是我从事“码农”的第 6
年，实不相瞒，由于工作忙碌，加上
性格内向，我至今还没有体验过情
人节是什么滋味，这成了我从业以
来最大的遗憾。写代码的技术越来
越强，头发却越来越秃，我的内心很
是焦虑，担心自己还没找到心仪的
女孩头发就掉光了。所以，我的节
日愿望是头发多多，BUG 少少，最
好能在明年的2月14日之前找到女
朋友，度过一个浪漫的情人节。

小艾：小时候，在看各种外国科
幻大片时，经常有黑客拿台小电脑，
啪啪啪一敲键盘，就能把各种机构
给“黑”了，我觉得特别神奇，于是对
电脑编程产生了浓厚的兴趣。所
以，我在高考填报志愿时毫不犹豫
就选择了计算机专业。

成为程序员之后，与我打交道
时间最长的是没有感情的代码，我
不用思考它会怎么想、会不会生气、
怎么讨好它、怎么才能一起约会。
所以就变得没有多少朋友，慢慢地，
我越来越喜欢一个人宅在家里。平
时工作繁忙，晚上加完班累得不行，
回到家只想睡觉，没时间也没力气
再锻炼身体。每年一看体检报告，
发现很多指标指数都在蹭蹭往上

升，这才让我意识到修复了程序中
的 BUG，却 让 自 己 的 健 康 出 了
BUG。

很多人吐糟我们这个行业“直
男”多，这其实和我们的工作有直接
的关系。长期写代码的思维方式喜
欢让问题变得明确，解决问题只有
完成和未完成之分。所以程序员的
思维比较单纯，想事情也会比较直
接，而现实生活中的人和事往往是
复杂的，不确定因素更多，这就造成
了程序员给人一种“直男”的感觉。

国家二级心理咨询师、株洲市
红十字会心理援助志愿队队长毕亚
炜：在霍兰德职业测试中，可以发
现，大多数程序员相对来说是比较
沉稳和内敛的，但另一方面，程序员
群体情感表达和人际沟通能力会相
对弱一些。程序员这个职业，在大
家心里向来都是高薪职业，虽然高
薪，可是确实很累，压力也很大。关
爱程序员，正是设立程序员节的初
衷，我建议程序员群体可以从以下
几个方面来调整自己，提高生活质
量。

一、学会将工作与生活分开。
程序员的工作需要长时间面对电
脑，回到家，一打开电脑，很容易进
入工作状态，试着将工作与生活区
分开来，把代码放一边，安心陪陪家
人，享受美食、听音乐、阅读、喝茶
等。

二、开启健康的生活方式。培
养一个或多个有益身心的爱好，坚
持适度的运动特别重要，这样一来，
你可以结交到更多志同道合的朋
友，经常走入人群中，而不只是待在
虚幻的网络世界里。

三、建立良好的社会支持系
统。不要被程序员“直男”的标签所
束缚，多与家人、朋友进行情感表
达，加强沟通与联系，建立良好的亲
密关系，非常有助于身心健康。

四、适当放松，学会给左脑“放
假”。程序员的工作逻辑思维较强，
用左脑工作，大量时间都处在理性
状态。要有效放松就要注意让左脑
休息，启动右脑。听音乐、做运动都
属于用右脑工作，特别是听无歌词
的音乐，可以让左脑彻底休息。此
外，一些艺术作品的欣赏，如看电
影、看画展、旅游等，也可以达到覆
盖全脑的放松效果。在人际交往方
面，谈论有兴趣的话题，也能让左脑
适度放松。地球缺了谁都会转，不
要把自己想得太重要，适度休假，换
一种方式感受生活，可以体验不一
样的美。

关爱程序员 愿生命中没有BUG
主持人/怪瘦
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湖南株洲，87 岁的陈自绪
爷爷读完小学后，没能继续读
书。半生遗憾的他，花甲之年开
始助学，24 年里奔走 10 万公
里，骑坏十多辆车，走访 449 所
中小学，牵线资助 2000 多位孩
子。获资助的孩子长大后，接过
他的接力棒开始资助别人。至
今，他的电动车上，还挂着“惟企学子成栋梁”的牌
子。 （据“大米Video”的微博）

热搜

近日，受南下寒潮影响，株
洲炎陵县云上大院景区出现云
瀑奇观。崇山峻岭之间，大片
云雾聚集在山间，沿着山岭向
下翻腾化作一道瀑布掉落下
去，形成“飞流直下”的磅礴气
势，蔚为壮观。 （据央视新闻）

父母之爱子，则为之计深远。你有自己的生活，孩子也有他自己的人
生。不捆绑，不控制，这才是为人父母最大的远见。

（摘自网友“lingling”的朋友圈）

金秋十月，秋瑾故居前的“四季花海”景点菊花
绽放，吸引了不少市民前往赏花、拍照。

发现

八旬老翁痴心助学
24年奔走10万公里

▲扫码观看视频。

美景

▲扫码观看视频。

心情物语


