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男同胞自 50 岁
之后，肾精就会慢慢
流失，从而导致各种
男性疾病，霸王鞭采
用天然药材：梅花鹿

鞭、狗鞭、牛鞭、山药、玛咖、人参、黄精、枸
杞等经过微生态转化发酵而成，10公斤
的中药材浓缩发酵提取500克的霸王鞭。
志医世家霸王鞭适合以下人群服用：
一、年老体弱，走路乏力，男性功能

衰退人群；

二、尿频，尿急，尿等待，前列腺反复
发作人群；

三、腰酸背疼，手脚不发热人群；
四、头晕，耳鸣，脑鸣人群。
好的药材再配上现代化的加工工

艺，自上市以来获得了广大好评，现代化
中药工艺，取其精华，长期吃了不上火，
现年终为回馈广大新老朋友，免费申领，
数量有限，机会难得。

咨询电话：400-024-3882
（活动期间只需承担材料费）

霸王鞭，来电申领

广告

杜赛鸿的热心又何止于此。她
爱好做美食，闲来无事时，她经常把
自己做好的南瓜饼、蛋挞分送给街
坊四邻。

记者在采访间隙，杜赛鸿还现
场做了一锅南瓜饼。“这南瓜饼用的
面粉，要比南瓜多一些，糖要少放，
最后裹上面包糠、芝麻，现在鸡鸭鱼
肉吃多了，吃点手工点心很健康。
现在我也不用上班，就做一些美食
给那些嘴馋的邻居、朋友吃。”

“隔壁单元的刘奶奶喜欢吃我
蒸的菜，物业公司的小杨爱吃我蒸
的茄子，他们爱吃，我就最高兴！”杜
赛鸿笑着说，“上次我做了二十个蛋

挞，刚端到楼下就分完了，最后又回
家做了一炉。

杜赛鸿之所以乐观豁达，跟家
庭和睦有很大关系。杜赛鸿与丈夫
结婚多年，夫妻俩在生活中相互照
顾、相互信任，相互支持。全家形成
了尊重、关爱的文明家风。

人们常说“婆媳是天敌”，可在
杜赛鸿家里，婆婆和她如同母女。

生活中，杜赛鸿非常尊重婆婆，
并对她深怀感激。“人生最大的财富
就是家庭和睦、家人健康，所以我们
一定要好好珍惜和家人相处的时
光，我也会好好努力，让这个家变得
更美好。”杜赛鸿说。

调解纠纷、清除垃圾杂草……
这些琐碎事社区网格员都管
株洲晚报融媒体记者/周蒿

“上面千条线，下面一根针。”社区网格员与居民直接打交道，
工作千头万绪、琐碎繁杂，上到宣传党的方针政策，下到调解邻里
之间的矛盾纠纷，包罗万象。

对于一名社区工作者来说，如何把这些工作干好？先来看看
几个小故事。

拆除违章建筑，共建美好家园

“消除了安全隐患，周边环境也美观多了。”近日，位于石峰区
建设北路39号1栋的多处违章建筑被拆除，获得周边居民点赞。

杉木塘社区网格员赵檬介绍，这些违章建筑房屋结构脆弱，存
在严重安全隐患，周边居民反映强烈。今年5月起，我市开展拆违
保安“百日攻坚”，这些违建纳入重点督办范围。

为做通违建者思想工作，杉木塘社区网格长周勇与网格员赵
檬逐一联系相关业主，反复上门宣讲政策，最终取得绝大多数业主
的支持，但仍有数名业主不愿接受。为此，杉木塘社区先后四次组
织相关部门与业主召开会议，协调违章建筑拆除事宜，经过不懈努
力，前不久，39号1栋10户违建全部拆除完毕。

据了解，违建拆除后，清理出约400平方米的公共面积，下一
步，石峰区计划在这里建设微公园项目，给居民提供休闲娱乐的生
活空间。

改造小区环境，荒地变成绿化带

“小区入口处的沿线坡地，杂草丛生，到处都是垃圾。”近期，石
峰区白石港社区制药厂生活区居民向网格员反映，小区外的“卫生
死角”，严重影响周边小区居民的日常生活。

白石港社区网格长周平走访后了解到，该坡地位于小区外，上
面还有一个露天垃圾池，由于长期缺乏管理，散发异味，周边居民
意见很大。

为彻底解决这一难题，周平迅速与石峰区住建局对接，请求对
该坡地进行彻底改造，获得了区住建局的支持。

10月10日，项目施工队入驻现场，在清除垃圾、杂草后，栽上
了绿化树，铺设了100多平方米草皮，并在多个位置定点投放了分
类垃圾桶，使得小区入口焕然一新。目前，改造工程已经完工。

“以前进小区都要掩着鼻子走，经过改造后，感觉赏心悦目。”
在小区网格群里，居民们纷纷为网格员点赞。

供水管道破裂，不到一周重新铺设

“金源小区加压泵房严重漏水，希望社区协助及时处理。”10
月10日，石峰区先锋社区网格员张青在进行网格走访时，有居民
反映，小区老加压泵房的水都漏到屋外了，既影响居民用水，也造
成极大的浪费，希望尽快维修。

张青迅速赶到现场察看情况，并及时将情况反馈给了市水务
集团。10月12日，水务集团相关负责人赶到现场排查、核实，确认
是老加压泵房进水管段存在严重破损情况，金源小区每户居民用
水都需要经过此管道进行供水，由于该破损位置在楼栋内部墙体
内，且是承重墙，无法进行破拆或开挖维修。

经社区网格员、业委会、水务集团相关负责人共同研究商讨，
最终决定，重新为金源小区铺设进水管道。

10月16日，金源小区新的供水管网重新铺设完毕。“水压低、用
水不便、管道老化漏水等问题迎刃而解。”金源小区居民陈先生说。

管好“鸡毛小事”提升居民幸福感

对社区居民来说，日常生活中很少有惊天动地的大事，而多的
是独居老人没人照顾、调解邻里纠纷之类的小事。这些小事，看起
来只是些家长里短、零零碎碎，但对每一个具体的居民来说，却是
实实在在的大事，有的甚至是火烧眉毛的急难事，都影响着个人和
家庭的幸福指数。只有把这些看似“鸡毛蒜皮”的小事处理好了，
社区才能幸福安定，社会矛盾才能化解在基层。

小事映射出的是民生冷暖，真正服务好群众，既要从小事做
起，又要把群众的小事当回事。从这层意义上说，上述网格员的积
极担当，值得我们学习。

碧桂园小区有个“爱心驿站”
她义务缝补3年串起邻里情
株洲晚报融媒体记者/杨凌凌

▲杜赛鸿为居民缝补衣服。记者/杨凌凌 摄

故事2

故事3

记者手记

在学林街道碧桂园小区，挂着一张写有“免费缝补”字样的指示牌。除
非特殊情况，小区业主杜赛鸿基本每天都会开门“营业”。

所谓的营业，其实就是义务帮忙，杜赛鸿把自家一间卧室腾出来，利用
20年的裁缝手艺，无偿为小区居民提供免费缝补服务。

搬进小区3年来，她为数百名居民免费缝补衣物，一针一线皆纯手工完成。

免费为居民缝补3年

杜赛鸿今年 47 岁，年轻时，她
曾在服装厂担任缝纫工，练就了一
身缝纫的好手艺。现如今，杜赛鸿
在家里当全职主妇，因为人长得胖
乎乎的，笑起来很可爱，邻居们亲切
地称呼她为“豆豆”。

对于缝纫、烘焙等手工活，她一
直都很热爱，觉得很好玩，自己也乐
意去学。

10月20日上午，记者来到碧桂
园小区 3 栋 18 楼，刚到杜赛鸿家门
口，“哒哒哒、哒哒哒”，脚踩缝纫机
的声音便传来。

视线穿过半开的门，杜赛鸿正戴
着眼镜踩着缝纫机，缝补着邻居们送

过来的衣服。手法娴熟，杜赛鸿认真
地盯着手中的衣服，丝毫不敢懈怠。

最初，杜赛鸿在小区内看见小
孩子的衣服破了，就会主动帮小孩
子补好衣服，再让他们穿着去上
学。发现小区内许多人有缝扣子、
补衣物的需求，主动把活揽了回来，

“我本身特别喜欢缝纫，又能为邻居
提供方便，索性就把自家的一个房
间改成了个人工作室。”为了方便邻
居们辨认，她还在物业中心挂上“爱
心驿站，免费缝补”的牌子。

从搬进小区开始，杜赛鸿一直
免费为邻里提供缝补服务，至今已
有3年时间。

做好美食送街坊邻居

故事1

今年50多岁的郭荣语，早在上世
纪 90 年代就是湖南省内最早的一批
专业时装模特，接受过专业的舞蹈和
形体训练。很长一段时间，她都是各
大单位举办文艺晚会时的指导老师，
为大家排练节目。

在接触旗袍后，她就被这种能完
美展现女人优雅形体的服装所吸引。
她介绍，旗袍发展至今，已有300多年
历史，具有浓郁的中华民族特色，最能
体现中国女性美。

因为旗袍，她结缘了许多有同样
爱好的女性。和大家一合计，她牵头
成立了荷塘区旗袍协会，给旗袍爱好
者打造了一个“家”。为了展示旗袍独
特美，这几年她还不断学习专业的形
体礼仪。

想要穿旗袍得体大方，端庄雍容，
好的形体是第一步。于是，每周四下
午，她开了个半公益性质的旗袍形体
课。大家一传十、十传百，吸引了不少
人跟随她上课。她坦言：“非常感谢这
个平台，让她学的东西有地方施展，也
让她有动力去进一步提升自身专业能
力，把生活过得充实快乐。”目前，来参
加旗袍形体课的多以刚退休的女性为
主。大家从走步开始，一练就是大半
个下午，不知疲倦地练习，热情非常
高。这些日常训练，悉数被郭荣语记
录在抖音号上。

疫情期间，她在女儿的影响下开
始接触新媒体平台，在上面看到了大

千世界丰富的一面。她也觉得可以用
这种方法记录生活，唯一让她懊恼的
是，自身年龄有 50 多岁了，要从头学
习这些知识，还是比较费力的。郭荣
语说：“要是再年轻20岁就好了，接受
新知识的速度会快得多。”

如今，这帮热爱旗袍的女性，还是
美好品质生活的实践者。花艺、茶艺、
国学、烘焙、外出拍摄……她们几乎把
生活过成了诗。

面孔

郭荣语：弘扬传统文化
记录和旗袍有关的点滴

株洲晚报融媒体记者/旷昆红
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拍 卖 公 告
受委托，我公司定于 2022 年 11

月 10 日上午 9 时 28 分在醴陵市渌江
产业发展中心三楼会议室对醴陵市来
龙门街道办事处解放路 40 号 101、
201 号（百货大楼）资产进行公开整体
拍 卖 ，101、201 号 房 屋 建 筑 面 积 为
3794.31㎡，整体起拍价 8046 万元，竞
买保证金4000万元。

标的物自公告之日起在标的所在
地开始展示。凡有意参加竞买者，请
在 2022 年 11 月 9 日下午 4 时 30 分前

将相应竞买保证金交到开户行：中国
农业发展银行醴陵市支行，户名：醴陵
市机关事务服务中心产权交易中心，
账 号 ：20343028100100000383151，
并持有效证件及缴款凭证到株洲市彩
泉拍卖有限公司驻醴办事处办理报名
手续，详细资料见拍卖文件，报名地
址：醴陵市财政局 107 室，联系电话：
15211182641蔡（微信同号）。

株洲市彩泉拍卖有限责任公司
2022年10月21日

10月20日清晨，河西湘江风光带，桔红色的朝霞与蓝天碧水交相呼应，宛如
一幅水彩画令人心醉。

株洲晚报融媒体记者/马文章 摄影报道
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