
株洲日报讯（通讯员/吴晓晶） 痛风这个

“富贵病”想必大家都不陌生，难忍的疼痛往往都

会使得痛风患者“谈痛色变”。湖南省直中医医院

风湿免疫科专家表示，有些患者在经过系统治疗

后，病情好转，进入无症状的间歇期时，常常会放

松警惕，从而自行停药。这种“好了伤疤忘了疼”

的行为坚决不可取，一时的松懈会引发日后更加

痛苦的病情复发。

什么是痛风？
痛风是一种因血尿酸水平过高导致尿酸结

晶沉积在关节内而引发的一种疾病，沉积的结晶

导致关节内和关节周围出现疼痛性炎症发作。尿

酸结晶所致的痛风石是痛风的特征性临床表现，

常见于跖趾、指尖、掌指、肘关节等处。这一疾病

与嘌呤代谢紊乱及（或）尿酸排泄减少所致的高

尿酸血症直接相关，主要临床特征为血尿酸升

高、反复发作性急性关节炎、痛风石，可并发肾脏

病变，严重者可出现关节破坏、肾功能损害，常伴

发高脂血症、高血压病、糖尿病、动脉硬化及冠心

病等。

为什么不能随便停药？
痛风是一种需要长期服药慢性病，一旦停

药，血尿酸水平则会上升，从而导致痛风的发作。

有的患者可能会说：“大夫，可是我的血尿酸水平

已经控制住了呀，而且现在已经不疼了。”

省直中医医院风湿免疫科专家称，痛风的这

种间歇期的无症状现象，是因为通过服药，从而

将尿酸控制到了一定的水平，但这并不代表身体

的代谢功能恢复正常了。如果血尿酸水平一降下

来就停药，加之身体代谢功能不好，反而会导致

血尿酸升高，痛风复发。长时间无痛风发作是病

情进一步好转的标志，但不能掉以轻心，急于停

药，应该定期复查血尿酸水平，并在医师的指导

下，进行合理的减少服药剂量以及频率。抗击痛

风是场持久战，千万不可操之过急。

好的生活习惯很重要
想要打好痛风这场持久战，不仅仅要长期坚

持服药，良好的生活习惯也同样重要。

1.适当运动。运动可以降低血尿酸，但注意尽

量避免剧烈运动。因为在剧烈运动后会导致出汗

多，血液浓缩，血尿酸浓度升高，并且由于出汗多

会导致尿量减少，尿酸排泄减少，血尿酸值也会

升高。剧烈运动后，体内会产生较多的乳酸，血乳

酸升高也会影响尿酸排泄，易诱发痛风发作。同

时剧烈运动还可能会引起关节损伤，导致尿酸盐

脱落。故痛风患者一般不提倡长时间剧烈运动。

2.注意饮食。禁止饮酒，不喝甜饮料，不吃动

物内脏，严格控制海鲜、豆制品的摄入。

3.生活中要养成多喝水的习惯。多喝水能产

生更多的尿液，有助于将尿酸排出体外，同时预

防尿路结石。痛风患者可以多喝苏打水从而有助

于碱化尿液，提升尿液的 pH值，促进尿酸在尿液

中溶解，从而能帮助尿酸从体内排出。

痛风的中医特色治疗
痛风在中医中属“痹症”范畴，又称白虎历

节，辩证急性期一般为湿热蕴结，治疗宜清热利

湿，活血通络。缓解期病程日久，一般为脾肾亏

虚，治疗宜调补气血，补益脾肾，并注意泄浊化

瘀。同时配合中医特色外治法，如中药的外敷和

熏洗，针灸、拔罐、中频脉冲电治疗等治疗方法。

【科室简介】

湖南省直中医医院风湿免疫科是全省

中医院中第二家成立的风湿免疫病临床诊

疗中心，能开展各种风湿病自身抗体检测，

进行皮肤及肌肉、唇腺活检，免疫吸附、血浆

置换等治疗，临床上生物制剂治疗得到广泛

的应用，中医药外治内服，中医特色治疗，目

前该科中西医结合治疗系统性红斑狼疮、类

风湿关节炎、强直性脊柱炎、血管炎、骨性关

节炎、痛风等方面，取得了显著的临床疗效，

在疑难危重风湿病的救治方面也积累了丰

富的经验，惠及广大人民群众。

如何打好痛风这场持久战？

糖尿病患者可以吃芋头吗？
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▲手术中。通讯员供图

株洲日报讯（通讯员/施慧） 近

日，株洲市二医院普外科在湘雅医院

李年丰教授的指导下，成功实施一例

腹腔镜下胰十二指肠切除术，术后患

者恢复良好，现已康复出院。此项技术

的开展，标志着市二医院普外科腹腔

镜手术技术水平再登新高峰。

今年 56 岁的杨阿姨，平时身体很

好，但近日邻居们发现杨阿姨有点不

对劲，眼睛是黄的，皮肤也越来越黄，

杨阿姨并未引起注意。没过多久，杨阿

姨也觉得越来越不对劲，几经辗转，来

到了株洲市二医院普外科就诊。

经过相关检查发现，杨阿姨十二

指肠乳头部出现一个 2厘米的“结节”

同时伴胆总管扩张。十二指肠乳头是

胆管及胰管的开口，是胆汁及胰液排

出的必经之路，杨阿姨的皮肤黄染正

是由于这个“结节”的捣乱，从而导致

胆汁无法排入肠道引发的梗阻性黄

疸。综合杨阿姨各项临床检查，考虑为

十二指肠乳头肿瘤。

完善相关检查，严密的术前评估，

普外科主任柳涵及副主任黄文胜根据

杨阿姨的实际情况，最终确定了创伤

小，利于恢复的腹腔镜下胰十二指肠

切除方案。

普外科团队针对杨阿姨的病情特

点进行了详细的手术前讨论，制定了

细致的手术方案，周密的术前准备，患

者评估，充分的医患沟通并征得患者

及家属的同意后，黄文胜首先为患者

行经皮肝穿刺引流术进行引流减黄。

在湘雅医院李年丰教授的指导下，在

麻醉科团队，手术室团队的保驾护航

下，历经 7小时，顺利完成腹腔镜下胰

十二指肠切除术，杨阿姨术后恢复良

好，现已康复出院。

据了解，胰十二指肠切除术需切

除胃大部、十二指肠、部分胰腺及胆总

管、胆囊，并完成胰肠、胆肠、胃肠的消

化道重建等工作，涉及的重要血管及

脏器较多，手术难度高、风险大，稍有

不慎就会出现大出血及其他严重后

果，术后并发症多，是外科中难度非常

高的一项手术，被誉为“外科手术的珠

穆朗玛峰”。柳涵表示：“腹腔镜下胰十

二指肠切除术操作难度大、手术操作

复杂，不仅要求手术医生团队具备丰

富的手术经验、娴熟的腹腔镜操作技

术，还要有极强的责任心和耐心。”

近年来，市二医院普外科成熟开

展腹腔镜下各项外科手术，今后，市二

医院普外科将继续发挥腹腔镜微创特

色，不断创新技术，扩宽治疗病种，提

高微创手术治疗水平，同时，进一步提

高服务能力和水平，竭诚为株洲市老

百姓生命健康保驾护航。

株洲日报讯（通讯员/以墨） 芋头因其肉质细腻、粉糯，具有浓厚的特殊香味，是一种

老少皆宜的食品，深受人民群众的喜爱。因为芋头含有大量淀粉，不少糖尿病病友对芋头避

而远之。

“我可以吃芋头吗？”在株洲市三三一医院内分泌科体重管理中心，莫琦医生经常会收

到糖尿病病友发出的疑问。对于这个问题，莫琦医生的回答是：“能，但要注意方法。”

微创手术精准施治
市二医院完成一例腹腔镜下胰十二指肠切除术

【健康小提醒】
●痰多黏稠、过敏性体质、胃肠较弱的人应少食芋头。

●食滞胃痛、肠胃湿热的人忌食芋头。

●生芋汁易引起局部皮肤过敏，可用姜汁擦拭以解之。

糖尿病患者食用芋头注意事项
芋头中含有一种黏液蛋白，在被人体

吸收后能产生免疫球蛋白，提高身体的抵

抗力。中医认为芋头能够补中益气，协调人

体的酸碱平衡，还可以用来防治胃酸过多。

芋头中富含蛋白质、钙、磷、铁、钾、镁、钠、

胡萝卜素、烟酸、维生素 C、B 族维生素、皂

角甙等多种成分，营养丰富，因此芋头是一

种健康食品。

1. 每 100 克新鲜芋头含热量 331 千焦，

碳水化合物 17.1克，因此糖尿病病人不适合

把芋头当菜吃，而应当把芋头纳入主食范

围。意思就是进食了多少芋头就要减少同

等重量的米饭，这样能量摄入达到平衡，不

至于让血糖出现太多波动。

2.烹饪手法用水煮或者蒸，勿用油炸方

式。

3.生芋有小毒，食时必须熟透。

4.芋头配合绿色蔬菜，蛋白质食物一同

食用，做到营养均衡。推荐芋头蒸肋排，配

合水煮花菜，美味又健康。
▲美味的营养餐。通讯员供图
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好多年，没接到玉慧的电话

了。站在阳台上远眺的时候，晓

青突然想起这件事。虽然现在她

住在江边，但她家的楼层够不上

眺望的标准，近处和远处都是房

子，一栋栋排开，并不密集，只

是蓝天白云仿佛都被每一栋的楼

顶割裂开来，一块一块的。看着

这些，晓青在自觉不自觉地凝神

中，想到了玉慧。

1998 年，16 岁的玉慧是什么

样子？高挑的，稚嫩的，很依赖

她，却又带着些怯生生的感觉，

具体的模样呢，晓青完全记不清

楚 了 。 努 力 地 在 阳 台 上 想 了 一

阵，晓青发现一切都是徒劳的。

27 岁时遇到的人，到 50 岁时来

想，别说细节，即使有故事，也

只能捋清梗概了。

片断中，有深圳上世纪私营

企业里工人的宿舍，20 个人一间

甚至更多人，挤着满满当当的上

下铺。晓青从宿舍门口走到窗边

的床位，一路接受着各种目光的

洗礼，大多数是探询。晓青当时

在公司办公室工作，和工厂的女

工们住的是楼上楼下，同样大小

的房间，晓青只有一位舍友，每

人一张长两米宽一米八的床，房

间里空空荡荡。

晓青去的那一次，明显看到

玉慧一脸的窘迫。后来，都是玉

慧到晓青的宿舍来找她。两个人

站在晓青的那层楼，一起远眺，

那 时 候 的 南 山 区 ， 没 有 高 楼 大

厦，公司马路的对面，是一排矮

房子，再过去就是一片空旷，远

远的，应该是大马路，看不太清

楚了。

身后一间宿舍里的电视中，

放着伍佰的 《挪威的森林》。27

岁的晓青还没看过村上春树的同

名小说，更遑论 16 岁的玉慧，二

人只是觉得“挪威”这个名字就

透着神秘，伍佰的歌更让她们在

远眺时一唱一和。晓青唱的时候

声音很大，大到楼下的人频频抬

头，玉慧只是和着，担心楼下的

人看到自己，身体努力向后，只

有一双手紧紧抓着走廊的扶手。

从玉慧的嘴里，晓青第一次

知道有个叫肥西的地方，玉慧说

自己来自那里，说家住在那边的

乡下。来自乡下的玉慧明显没有

做 过 农 活 ， 脸 很 白 净 ， 手 很 白

嫩，跟同乡们站在一起，格格不

入。大概因为这样，玉慧很快离

开了流水线，调到了厂办。

记忆中，和玉慧闲着待在一

起的日子很短暂。晓青没有跟玉

慧一起吃过饭，提议过，被玉慧

拒绝了。拒绝的理由是，怕同乡

说 闲 话 ， 因 为 晓 青 是 公 司 办 的

人，跟她们不一样，公司办的员

工工作餐都是在小食堂吃，工厂

的工人则是在大食堂里就餐。晓

青晚上想邀请玉慧去吃夜宵，但

工厂里总在赶工，宿舍对面的车

间里夜夜灯火通明，玉慧自然没

有时间。

晓 青 自 己 ， 也 有 太 多 的 烦

恼，不是玉慧那种面对社会的怯

弱与不安，那些在晓青四处为生

活奔波时，已消失殆尽。离乡背

井的辛酸，公司管理层的复杂人

际关系，都是跟玉慧这样的小姑

娘说不出口的，唯有酒和烟能打

发 。 晓 青 倚 在 自 己 那 层 的 走 廊

上，醉意迷离，烟雾缭绕时，能

看到玉慧在车间里穿梭。

晓青抽烟的时候是避着玉慧

的，她自己年纪小的时候，看抽

烟的女人直觉就是坏女人，好担

心玉慧也会这样想。连公司的司

机 都 是 一 边 殷 勤 地 开 烟 给 晓 青

抽，一边话里有话地跟她说，女

人抽烟不好，晓青不吭声，在一

个个烟圈后翻着白眼。

终究是离开了深圳，那天，

玉慧看着晓青上的车，眼泪汪汪

的，晓青想说点什么，不知道如

何组织语言，便又算了。一段时

间后，有人给晓青打电话，说那

个小姑娘病了，被家里人带回去

了。

清醒时的玉慧给晓青写了很

多信，也打了很多电话，一再说

自己没有病，只是因为堂姐看了

她的日记，跟同乡一起说她的坏

话 ， 她 才 会 不 高 兴 的 ， 如 此 种

种。晓青还记得自己给玉慧的妈

妈打过电话，至于说了些什么，

终 究 是 想 不 起 来 了 。 这 样 的 过

程，大约有几年的时间，直到玉

慧说自己嫁人了，是家里要她嫁

的 ， 她 完 全 不 喜 欢 ， 但 拒 绝 不

了。

那段日子，晓青很不顺，从

深圳回来后，没有合适的工作，

老公年轻不懂事，孩子太年幼，

太多无能为力的事情。接到玉慧

要嫁人了的电话后，晓青站在三

楼窗户前发愣，当时她住在国营

大厂的旧楼里，楼下坪里，是某

个厂的厂车接送工人上下班，慢

悠 悠 走 下 车 的 人 和 狂 奔 而 来 的

人 ， 在 车 门 口 交 替 着 。 夕 阳 如

火，撒在每个人的脸上。

后来几年，陆陆续续又接了

玉慧的几个电话，她生孩子了，

她 又 病 了 ， 公 婆 不 让 她 带 孩 子

等，晓青不记得自己是否有过不

耐烦。离开深圳几年，晓青和玉

慧之间的共同语言越来越少了。

再想起玉慧时，晓青的生活

里已经很长时间没有烦心的事情

了，有的是饱暖之后的遐思。她

在自己的房间东翻西找，想看看

有没有当年的信件，或许能留下

玉慧的联系方式，翻了一大通，

除了当时与老公的往来信件，再

没有其他人的只言片语。平静下

来，想想肥西那个地方，自己这

些年曾经数次转车经过，却一次

次忘记玉慧就在那里生活，这样

想着，有点想哭。

就这样，想起一位名叫玉慧

的女生，却好像什么都没想起。

■原载《今日云龙》

岳父的二胡
袁俊

每逢节假日和双休日，都要到岳父家去聚

聚。岳父家那别致的二胡琴声让人精神松弛多

了，心境也得到了调节。

岳父家共三个子女，妻子排行第二。当初与

妻子谈了朋友，一进岳父家门，印象最深的是他

一家对二胡有浓烈的兴趣。每逢节假日，到了岳

父家就像到了一个大剧场，吹拉弹唱令人驰怀。

岳父虽是从事行政工作，但平时也喜好拉一

下二胡。假日里，岳父将二胡往膝盖一靠，用手扭

紧二胡上端弦把，让弓在弦上来回拉动，试试音，

再调弦，才开始拉曲。二胡曲《二泉映月》《梁山伯

与祝英台》，都融汇在岳父的二胡弦音里，听得家

人齐声喝彩，特别是《二泉映月》的悲泣之声，听

得让人落泪，却也让人满获乐趣。

爱人哥哥在乡镇工作，平时很忙，很难抽出

时间和我们团聚，只要他一回，弟弟便和他一唱

一和，别有情趣。

弟弟每逢工作之余，在家中总要练上个把小

时。一次，单位同事去北京出差，弟弟特地让他在

北京买回一把二胡，甚至还买了专门的二胡艺人

技术的书籍，以便钻研、练习……

只要节假日，岳父、哥哥、弟弟都会拉一下二

胡，水平也在一天天见长。滚揉、压揉、滑揉，体现

出曲子柔和缠绵、轻快，更好表现出二胡曲调哀

怨、悲怆的荡气回肠，弦音之美，情感之美，一一

展现。

岳父家的这种家庭聚会让人感觉温馨和浪

漫，家人在一起开心快乐，没有攀比，没有说教，

不相互施压，男女老幼其乐融融，让聚会远离麻

将、手机，用二胡充实节假日。

岳父家的二胡成为节假日家人交流情感的

纽带，没有了它，就像菜肴没有味精一样令人遗

憾。

《人生大事》这部影片一经热播好评

不断，票房收入突破 12 亿元，给受疫情

影响一直处于低迷状态的影院注入一股

“强心剂”。影片聚焦殡葬这一冷门行业，

操持着满嘴武汉方言的莫三妹和与他形

同父女的武小文，为电影增添了烟火气

息。

情节推演中，有好多场面打动了观

众。作为刑满释放不久又捡起老本行的

莫三妹来说，起初他的确很顺。影片的开

头，他给老奶奶装殓，被诬陷偷了逝者的

戒指，为了自证清白，他不惜放弃尊严，

几乎把自己脱了个精光。当然，这里有赌

气的成分在，但在另一方面也表明他所

从事的让人避之而不及的行当，不太受

人待见。莫三妹重拾旧业的几次操作，不

知走了什么霉运，每每都乱事缠身。恰在

这时，老父亲还在逼着他往前走，女友也

彻底和他分手，这一切让他有点怀疑人

生，有种破罐破摔的想法。是什么改变了

这一切呢？是整日里拿着一杆红缨枪，抱

着一个小娃娃，戴着有外婆声音的智能

手表的小女孩的出现。

武小文的出现，起初也是让莫三妹

焦头烂额的主因之一。她拿着红缨枪追

着三妹到处跑；她不相信外婆真的离开

了，在殡仪馆里大闹灵堂；她在别人定制

的骨灰盒上留下自己的“大手笔”，这些

都让三妹难以招架。而正是在这种不打

不相识又仿如冥冥中注定的缘分，让莫

三妹这对准父女在千锤百炼的不断磨合

中建立起深厚的感情。当武小文终于承

认外婆去了天堂，成为星星不会再回来

时，她就把三妹认定为可以替代外婆的

人。她给他找生意；她为父子俩改善关系

牵线搭桥；她甚至看见三妹的前女友时，

眼睛里都充满了敌意。就这样，在柴米油

盐的日常相处中，父女俩的依存度越来

越高。当她的手表损坏无法恢复时，莫三

妹想方设法去修理，好不容易找回了外

婆的声音；他作为家长到幼儿园去做亲

子活动，作为一个大男人表演的节目引

来哄堂大笑；在平常的日子他为她梳辫

子，让她养成好习惯……最为感人的场

面，是当小女孩的生母找上门来，父女俩

不得不分开时，三妹心中的那份柔软和

不舍展现得淋漓尽致，他追着飞驰的车

辆跑出很远很远的镜头，让屏幕前的观

众瞬间泪奔。

这是一个治愈系故事。影片充分说

明，人的善良基因会为某个诱点而充分

激发。武小文这个不一般的小女孩，不但

让两颗脆弱的心变得坚强，也让莫三妹

看到人生的前景和方向。当她在他的耳

边甜甜地叫上一句爸爸时，他就意识到

了自己身上的那份责任。

就如片尾曲《种星星的人》唱的那

样，天上的每一颗星星，都是爱过我们的

人。只要心中有爱，就会如星星点灯般照

亮前程。从这个意义上说，《人生大事》让

处于焦灼、彷徨和不安中的人们找到了

人生的方向。

小小说 ■原载《文艺窗》
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