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广告

男未婚：29岁，本科，央
企技术员，帅气
男未婚：34岁，本科，事
业单位管理，性格好
男未婚：25岁，本科，湖
南广电，孝顺，上进
男离婚：69岁，市建公司
工作，经济师，儒雅
男离婚：52岁，国企，有
房有车，性格豪爽
男离婚：43岁，本科，公
务员正科，顾家
男离婚：60岁，央企退
休，条件好，女独立
女未婚：23岁，本科，老
师，甜美
女未婚：29岁，本科，某
局工作，秀气
女未婚：34岁，硕士，政
府单位工作，有才华
女未婚：25岁，本科，公
务员，高挑漂亮
女未育：43岁，大专，会
计师事务所，简单，白净
女离婚：53岁，个体老
板，外型气质佳
女离婚：46岁，中专，家
居老板，条件优
女离婚：35岁，大专，4S
店店长，漂亮，身材好
女离婚：48岁，本科，公
务员，清秀苗条
女离婚：68岁，国企退
休，独居，小孩北京
女丧偶：59岁，央企退
休，丰满白净
女离婚：39岁，本科，公
务员，小巧玲珑
女离婚：52岁，国企退
休，高挑，小孩独立
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收入：增加低收入者收入，扩大中
等收入群体

报告提出，坚持多劳多得，鼓励勤劳致富，促进
机会公平，增加低收入者收入，扩大中等收入群
体。规范收入分配秩序，规范财富积累机制，保护
合法收入，调节过高收入，取缔非法收入。

“报告回应了百姓期待，说出了群众心声。完
善收入分配制度，在城乡居民普遍增收的基础上，
推动更多低收入群体跨入中等收入行列，将让更多
人特别是普通劳动者觉得有盼头、有奔头。”圆通速
递湖南省长沙市高桥分公司营运部经理马石光代
表说。

我国政策惠民力度不断加大，千方百计促进居
民增收，已经形成了4亿多人的中等收入群体。按
照“十四五”规划和2035年远景目标纲要部署，我
国将拓展居民收入增长渠道，以高校和职业院校毕
业生、技能型劳动者、农民工等为重点，不断提高中
等收入群体比重。

就业：完善重点群体就业支持体系

就业乃民生之本。报告部署实施就业优先战
略，提出完善重点群体就业支持体系，加强困难群
体就业兜底帮扶。统筹城乡就业政策体系，消除影
响平等就业的不合理限制和就业歧视。

“这些举措瞄准了社会焦点、难点，抓住了稳就
业的关键。”在吉林省白城市洮北区公共就业服务
实训指导中心主任于砚华代表看来，就业不但关乎
个人和家庭生活，也事关社会和谐稳定。我国每年
新增1000多万就业人口，要不断扩大就业容量，提
升就业质量，努力实现高质量充分就业。

近年来，依托互联网平台就业的灵活就业人员
数量大幅增长。报告提出，支持和规范发展新就业
形态，加强灵活就业和新就业形态劳动者权益保
障。这将为相关就业人员提供更好的政策支持和
保障。据了解，当前北京、海南等七省份及七家互
联网平台企业，正在开展新就业形态就业人员职业
伤害保障试点。

社保：健全多层次社会保障体系

报告提出，健全覆盖全民、统筹城乡、公平统
一、安全规范、可持续的多层次社会保障体系。

“报告对社保体系建设提出安全规范的新要
求，体现了底线意识、长远眼光。社保制度安全可
靠、规范运行，才能为人民群众提供稳定预期和充
分保障，才能实现可持续发展。”中国社会保障学会

会长郑功成说。
报告提出，实施渐进式延迟法定退休年龄；健

全基本养老、基本医疗保险筹资和待遇调整机制，
推动基本医疗保险、失业保险、工伤保险省级统筹；
完善大病保险和医疗救助制度，落实异地就医结
算。

郑功成表示，我国已建成世界上规模最大的社
会保障体系，要把更多人纳入社会保障体系，进一
步提高保障水平，织密社会保障安全网。

医药：促进优质医疗资源扩容和区
域均衡布局

报告提出，深化医药卫生体制改革，促进医保、
医疗、医药协同发展和治理，促进优质医疗资源扩
容和区域均衡布局。

“这意味着，未来更多患者能在家附近享受优
质医疗资源，不必动不动就往大城市、大医院跑。”
湖南省人民医院急诊三部ICU护士长徐芙蓉代表
说，当务之急，要提升基层医疗设施水平，大力加强
人才队伍培养，增进百姓对基层医疗卫生服务机构
的信任。

徐芙蓉说，2022 年国家深化医药卫生体制改
革重点工作任务，就包括加快构建有序的就医和诊
疗新格局，发挥国家医学中心、国家区域医疗中心
的引领辐射作用，发挥省级高水平医院的辐射带动
作用，推动优质医疗资源向市县延伸。

“一老一小”：推动实现全体老年人
享有基本养老服务、建立生育支持政
策体系

报告提出，推动实现全体老年人享有基本养老
服务，建立生育支持政策体系，降低生育、养育、教
育成本。

长期奔走在养老服务一线的江西省南丰县琴
城镇琴台路社区党总支书记、居委会主任黄小娟代
表说，空巢、孤寡老人是服务的重中之重。二十大
报告精神的落地，将加快发展养老事业和养老产
业，让更多老年人拥有幸福晚年。

四川省卫生健康委员会党组书记、主任敬静代
表说，报告从优化人口发展战略高度，作出“建立生
育支持政策体系”顶层设计，为做好新时代人口工
作指明方向。要积极构建生育成本合理分担机制
和生育友好的政策支持体系，打好政策“组合拳”，
促进人口长期均衡发展。

教育：强化学前教育普惠发展、坚
持高中阶段学校多样化发展

优化区域教育资源配置，强化学前教育、特殊教
育普惠发展，坚持高中阶段学校多样化发展，完善覆
盖全学段学生资助体系……报告作出系列部署。

不少代表认为，报告针对不同教育阶段、不同
群体的现实关切，作出及时回应。应持续扩大普惠
性学前教育资源供给。此外，推进高中阶段学校多
样化发展，有利于促进学生全面而有个性地发展。

天津市和平区岳阳道小学校长褚新红代表说，
群众对基础教育的诉求也有所变化，从“有学上”到

“上好学”，应通过完善学校治理、健全教师研训体
系等，全面落实报告对基础教育的目标要求。

住房：加快建立多主体供给、多渠
道保障、租购并举制度

报告提出，坚持房子是用来住的、不是用来炒
的定位，加快建立多主体供给、多渠道保障、租购并
举的住房制度。

党的十八大以来，我国住房保障体系建设加快
完善，建设各类保障性住房和棚户区改造安置住房
5900多万套，低保、低收入住房困难家庭基本实现
应保尽保，人民群众居住条件显著改善。

“国家大力加强保障性住房建设，让亿万百姓
喜圆安居梦。”宁夏银川市公交公司102路公交车
驾驶员杨彦锋代表说，“我有一位50多岁的同事，
前几天刚刚成功申请了 80 多平方米的保障性住
房，一家老小特别开心。希望相关制度能更好为百
姓安居托底，让更多人住有所居。”

环境：基本消除重污染天气

基本消除重污染天气，基本消除城市黑臭水
体，全面实行排污许可制，深入推进中央生态环境
保护督察……报告对深入推进环境污染防治作出
一系列部署。

党的十八大以来，我国地表水Ⅰ至Ⅲ类断面比
例上升至 84.9％；与 2015 年相比，2021 年全国地
级及以上城市 PM2.5 平均浓度下降 34.8％，优良
天数比例达到 87.5％……我国生态环境保护发生
历史性、转折性、全局性变化。

中国石化长岭炼化公司党委书记、董事长王妙
云代表说，未来要坚持精准、科学、依法治污，聚焦
百姓身边痛感强烈的污染问题开展专项和系统性
治理，持续深入打好蓝天、碧水、净土保卫战。

（据新华社）

二十大新闻中心
举行第一场集体采访

10月18日，中国共产党第二十次全国代表大
会新闻中心举行集体采访，请北京、天津、河北、山
西、内蒙古、辽宁、吉林代表团新闻发言人出席，介
绍代表团学习讨论二十大报告情况，并回答记者
提问。

新华社记者 张玉薇 摄

不断实现人民对美好生活的向往
——从二十大报告看人民生活新图景

习近平总书记在二十大报告中明确提出，必须坚持在发展中保障和改善民生，鼓励共同奋斗创造美好生活，不
断实现人民对美好生活的向往。报告部署的民生新举措、描绘的民生新图景，引发与会代表热烈讨论和广大干部
群众的热切期盼。
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真是文化养人，艺术养心。年届耄耋的知
名诗词评论家、作家、诗人李元洛先生，近年
总是佳著迭出，鸿篇不断。最近，我又购得他
的新著《夕彩早霞集》，捧读品茗间，大快朵
颐！

这是李元洛先生“晚近所写的绝句与对
联”，是诸多朋友、学生促成出版的第一本诗
联集。李元洛先生，本真挚爱“四管齐下”：一
是对新诗的评论与探讨，如《诗卷长留天地间
——论郭小川的诗》；二是对古典诗词的欣赏
与求索，如《诗国神游——古典诗词现代读
本》《唐诗分类品赏》等；三是诗歌理论的研究
与构建，如海峡两岸多次再版印行的近六十
万言的《诗美学》；四是他“诗文化散文”的创
建与写作，如自成系列的《唐诗之旅》《宋词之
旅》《元曲之旅》《清诗之旅》等。一句话，他
把主要精力全放在诗词评论和诗散文上了。
然而，在 2010 年夏，早已退休的他在浏阳大
围山避暑，突然诗兴大发作“大围山”组诗八
首，尔后欲罢不能。“不意《中华诗词》曾数次
将拙诗、联评为当月佳作，并请高明之士点
评 ，诗 评 名 家 袁 忠 岳 教 授 也 著 文（李 元 洛
语）。”也就是说，李元洛先生的这本《夕彩早
霞集》，是他晚年无心插柳中的一片“早霞”

“夕彩”，抑或是一朵“花红”。
《夕彩早霞集》分为“游踪屐痕”“忆往歌

今”“交游赠答”“赠内伤逝”“题赠之什”“园林
之篇”等七辑。这些诗（绝句），“如果时光倒
流，置之唐宋绝句之林也应不会黯然失色（著
名诗词家蔡世平语）。”

真是不老的人必有不老的心不老的情，而
不老的心加上不老的情必有不老的作品。如

《春晚登慕田峪长城》：“长城飞舞入云烟，千里
来登耄耋年。我与夕阳俱未老，壮心同在万山
巅！”你看看，这是不是七八十岁的老人仍有一
颗三四十岁人的心！又如《山与少年》：“此间
曾历古冰川，山自巍然水自妍。心花长逐山花
发，我与青山共少年。”

我还喜欢他那些“忆往歌今”的怀旧篇什，
如《青海之忆》之三四首：“饥肠辘辘几时休，
冬去春来夏复秋。只恨魔方无觅处，石头怎得
变馒头？”“恋人寄票十斤粮，岳父邮来炒面
香。粮票被偷邮被截，空将痛泪对冥苍。”这
两首，是 1960 年李元洛先生北京师范大学毕
业后，雄心壮志地填写了三个去边疆参加建设
的志愿，第一个是青海，第二个是内蒙，第三
个是西藏。你看，这三个地方，要是如今很多

青年学子都不愿去，更何况正值三年自然灾害
国家最困难的时期。天天面对茫茫的戈壁，饥
肠辘辘的他总幻想石头能变馒头。而此时的
恋人（爱人），急寄粮票十斤，岳父急邮炒面十
斤。谁知，票、炒面都泥手入海，被当代的“殷
洪乔”式的邮差截了。四十年后的他，当携夫
人旧地重游时，不免生发出这五首《青海之
忆》。

“苍生欢庆日重明，万盏灯笼绕郭行。犹
记家严诗妙语：‘错将星斗当花灯！’”这首绝
句，是记述 1944 年末，他随父亲从长沙流亡至
湘西，再辗转到洞庭湖边的汉寿，翌年 8 月 15
日日寇投降，消息传来，汉寿全城百姓和中小
学生提着灯游行三日，鞭炮声日夜不断，他父
亲李伏波先生，遂作《喜闻日寇投降》一首，其
中就有“错将星斗当花灯”之句。元洛先生不
但喜欢这句，还借用到自己的诗中，而且在前
年，他还嘱我将这句“妙语”刻制成闲章，以备
作书法时用。

“腹有诗书气自华，书龙画凤笔生花。奏
刀镌尽三千石，刻亮星辰与早霞！”这首绝句，
是李元洛先生知我退休后，除了日日读书，其
余时间全用在写字、画画和刻印上了。很明
显，这是他赠予我的勉励诗和鼓劲诗，我当谨
记，我当不辜负他的一片厚意。

他的“游山玩水”诗，也很美。如2010年夏
他在大围山避暑，一口气作了《山溪问答》《山
林民乐》《山与少年》《山塘垂钓》等八首。其中

《山溪问答》一首云，“山溪何事出山忙？闻道
风光在远方。识尽人间千百态，始知山是好家
乡。”你看，这一问一答，拟人似的把山溪急于
出山，通过在外面一番游历后，方知还是自家
的风光好。联想到本人，也常有这种猎奇的心
态。如2017年，我去了一趟欧洲，观光了7国，
而去了后，方知不过如此，方知外国的月亮并
不比咱国的圆。

这里值得一提的是，这本《夕彩早霞集》
前面（扉页），收入了李元洛先生自书自作诗
10 幅，或斗方或扇面，幅幅龙飞凤舞，笔走龙
蛇，看得出，没有认真研习过王羲之的《十七
帖》，孙过庭的《书谱》，怀素的《自叙帖》等，
是写不出这么娴熟自如、笔精墨妙的草书
来。原来，李元洛先生父亲就是位书法家，
他从小浸淫其间，耳濡目染，加上长年的修
炼——笔不离手，故李元洛先生的书艺，也
不可小觑。

《人生便利店》
作者：刘墉

出版：接力出版社

好一本《夕彩早霞集》
马立明

早些年，对于每个爱看书的人来说，到书
店买书是一件很惬意的事。书店书籍众多，可
以一本本地翻阅、一页页地品味；如果能够遇
到心仪已久的书籍，心中的喜悦决不逊色于中
了巨奖。

靠近市中心位置，原来有一家土木专业书
店，这里土木专业的书籍比市里的新华书店丰
富得多；这个专业书店是私人开的夫妻店，还
有一两个帮工。当时，每次见有顾客入店，他
们都客气地打招呼，让人颇有几分热情的感
觉。接着，他们就会问你要什么书，再主动地
把你迎到要找的书架前。有时他们也会热情
地给你介绍或者推荐他们认为比较好的专业
书籍。

书，只有自己去用心寻找、仔细品味、认真
阅读，才知道哪本更适合自己。找书，不是拿
来看看封面、瞄瞄序言、瞧瞧目录，就能判断是
不是值得当机立断买下来的好书。选书是一
个细致琢磨的过程，需要自己打开书页，先粗
略地看把握全局，再细心地阅读，看看有没有
新的视野、深度、独到之处……这样找书，往往
翻了一本又得换，翻了上架的又找下架的，选
书的过程非常累，站着看累了就得换个姿势看

——或蹲下来，或靠着书架……
当你忘记了辛苦，沉浸在找书的期待之中

时，经常不经意间会发现店主就站在你身边或
者离你不远处，一双眼睛直直地盯着你。那目
光、那表情分明把你当成了小偷。看到这种眼
神，哪个买书人的心中不会升腾起一股异样的
感觉呢？明明来店里光明正大地买书，却被店
主用这种眼光对待。读书人也许口袋里钞票
少一点，穿着打扮也显得寒酸，不过大多数读
书人品行端正。本无贼心却被店主怀疑为贼，
心中的反感和厌恶可想而知了。

也许店主的书曾经被人偷过，造成了损
失，偷书行为既不光彩，也有损读书人的形象，
但是，作为店主应该防患于未然。有的顾客买
好了书，交完购书款，善意地提醒店主改变防
盗方式，不至于用盯贼的眼光去对待每一个顾
客。

后来，有了网购，选书、购书方便多了，价
格也优惠，既节约了时间，又节省了钞票，更不
用被当成窃贼了。渐渐地……很少听人说起
那家专业书店。如今，从那里经过，再也没有
看到以前的招牌了。

买书
汪良珠

读书漫谈

征稿启事
株洲晚报开辟“读书”专版，以期为

株洲本地读书爱好者提供交流园地。欢
迎读者投稿，您可以写书评，也可以写自
己与书有关的故事，如果您是本埠各类
读书会的负责人，也欢迎推介你们的活
动。

投稿及联系邮箱：
1055945265@qq.com

地球上寿命最长的生物是什么？谁
是第一个突破声障的人？太阳系中最冷
的地方在哪里？和我们一起跨越时间和
空间去寻找答案，探索各种世界之最，甚
至宇宙之最。本书包括地球和人的力量、
超群的运动能力、工程学的壮举、生机勃
勃的世界和地球之外的六大主题，兼具知
识性和趣味性。

本书是一本实用的人生启示之书，也
是一间 24 小时营业的人生便利店，为偶
尔迷茫的你提供各种即时性、急需性、小
宗烦恼消除服务。全书近 200 个温情故
事、热门话题、处事金句。该书包括生活
区和工作区两个篇章，你可以在个人养
护、婚恋果脯、家庭百货、处事味素、思维
盲盒、社交罐头、情绪五金、行动饮料八个
货架中自选商品，获得心灵慰藉和自我提
升，就像在炎热的夏天里喝上一罐冰镇可
乐，就像在凛冽的寒风中吃一碗热腾腾的
拉面。

荐书
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