
一个民族要走在时代前列，就一刻不能没有理论思维，一刻不能没有思想指引。
习近平总书记在党的二十大报告中指出，不断谱写马克思主义中国化时代化新篇章，是当代中国共产党人的庄严历史责任。
代表们在讨论中表示，习近平新时代中国特色社会主义思想是自觉坚持和发展马克思主义的典范，是当代中国马克思主义、

二十一世纪马克思主义，实现了马克思主义中国化时代化新的飞跃。习近平新时代中国特色社会主义思想指引新时代十年党和
国家事业不断向前发展，必将引领中华民族迈向更加辉煌的未来。

——中国共产党第二十次全国代表大会特别报道
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继续推进实践基础上的理论创新，首先
要把握好习近平新时代中国特色社会主义
思想的世界观和方法论，坚持好、运用好贯
穿其中的立场观点方法。

二十大报告强调，必须“坚持人民至上”
“坚持自信自立”“坚持守正创新”“坚持问题
导向”“坚持系统观念”“坚持胸怀天下”，引
发代表们热烈讨论。

“‘六个坚持’的第一条就是坚持人民至
上。”山东省临沂市兰陵县代村党委书记王
传喜代表说，“我们要站稳人民立场，老百姓
盼的就是我们要干的，在工作中尊重群众创
造、集中群众智慧，不断提高群众的‘幸福指
数’，用奋斗绘就乡村振兴美丽画卷。”

创新才能把握时代、引领时代。
这段时间，辽宁省大连船舶重工集团有

限公司副总工程师关英华代表正与团队合
力攻坚“绿色生态示范船”科研项目，着力在
船型开发等方面实现创新。

作为中国民用船舶设计学科带头人，
关英华一直深耕在船舶研发和设计建造技
术第一线。“作为科研工作者，我们要学懂
弄通做实习近平新时代中国特色社会主义
思想，以科学的态度对待科学，以真理的精
神追求真理，坚持自立自强，走自主创新之
路，努力以更多核心技术突破赢得竞争、赢

得未来。”
“七一勋章”获得者、福建省福州市军门

社区党委书记林丹代表扎根社区工作数十
载，创新设立居民恳谈会，不断探索丰富社
区治理方式方法。

翻开林丹的社区工作日志，小到一家一
户的生活难题，大到社区治安、基础设施的
改造，林丹展开扎实调研、找到工作思路，巧
妙解决老百姓的急难愁盼。

“我们坚持不懈用习近平新时代中国特
色社会主义思想武装头脑、指导实践、推动
工作，必须认真领会‘六个坚持’，做到知其
言更知其义、知其然更知其所以然，不断提
高科学思维能力，把握事物发展规律，更好
用党的创新理论指导社区工作、破解治理难
点。”林丹说。

奋进新征程，奋斗正当时。
代表们表示，踏上向第二个百年奋斗目

标进军的新征程，要深刻领悟“两个确立”的
决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，自觉做习近平新时代
中国特色社会主义思想的坚定信仰者、忠实
实践者，努力续写马克思主义中国化时代化
新篇章，让马克思主义在中国大地上展现出
更强大、更有说服力的真理力量。

（据新华社）

不断谱写马克思主义中国化时代化新篇章
——党的二十大代表讨论二十大报告综述

“新时代十年的伟大变革，在党史、新中国
史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展
史上具有里程碑意义。”

习近平总书记所作的二十大报告，对新时代
十年伟大变革作出凝练概括，让与会代表感同身
受。

代表们认为，党的十八大以来，面对国内外
形势新变化和实践新要求，以习近平同志为核心
的党中央，以巨大的政治智慧和理论勇气，从理
论和实践的结合上深刻回答了新时代坚持和发
展什么样的中国特色社会主义、怎样坚持和发展
中国特色社会主义，建设什么样的社会主义现代
化强国、怎样建设社会主义现代化强国，建设什
么样的长期执政的马克思主义政党、怎样建设长
期执政的马克思主义政党等重大时代课题，以一
系列具有战略性、前瞻性、创造性的新理念新思
想新战略，标注了马克思主义发展的新高度。

“新时代十年伟大变革再次证明，拥有马克
思主义科学理论指导是我们党坚定信仰信念、把
握历史主动的根本所在。”中央党校（国家行政学
院）办公厅主任张忠军代表说，聆听习近平总书
记所作的报告，更加深刻领悟到习近平新时代中
国特色社会主义思想的强大真理力量和实践伟
力。

张忠军表示，习近平总书记在领导党和人民
应变局、育新机、开新局的伟大实践中，勇于进行
理论探索和创新。习近平新时代中国特色社会
主义思想，以全新视野深化了对共产党执政规
律、社会主义建设规律、人类社会发展规律的认
识，开辟了马克思主义中国化时代化新境界。

推进马克思主义中国化时代化是一个追求
真理、揭示真理、笃行真理的过程。

在航班上为乘客讲述建党故事，开展“百物
进百校，百讲证百年”活动，推出沉浸式情景党课
……多年来，中共一大纪念馆宣传教育部主任杨
宇代表和同事们致力于在党的诞生地讲好真理
的故事，展现百年党史中闪耀着的思想光芒。

杨宇说，中国共产党从诞生之日起，就把马
克思主义鲜明地写在自己的旗帜上，先进的思
想、科学的理论始终与我们党非凡的事业彼此辉
映。习近平新时代中国特色社会主义思想在当
代中国、二十一世纪的世界擎起马克思主义的光
辉旗帜，科学社会主义在二十一世纪的中国焕发
出新的蓬勃生机。

在“世界屋脊”青藏高原，青海省西宁市林业
科学研究所党支部书记、所长张锦梅代表的团队
正在进行胡杨的繁育研究。海拔2200多米的高
原温室内，一株株冒出嫩芽的胡杨苗茁壮成长。

“这些年，我们积极践行习近平生态文明思
想，让天更蓝、山更绿、水更清、生态环境更美好，
生态环境保护发生历史性、转折性、全局性变
化。”张锦梅说。

代表们表示，新时代十年党和国家事业取得
历史性成就、发生历史性变革，根本在于有以习
近平同志为核心的党中央掌舵领航，在于有习近
平新时代中国特色社会主义思想科学指引。

坚持把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传
统文化相结合，使马克思主义永葆生机活力

习近平总书记在二十大报告中指出，中
国共产党人深刻认识到，只有把马克思主义
基本原理同中国具体实际相结合、同中华优
秀传统文化相结合，坚持运用辩证唯物主义
和历史唯物主义，才能正确回答时代和实践
提出的重大问题，才能始终保持马克思主义
的蓬勃生机和旺盛活力。

现场聆听习近平总书记的报告，安徽师
范大学马克思主义学院教授路丙辉代表提
笔记下重点。他说：“马克思主义之所以能
在中国焕发盎然生机和活力，很重要的一点
就是深深扎根中国大地，从中华优秀传统文
化中汲取养分。”

坚持和发展马克思主义，必须立足中国
国情，汲取中国经验。

“遵义会议在把马克思主义基本原理同
中国具体实际相结合、坚持走独立自主道路
等方面留下了宝贵经验和重要启示。”贵州
省委常委、遵义市委书记李睿代表说，习近
平新时代中国特色社会主义思想坚持用马
克思主义之“矢”去射新时代中国之“的”，使
马克思主义中国化时代化呈现出更多中国
特色、中国风格、中国气派。

李睿表示，作为革命老区的党员干部，
要牢记习近平总书记殷殷嘱托，坚持解放思

想、实事求是、与时俱进、求真务实，一切从
实际出发，立足当地丰富红色文化资源，把
遵义建设得更好，让人民生活更幸福。

坚持和发展马克思主义，必须增强文化
自觉，坚定文化自信。

“中华优秀传统文化是中华文明的智慧
结晶，是中华民族的根和魂，与马克思主义
许多重大观点具有天然的、内在的契合性。”
湖北省文物考古研究院院长、湖北省博物馆
馆长方勤代表说。

他说，习近平新时代中国特色社会主义
思想植根广袤中国大地和中华民族历史，把
马克思主义的思想精髓同中华优秀传统文
化的精神特质贯通起来，推动中华优秀传统
文化创造性转化、创新性发展，不断夯实马
克思主义中国化时代化的历史基础和群众
基础。

代表们表示，当代中国正经历着我国历
史上最为广泛而深刻的社会变革，也正在进
行着人类历史上最为宏大而独特的实践创
新，要更好理解“两个结合”的历史必然，脚
踩中华大地、仰望历史星空，让中华优秀传
统文化在马克思主义真理之光的淬炼下迸
发出新的强大生命力，沿着中华民族伟大复
兴之路砥砺前行。

续写马克思主义中国化时代化新篇章，让马克思主义在中国大地上
展现出更强大更有说服力的真理力量

十年伟大变革证明，中国共产党
为什么能，中国特色社会主义为什么
好，归根到底是马克思主义行，是中国
化时代化的马克思主义行

日前，浙江杭州一段行李箱从扶
梯滚落砸伤路人的视频，引发网友热
议。所幸经过救治，被砸伤的张女士
已无大碍。乘坐电梯时，一些行为暗
藏隐患。乘电梯时要留意哪些细
节？业内专家对此做出了提醒。
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烧水也要打开抽油烟机

很多人在烧开水时，都习惯煮沸之后让
水再多烧一段时间，认为能够“将杂质挥发
掉”。其实，这样反而可能产生更多的致癌
物，危害家人健康。

自来水为了杀菌，会加入氯。如果水没
有达到沸点，氯并不会挥发到空气中，对人体
没有危害。但如果将自来水煮沸，而且继续
煮沸一段时间，自来水中的氯就会发生化学
变化，变成一种叫“三氯甲烷”的化合物，不仅
具有肝毒性、肾毒性及致癌性，在烧开水后还
很容易挥发到厨房的空气中，跟着进入人体，
长期下来将导致膀胱癌等病变。那么，平时
人们在家烧水时，应该注意什么呢？

三氯甲烷会随着温度升高而大量蒸发，
所以在家中烧开水、煮汤、煮粥时，一定要打
开抽油烟机并保持厨房通风；水烧开后两分
钟即可关火，继续加热没有意义；如果使用电
水壶，也要放在通风的地方。还应注意的是：
在大雨过后，自来水中的氯会更多一些，烧水
时更应注意通风问题。

（摘编自《大众卫生报》）

星芒是画面的一个点亮元素，而并非画
面主体的全部，但是如果能把星芒利用得当，
会让照片看起来更加精彩。怎样才能拍好星
芒呢？

简单而言，星芒其实是镜头光圈对光源
造成的衍射现象。在摄影实践中，光圈缩得
越小，光源点就越小，衍射的效果越明显，星
芒的效果也就越好。

一般来说，拍摄夜景星芒相对比较容易和
简单，无论是广角镜头，还是中长焦镜头配合
小光圈，加上三脚架，都能够拍出理想的星芒
效果。夜景星芒拍摄要注意时间段的把控，最
好是在天空还有细节的时间段，比如天还呈现
蓝色的时候。

当太阳刚升起来的时候，或者快日落时
的下午，也比较容易拍摄出星芒的效果。需
提醒的是，在强光下对着太阳拍摄星芒，还要
注意对眼睛的保护，尽量避免长时间用眼睛
直视。

总体而言，拍摄星芒请记住四个重要元素。
1.强光源。强光源最好是点状强点光源，

这样会更容易出现星芒。
2.小光圈。光圈越小，拍摄出星芒的效果

会更好，更锐利，更清晰。
3.半遮半挡。面对强光源，并且面积相对

大一些的时候，比如大太阳，这时候即使是广
角镜头、小光圈也需要进行遮挡，会更容易出
现星芒的效果。（半遮半挡更适用于拍摄太阳
题材的星芒；对于夜景灯光，不需要半遮半挡）

4.广角镜头。一般来说，广角镜头在拍摄
太阳题材的星芒，比长焦镜头更容易出现好的
太阳星芒效果。请注意：这里说的是太阳题材
的星芒。

（摘编自《旅游世界》）

乘坐电梯注意防护细节

行行摄摄

前不久，在杭州地铁5号线打铁关站，通
往站台的下行扶梯上突然滚落下来一个行李
箱，在扶梯下端的张女士，听到声音回头一
看，吓得立即往下跑，可是跑动的速度远不及
箱子滚落的速度，最后在接近地面时，张女士
被箱子撞飞，又重重摔在箱子上。

搜索发现，行李箱滚下扶梯砸伤人事件
时有发生。根据《民法典》的相关规定，行李
箱掉落造成他人人身财产损害的，行李箱的

所有人、管理人、使用人应当承担侵权责任。
曾有行李箱主人因此被判赔偿11万多元。

据了解，地铁里的公共设施都是有投保
公众责任险的，事发后管理部门应及时上报
安监部门及保险公司。如果电梯设备运作正
常，事故是乘客人为原因造成的，地铁公司做
足了提示，已经尽到告知责任，则无需承担赔
偿责任。因此，携带大件行李或婴儿车时，一
定要乘坐垂直电梯。

行李箱滚落伤人屡有发生

◀
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在日常生活中，被鱼刺卡喉的情况时常
发生，但被卡后，很多人喜欢用土办法，像喝
醋、吞饭团、大量喝水等，都想用“吞”的动作，
把鱼刺逼下去。其实，“吞”这个动作是最危
险的。这是因为，吞鱼刺可能导致鱼刺插得
越深，同时损伤咽喉引起感染化脓、发炎红
肿。再者，喝醋不能软化鱼刺鱼骨。有的醋
浓度太大，还会烧伤口腔、咽喉和食道黏膜，
导致食道狭窄粘连。那么，怎么吃鱼才能不
被鱼刺卡呢？

做鱼先去刺
鱼杀好后，用刀把鱼肉片下来，这样鱼骨

就剔出来了。再做熟，鱼肉中的刺就明显少
了很多。也可以把鱼剁成块来做菜，鱼肉在
剁成块后，很多刺都能露出来，可以顺手把刺
剔除，再炒、炖等刺就没有了，吃起来不用担
心有被卡的危险。

吃鱼不说笑
说话尤其是大笑会使食道产生一定的震

动，笑时震动更剧烈，这时若吞下一根鱼刺，
很有可能就会卡住。所以，在吃鱼时尽量避
免说说笑笑，尤其避免大笑。

不扭转脖子
人在转动脖子时，食道会随脖子的转动

发生扭曲，如果这时正在吞咽一块有鱼刺的
鱼肉，鱼刺会因为食道的扭曲而卡在喉咙
处。所以吃鱼时，一定伸直了脖子吃，这样能
够很好地避免被鱼刺卡。

要细嚼慢咽
如果在吃鱼时做到细嚼慢咽，就不会被

鱼刺卡。感觉到鱼刺就吐出来，肯定不会被
鱼刺卡到，还能使我们吃到肚里的食物消化
的更好。

（摘编自《大众卫生报》）

手扶电梯在商场、超市、地铁等场合被广
泛使用，搭乘不当易引发事故。

去年，河南洛阳一家景区内，70多岁的刘
先生推着小推车乘扶梯时不慎摔倒，景区工
作人员快步冲上前，按下电梯的紧急制动按
钮，这才化险为夷。据景区工作人员介绍，老
人因为看到小推车在扶梯上向前滑动，急忙
去拉小推车，才致使自己摔倒。

“不能推购物车及婴儿车乘电梯”“小心
夹脚”“不要将身体伸出”……在不少城市商
场等公共场所扶梯口，有各式各样提醒市民
搭乘电梯的警示牌。紧急按钮通常位于上下
扶梯口的侧边，为醒目的红色，一般旁边都会
写着“紧急停梯”“紧急按钮”等字样。

不少老年人喜欢自备小推车购物，但乘

坐扶梯时禁止使用非电梯专用手推车，这些
车的车轮在扶梯运行过程中无法保持平衡，
极易滑动。老年人乘电梯建议有成年家属陪
护，尽量选择乘直梯，如果只能选扶梯，一定
要腾出一只手抓紧扶手，并保持分开站立的
姿势。

洛阳安华电梯销售有限公司副总经理王
殿强介绍，乘坐扶梯时注意多个防护细节：不
要让鞋跟或裙摆、围巾卡进梯级与梳齿板的
缝隙里；上下扶梯时应集中注意力，不要玩手
机或聊天；乘坐扶梯时不要走动或奔跑，应握
紧扶手带，视线向前。此外，扶梯扶手带一直
处于运动状态，如果不小心把手指伸入扶手
带下方的缝隙处，很容易被夹住。

推小推车乘扶梯不可取

除了扶梯，乘坐直梯时，也有诸多注意事
项。曾有一名老年人牵着小狗准备进入电
梯，小狗率先跑进轿厢，老人尚未进入，电梯
门关闭后开始下降，小狗被狗绳勒起悬空，幸
好后来绳子断裂，小狗才掉在轿厢地面。

王殿强说，这是因为关门安全保护装置
没有扫描到狗绳而导致的。许多人喜欢用身
体或手阻挡正在关闭的电梯门来等人，这也
很容易被夹伤。若是等人时间过长，电梯门
会强制关闭。

“很多市民被困电梯后非常害怕，有种未
知的恐惧，其实不必惊慌。”王殿强说。电梯
不会掉下去，在里面也不会缺氧，市民只需在
电梯内等待救援即可。不能扒门，更不能试

图扒开轿厢门和厅门爬出去，若是失足坠落
井道，后果不堪设想。

王殿强总结了“电梯被困自救三步法”：
被困后，首先按电梯内的紧急响应按钮，与物
业和值班室取得联系；如果无法联系，可以拨
打电梯内的电梯维修公司的电话；若还未接
通，可拨打96333应急救援电话。在每部电梯
轿厢楼层按钮处，悬挂着一个96333公示牌，
右下角有6位编号，与市电梯安全监控应急处
置中心登记在册的相关信息对应。拨打
96333并报出6位编号，接线员就会据此确定
电梯所在位置，及时通知专业人员到场救援。

（摘编自《洛阳晚报》《法治日报》）

被困电梯可拨打96333

拍出迷人星芒并不难

怎样吃鱼不被鱼刺卡？

▲纳米比亚箭袋树庄园。 网络供图


