
银海学校：趣味运动会嗨翻天

一根小棒连接你我，当三个人成为“一条绳上的蚂
蚱”，脚步一致，团结协作才是比赛胜利的“法宝”。图为
天元区银海学校趣味运动会现场。
（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/唐颖 摄影报道）
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10月13日，“喜迎二十大，共建枫溪美”二中枫溪
学校第一届体育节暨第一届田径运动会举行，寄托全
体师生献礼祖国，弘扬体育精神，努力实现中华民族
伟大复兴的壮志豪情。

无人机引导，机器人“开路”，活动现场动感十足、
科技感满满，展示了枫溪少年的青春风采。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/李婉阁 摄影报道）

市二中枫溪学校：迎来首届体育节

何家坳小学：坳上少年筑梦飞翔

扬帆风正好，秋日胜春朝。10 月 12 日，何家坳
小学举行第 28 届校园体育节暨“坳上少年 筑梦飞
翔”主题运动会。

学生们在风采检阅中精彩亮相，将阳光健康、积
极向上的“何小”学子精神尽情展示，评委团纷纷为
学生们的精彩表现点赞。

图为2007班的学生，身着宇航员服装，手拿航天运
载火箭模型，展示心中的中国航天梦、中国科技梦。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/吴敏 摄影报道）

建宁实验中学：体育节给你“好看”

10月13日，天元区建宁实验中学第九届体育
节开幕。该校师生以喜迎二十大为主题，“阳光
活力”的舞蹈、“奋进高歌”的步伐、“振奋人心”的
口号，尽情表达对祖国和中国共产党的热爱。

据了解，这次运动会是师生参与人数最多的
一次。通过全员参与、全员欢乐、全员团结，提高
学生荣誉感和团队协作能力，实现以体育人，让
学生健康快乐成长。

图为该校2213班进行主题展示。
（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/罗凯 摄影报道）

白鹤小学：女子球员技艺佳

童心永向党，强国复兴有我。谁说女子不如
男？足球场上，不止有男同学奔跑的身影，“铿锵
玫瑰”的球技也不容小觑。图为天元区白鹤小学
学生一脚抽射，将球踢向球门。

（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/易文归
摄影报道）

景炎初级中学：上演创意“民族风”

10 月 13 日，“畅享民族美，礼赞二十大”株洲景
炎初级中学第22届秋季田径运动会超燃上线，2500
多名师生将学校操场演绎成了一个超级大舞台。现
场，37支方阵队员身着民族服装载歌载舞，尽情展现
中华传统文化的风采。

（株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/谢妮珊
摄影报道）

菱溪中学：旋风少年展风采

少年强则国强。侧手翻、凌空旋转踢
……近日，在天元区菱溪中学校运会上，该校
跆拳道社团学生现场表演飞踢木板，现场掌
声不断。

（株洲晚报融媒体记者/孙晓静 通讯员/
刘思思 摄影报道）

“枫溪娃”
迎来趣味数学节

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通
讯员/朱丽萍）让每个孩子认识数学，亲近数
学，挑战数学，玩好数学。昨日上午，市二中
枫溪学校小学部（西校区）第一届数学节闯
关活动拉开帷幕，孩子们在轻松有趣的活动
中提升数学应用能力。

活动现场，低年级有数字迷宫、巧拼图
形、数学套圈等游戏。中年级有舒尔特方
格、数独、汉诺塔等游戏，高年级有巧算 24
点、两面派等数学趣味题。

据了解，数学节闯关活动是该校数学学
科节的中一个项目，在前期，各年级还开展
了“我是小小设计师”创意设计活动，如设计

“数字宝宝”、年历，制作钟面等。
学校表示，以数学学科节的各项活动为

载体，为全体学生的发现探索提供平台，引
导学生探究数学的奥秘，培养学生主动学数
学、自觉用数学、真诚爱数学、积极探索数学
的习惯与意识，营造热爱数学、钻研数学的
文化氛围，激发学生学习、探索、研究的兴
趣，提升学生的数学思维能力。

第二届湖南省文学艺术奖名单公布

市八中舞蹈作品上榜

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通
讯员/钟芳杰）日前，2022年第二届湖南省文
学艺术奖“优秀作品奖”获奖名单公布，株洲
市八中梦航艺术团舞蹈作品《湘江北去》榜
上有名。该奖项是由省委、省政府设立，10
年评选一次的省级综合性文艺奖。

本次评选范围包括文学、戏剧、音乐、舞
蹈、美术、书法、摄影、电影等文艺门类的优
秀作品和德艺双馨的文艺工作者。经组织
申报评审等程序，该校舞蹈作品《湘江北去》
获评第二届湖南省文学艺术奖“优秀作品
奖”。

另据了解，2018 年，舞蹈作品《湘江北
去》曾在第五届“荷花少年”全国舞蹈展演
中，荣获“荷花少年”荣誉称号。

强心健体 未来有我

▲舞蹈节目剧照。 通讯员供图

▲同学们进行魔方挑战赛。 记者/戴凛 摄
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金秋九月，瓜果飘香。天元小学迎来了一年一度的秋季运动
会。一大早，我们便来到学校。大家精神抖擞，兴奋极了，因为今
天要进行采访啦！

来到操场，激昂的入场音乐让人兴奋不已。操场上人山人海，
大家举着彩旗，脸上洋溢着快乐的笑容。领导们正站在主席台上，
笑着跟同学们打招呼。

靠近主席台，我很紧张，因为这是我第一次采访别人。我鼓足
勇气，登上主席台，害羞地向刘校长打招呼。刘校长特别和蔼，笑
眯眯地对我说：“你好啊，小记者。”这让我悬着的心一下子落地了，
手也不发抖了。

“您觉得为什么学校要举办运动会呢？”我问。“我们学校之所
以开展运动会，是因为这样可以展现咱们天元学子的精神面貌，还
可以看见同学们在操场上的飒爽英姿。”“您觉得今年的开幕式和往
年有什么区别呢？”我接着问。刘校长思考了一会儿，说：“今年，我们
迎来了党的二十大，班级的方阵展示将运动与这个主题融合在一起，
表演得非常出色。你看，有的班级宣扬“红船精神”，有的班级的主题
与奥运会有关，还有的班级向我们展示了航天梦。”采访完毕，站在主
席台上的我，被精彩的节目吸引住，不禁入了迷。

接下来，我赶紧把刚刚的采访对话记录下来，生怕遗漏了重要
信息。我心想：这是我第一次以小记者的身份采访校长，还近距离
看了精彩的表演，多么特别，多么有纪念意义啊！

绘画作品

下午三点，天还很晴朗，忽然一
阵风，天就渐渐变黑。

天上的乌云笼罩着大地，像一
块黑布盖在我们上方。路边的树被
风吹得左摇右晃，像一个醉汉醉得
摇头晃脑。

正在行走的路人，被风吹得表
情扭曲，头缩到了衣服里。

突然一阵雷声，雨下了起来。
路上的行人打着五颜六色的伞，就
像一个个会移动的小蘑菇。雨越下
越大，时不时地还把路旁的树叶打
落，就像天上长有无数的机关枪往

地面发射水弹。路边的广告牌都摇
摇欲坠，随时都有可能掉下来。突
然，一道闪电划过天空，把路上的行
人都吓到了。

终于，雨停了，过了一阵子天慢
慢放晴，空气格外清新。乌云退去，
太阳又慢慢露出了温和的笑脸，马路
上的尘土已经无影无踪了，格外洁
净。树被洗了个桑拿浴，好像精神了
很多。原来待在屋里的老人与小孩，
又走出来了，老人们在悠闲地散着步
聊着天，小孩在小水洼中跳来跳去。

雨后，多温馨的画面啊！

“加油、加油……”随着1904班
拉拉队的呐喊声，老师一声令下：

“开始！”益智玩具赛正式开启。
我立即拿起课桌上的一张比赛

卡，发现是60关，心想：“不妙，居然
抽到这么难的！不管那么多了，赶
紧行动！”于是，我的注意力全部集
中到比赛上，快速地折起来。第一
张完成后，我迅速扫视了一下周围
的同学，他们都还没完成，瞬间增加
了我的信心。我拿起第二张，一看，
35 关，这可是我不擅长的一张呀！
抛开杂念，我一边努力地思考，一边
快速转动着手指，艰难地完成了第
二张，我迫不及待地摁下了计时
器。逐个查看竞争对手后，我发现
自己居然是第一个完成。我松了一

口气，一丝喜悦涌上心头。
我离开赛场时，单老师一边祝

贺我，一边严肃地对我说：“丽永，难
的那一张你速度很快，而容易的那
一张却慢了些。其实，对于你不熟
悉的，你可以先认真观察再动手，那
样成绩会更好哦。”我点了点头。

三轮比赛全部结束后，文文老
师告诉我，我获得了全校第三名。
欣喜的同时，还是有一点遗憾。通
过这次比赛，我领悟到“台上一分
钟，台下十年功”的含义，只有平时
多练习，在赛场上才能得心应手。
我也明白了“磨刀不误砍柴工”，只
有事先找到合适的方法，结果才会
更加理想。

第一次采访
天元小学2009班 谢梓安 证号：22040251044

有趣的益智玩具比赛活动
建宁实验小学1904班 汤丽永 证号：22040400582 指导老师：彭晓琴

我的妈妈是一个“魔术师”，因
为我的时间在她那里是会“伸缩”
的。

“咕咚、咕咚”，随着一杯水下
肚，干燥的嘴巴终于“得救”了，而妈
妈愤怒的声音也接踵而至：“谷雨
橙！你才做几分钟的作业就出来喝
水，你是不是不想做了？”我本来想
说：“我没有，而且我已经做了一个
多小时了，出来喝口水不过分吧？”
但当我刚说出“我”这个字的时候，
看着妈妈柳眉倒竖的样子，转念一
想：“就算辩解了，到头来肯定也是
我输，还不如认栽，继续回去写作业
算了。”想到这儿，我赶紧回到房间，
坐在椅子上，继续写作业。这就是

我妈妈的时间“缩小”法。
当然啦，有了“缩”，那肯定就还

有“伸”，听我继续说下去。
一天晚上，我坐在电脑前玩游

戏，玩得正高兴的时候，妈妈突然大
喊一声：“谷雨橙，看你玩了多久
了？你要是再这样，不记得时间，我
以后就不让你玩了，看你关不关电
脑。”我一看时钟，才过了不到半个
小时，但我再不关，就有可能被物理
攻击了，我只好怏怏地关上了电脑。

这就是我妈妈的时间“伸缩”
法，虽然她经常用这样的方法训我，
但是我心里比谁都清楚，妈妈这么
做都是为了我以后的人生过得更
好。

会“伸缩”时间的妈妈
白鹤小学1707班 谷雨橙 证号：2204011111 指导老师：罗蓉

跑步比赛
樟树坪小学三（5）班 潘羽兮 证号：22020630165

在校运动会上，我参加的项目
是女子400米跑步，为了这个项目，
我可是半个暑假都在练习呢！我相
信我肯定能拿到好名次。

当我站在起跑线上，我发现自
己是最里圈的赛道，我觉得这是一
个好的开始。枪声响起，我像离弦
的箭一样冲了出去。我的速度很
快，因为我想从一开始就拉开我与
其他选手之间的距离。如我所愿，
很快我就把对手们甩得远远的。但
是我的对手们实力也不弱，一直紧
追不舍。跑着跑着，我发现我开始
体力不支了，我的脚踝开始有点疼
了，我的速度开始减慢了。就这样，
我的对手们从离我50米的距离，跑
到了离我 30 米的距离，到离我 10

米的距离，在我焦急万分的心情中，
她们超越了我。此时，距离终点只
剩下半圈了。但我不甘心，还想奋
力一搏，我不顾脚疼，努力向终点冲
去。可是当我看见她们跑过终点的
时候，我的心一下子就沉了下去，我
输了，没能拿到名次。

比赛结束后，我跌坐在地上，心
情久久不能平静，我伤心极了，难道
我暑假的练习都没有用吗？我沉浸
在自我怀疑中，这时，耳边传来了老
师安慰的声音：“没事的，不要灰心，
只要你继续努力，会赢得比赛的。”
听了老师的话，我慢慢地平复了自
己的心情。这次比赛，教会了我一
个道理：人外有人，天外有天，不能
盲目自信。

雨
荷塘外国语小学1807班 宾嘉钰 证号：22011020828
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