
▲近日，炎陵县“千年鸟道”迎来今秋首批迁徙候鸟。受气温影响，今年越冬候鸟抵达时间比往年晚了半个月。图为近日抵达鸟道的候
鸟（视频截图）。 株洲晚报融媒体记者/廖威 董介 通讯员/刘伟文 周新文

较往年晚了半个月

炎陵“千年鸟道”迎来今秋首批“旅客”
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你好，“市监蓝”！
市市场监管局举行行政执法制式服装着装仪式
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今天

晴天 13～27℃

明天

晴天 15～27℃

后天

晴天 15～27℃

风向：北风

风力：2～3级

（市气象台10月13日16时发布）

一切都是刚刚好的样子

“不冷、不热、不温、不火，每天都是前一天的复
制粘贴一般”，市气象台这样评价最近几天的天气。

日子过到了10月，整座城市的天气慢慢变得沉
静、安稳起来。

而未来一周，株洲都是这样的日子，晴天或者
多云的天气之下，一切都是刚刚好的样子。

法国作家米歇尔·图尼埃在《爱情半夜餐》里
说，日常生活有重复规律，星期、四季、节日、年份，

一种幸福的生活应该懂得如何在这些重复的模子
中度过而不感觉到闭塞。

我倒觉得，在株洲的秋天，并不会过这样重复
的日子。就算是四季轮转这样年复一年的事情，仔
细品味，还是能发现许多幸福的小细节。比如，秋
日的风物。

桂花当然是不能不提的美妙，尤其对株洲来
说。现在，桂花开始盛开，空气里也若隐若现有股
甜蜜的香气。随着日后气温越来越低，这股甜香肯
定会越来越浓郁，香飘满城的日子，已经近在眼前。

街边的糖炒栗子，和桂花一样，现在已经开始
隐约飘香，应该是最快可以享受到的秋天美食。

桂花飘香，栗子新鲜上市……秋天，仿佛像相
识已久的知己，给予我们一些惊喜，陪我们度过平
凡日子里的每一寸光阴。 （王娜）

我省出席党的二十大代表抵京
A02

拿什么留住人才？株企这样出招
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广告

泸沽湖沿岸居住有摩梭人和彝、汉、纳
西、藏、普米、白、壮等8种民族，约1.3万人，
其中摩梭人约 6000 人（四川泸沽湖沿岸摩
梭人 5000 余人）。泸沽湖风景区以其典型
的高原湖泊自然风光和独特的摩梭母系民
族文化形成了特色突出的自然景观与人文
景观，四川省于1993年将泸沽湖列为省级风
景名胜区。身临其境，水天一色，水平如镜，
缓缓滑行于碧波之上的猪槽船和徐徐漂浮

于水天之间的摩梭民歌，使其更增添几分古
朴，几分宁静，是一个远离嚣市、未被污染的
处女湖，有高原明珠的美誉。每逢晴天，蓝
天白云，倒映湖中，水天一色，景象奇丽。它
犹如一块明珠镶嵌在群山怀抱之中，碧波荡
漾，风光迷人，有“高原明珠”、“滇西北的一
片净土”、“东方第一奇景”等美称。这里古
朴的民风，秀丽的山光水色与浓郁的传奇风
情，充满了神秘的色彩。

蓝的纯粹
泸沽湖水天一色处处皆风景

泸沽湖，地处丽江市宁蒗县永宁乡
与四川省盐源县左所乡交界处，是摩梭
族人的主要聚居地，素有“高原明珠”之
称，是云南省九大高原湖泊之一。行政
区划上，泸沽湖隶属四川省盐源县和云
南省宁蒗县共同管辖，其中四川省盐源
县管辖东部的29.6平方千米（含沼泽湿
地5.8平方千米），云南省宁蒗县管辖西
部的27.0平方千米。

泸沽湖，在地貌区划上属横断山系
切割山地峡谷区，横断山北段高山峡谷
亚区和滇东盆地山原区，滇西北中山山
源亚区交界地带。泸沽湖湖岸多弯曲，
形成深渊的小港湾，湖中有大小岛屿七
个，都是石灰岩残丘。沿湖东部湖底有
长形深槽，北部和长岛两侧的湖坡陡
峻。湖北面有狮子山，东北面有肖家火
山，西南为狗钻洞山地。湖的周围群山
主要岩石为志留系下统石灰岩和页岩，
分布于狮子山一带，湖西岸分布着三迭
系下统泥岩、砂岩夹少量泥灰岩，南岸
及西南岸由二迭系上统砂页岩、硅质
岩、凝灰角砾岩、凝灰岩、砂页岩夹少量
灰岩组成。

1986年，泸沽湖被云南省政府确定
为省级自然保护区。2009 年 12 月 28
日，泸沽湖成功创建国家 4A 级景区。
2018 年 12 月，泸沽湖入选“2018《魅力
中国城》文化旅游魅力榜2020年11月，
泸沽湖评定为市级美丽河湖

泸沽湖湿地位于泸沽湖的东南面，
是镶嵌在泸沽湖东面的翡翠，属于四川
省盐源县左所乡管辖。那被专家们称
为生态湿地的草海，里面生长着 1.5 万
亩的芦苇和各种各样的水草，数百种
鱼、虾和水鸟，它们形成了一个自然的
生态圈，成为泸沽湖不可或缺的一部
分。泸沽湖草海各个季节都有不同的
景色，尤其是秋冬季节最为壮观，成千
上万的丹顶鹤、绿头鸭、海鸥、白鹭等候
鸟从寒冷的北方来到这里越冬，来到这
里生儿育女，这时的泸沽湖草海异常热
闹，这里成了候鸟越冬的天。泸沽湖属
高原湖泊，湖水清碧，风光绮丽，有高原
明珠之称。因为山高水深，湖水清透宛
如玉水宝石。安静的欣赏风景，才是对
泸沽湖美景的最佳欣赏方式。

九十九温泉，位于
凉山州首府西昌市以南
约45公里世界唯一的悬
崖温泉，它们在让人望
而 生 畏 的 崖 壁 上 涌 出
来，并且形成温泉池，想
象一下在壁立千仞的悬
崖上泡个温泉，脚下尽
是万丈悬崖是什么感觉
……这里还是全球唯一
一个可观可赏可饮可疗
的温泉（氡温泉）。

西昌，一年四季阳光明媚，西昌邛海生态
湿地公园温度宜人，吸引了全国各地的游客
前来观光旅游。邛海生态湿地面积达2万亩，
是全国面积最大的城市湿地。现在的邛海湿
地连片接壤、接城环湖，构筑起自然生态立体

景观和天然生态屏障，形成了壮观深远的万
亩湿地景观、独具特色的湿地水上航线。湿
地公园还具备科普教育、环境保护、游览观
光、度假休闲等多项功能，湿地区域水质、空
气质量优良，生态环境优美。
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▲里格半岛。

▲里格半岛。

▲泸沽湖。

▲里格半岛。

▲西昌湿地公园。

▲99温泉。


