
知株侠视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“知株侠”专版。在这里，我们用视频推介株洲高质量发展

亮点，扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。我们期待，所有读者，一同参与，或提供成
品，或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：
13975332270；视频投稿邮箱：42040633@qq.com（可发视频，也可只附上网上链接地
址），一经采用，稿酬从优。
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创新,是这个时代的命

题。当大众创业、万众创新

成为席卷全国的浪潮,株洲

高新区中国动力谷自主创

新园勇立时代潮头,激荡创

新 活 力,踏 波 而 歌,逐 浪 前

行。

图片/天元区文旅广体局

文字、视频/知株侠视频

过去十年，在历史长河中不过短短一瞬，

是中国大地波澜壮阔、浓墨重彩的奋进十年。

随着国家生育政策不断优化完善，不少家庭迎

来生育红利。走进株洲市天元区一个二孩家

庭，用视频讲述 10 岁男孩罗悦航与妹妹的故

事，探寻兄弟姐妹一起成长的“小烦恼”与“大

确幸”。

文字、图片、视频/新湖南

在天元区三门镇，68 岁的乡村退休教师

刘德华，5 年来利用周末和寒暑假，义务辅导

月福村留守儿童功课，教他们书法、剪纸、绘

画、唱歌。

文字、图片、视频/大米 Video

一岭围天青，群

峰飞不起，蜿蜒化龙

蛇，屈伸烟雾里。天

气晴朗，游人走在乡

里道路上，来到仙庾

岭村，观赏荷花。仙

庾 岭 荷 花 主 要 有 湘

莲和太空莲等 16 个

品种，常见的有青毛

节、小舞妃、红宝石、

玉蝶等。

文 字 、图 片 、视

频/株洲园林

全 球 最 大 牵 引

力电力机车“神 24”，

拥有最大单机功率、

最 大 单 机 牵 引 力 和

制动力 、最大车长 、

最 多 轴 数 四 个 世 界

纪录，它被称为“重

载铁路动力之王”，

由 中 车 株 机 公 司 与

国 家 能 源 集 团 联 合

研制。

图 片/搜 狐 文

字 、视 频/国 务 院 国

资委新闻中心

创见未来 ——株洲高新区中国动力谷自主创新园宣传片

中国动力谷自主创新园。

今年我10岁
罗悦航：谢谢你，让我成了哥

罗悦航与妹妹在一起。

退休老师
免费辅导留守儿童5年

刘德华在辅导孩子们。（资料图）

株洲园林景观系列鉴赏之
仙庾岭荷花

仙庾岭的荷花。

重载铁路动力之王“神24”

电力机车“神 24”。
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【做好充分准备，加强心理关怀。】

对 于 疫 情 期 间 居 家 隔 离 的 师

生，针对不同年龄采取心理帮扶，实

属必要。

近段时间，我国本土疫情现已

波及多地。疫情暴发两年多来，青少

年备受其害。对于庞大的青少年群

体而言，疫情的日子，占据了他们最

为重要的成长阶段。这段时光，对身

处成长阶段的他们在心理上所施加

的影响，或许远超平常人的想象。

青少年在疫情期间，尤其是居

家隔离上网课期间的心理健康状

况，又往往是容易被忽视的一个重

要方面。毫无疑问，疫情下线上线下

学习反复交替，势必会影响孩子们

的正常节奏。对此，必须做好充分准

备，加强心理关怀。

按照心理专家的说法，疫情使

人们经历了从“抵抗期”“衰竭期”到

“麻木期”这三个阶段。疫情期间的

学生乃至教师，都有可能出现心理

困扰。如何从疫情防控初期的高度

紧张过渡到上网课再到开学复课，

需要进行心理健康摸底，及时掌握

心理状况，制定心理健康工作方案，

有针对性地采取干预措施。

疫 情 下 做 好 青 少 年 的 心 理 防

护，显得尤为重要。上网课的孩子可

能会投机取巧，偷懒、睡觉、打游戏

或失去规律性，与父母的矛盾加深。

除了长时间在家产生的种种生理和

情绪异常，上网次数过多，对视力和

心理的影响同样不容忽视。

疫 情 下 守 住 青 少 年 心 理 健 康

“绿码”，谨防其变成“红码”显得十

分重要。家长的正面引导，塑造轻松

愉悦的家庭氛围；教师时刻把握学

生的心理状况，缺一不可。

谨防疫情下青少年
心理健康变“红码”

刘天放

【让乡村游成为老年游客的“友好
型旅游”。】

受疫情影响，旅游的人转向近郊游、

乡村游。同小区的几位老年人也在临近

的几个乡村旅游点转了一大圈。回来后

谈感受，赞扬“吃得好、玩得好”的同时，

吐槽“就是‘方便’处不方便”。原来，那里

的公厕全为蹲位，且隔板上没有安装扶

手，老人如厕时蹲下难、起身难。

几位老人的感受，无疑为发展乡村

游提出了一个新课题。毋庸讳言，乡村

游以独特的自然环境、田园风光、民俗

风情、农耕文化、乡村聚落等，赢得了众

多游客特别是老年游客的青睐。但是，

许多乡村游景点对如何服务老年人旅

游这方面则考虑较少，使老年游客出游

时出现困窘。

当前，“银发旅游”是不可忽视的旅

游客源，乡村游的这种倾向将更明显。

如果忽视了这个趋势，就有可能丧失重

要的发展机遇。因此，乡村游景点应转

变观念，补齐短板，尽快对现有设施进

行“适老化”改造，让乡村游成为老年游

客的“友好型旅游”。

譬如，在基础设施建设上，除公厕设

计要“适老化”外，还要考虑老年人特点，

多设立休息设施，多一些休息区；道路修

建要尽量平整宽畅，坡度尽可能降缓；针

对老人爱问、喜静、更注重历史文化内涵

等特点，设计以休息休闲、修身养性、养

生养心为主的体验活动；各类信息标识

的文字也应尽量采用大号字……

推动乡村游景点的“适老化”改造，

还是促进乡村游发展、提升乡村游发展

水平的重要机遇。地方政府、乡村游景

点以及相关方面应采取有效措施，出台

优惠政策，加大投入，加强引导，加快

“适老化”改造，使乡村游适应日益兴起

的“银发旅游”需求。

乡村游也需
“适老化”

周荣光

【做网红城市的株洲，有开辟第二赛
道的历史性机遇。】

唯一性，并非只是单一爆款。

长沙、重庆、西安都在网红化，株洲岂能

落后。据媒体报道，今年刚明确，轨道交通产

业领域唯一的国家级国际性专业展会——

“轨博会”会址、全国先进硬质材料行业“钻

石”论坛都永久落户株洲，这意味着什么？

要做网红城市的株洲，有开辟第二赛

道的历史性机遇。

主打潮的服饰、陶瓷，面向的是年轻

人，是消费市场；工业旅游，则可以用研学

游的方式，开启政商领域。并行不悖，只会

让株洲网红气质的唯一性变得更强。

同一个人，在不同的身份定位下，对

网红城市有不同的需求。故此，在垂直细

分领域，不断拓展针对不同人群的网红气

质，已经是当下一些城市的选择。

例如贴着时尚、新锐和改革前沿等诸

多标签的深圳，凭着坐拥腾讯总部，毗邻

网易总部（广州）的地理优势，在近期就启

动了国际电竞之都的建设。

所谋者何？谋求城市文化对年青一代

人才有更强凝聚力，城市相关产业链的铺

开对更多互联网科技企业有更多吸引力，

谋人气、谋消费、谋商业场景，更谋科技工

业技术的未来。

两个论坛扎根株洲，又可带来何种网

红走势？如何破圈？工业+旅游，或可建立

中国动力谷学院之类的研学中心，以经常

性的短期培训、参观和考察为抓手，以周

期性的峰会、论坛为扩张点，将区域内高

校资源、企业资源和以在株洲的两院院士

为代表的高端技术力量资源，孵化商务市

场，让来自全国各地的精英高端人群，更

为后期招商引资、合作共赢等商务场景打

下基础，何愁不客似云来。

客来株洲，买衣服、收瓷器时，株洲的

网红气质是潮，是国内唯一；去论坛、进企

业、做市调时，同一个人的另一重身份索引

下，株洲的网红气质是智造，还是国内唯

一。如此推论，第二赛道之后，还可二生三，

三生万物，生生不息，网罗天下、长红不息。

从“网红”到“长红”
株洲还须跑赢第二赛道

张书乐

【以科学的态度选择食物。】

近日，有网友和自媒体称，海天

酱油在国内和国外销售的产品配料

表不一样，国内销售的酱油产品含有

添加剂，在日本等国销售的产品则不

含添加剂。一时之间，关于添加剂的

争议，上了热搜。

近年来，人们对健康愈发关注，

尤其体现在对食品安全的追求上。与

此同时，很多人在追求食品安全时，

往往带有一定盲目性。如迷恋带“土”

字的食物，如土鸡蛋、土蜂蜜；青睐

“纯天然”“零添加”等。

从科学的角度看，上述行为无疑

比较偏颇。

首先，传统工艺并不一定代表

安全。传统古法制作的食品，往往保

质期短，质量不合格、变质引发食物

中毒等。今年闹得沸沸扬扬的岳阳

“土坑酸菜”，其实就是传统古法制

作工艺。

这说明，并不是随便什么“古法

制作”都值得推崇与传承。不少所谓

“古法制作”只是生产力不发达和科

学知识不足的产物，已经跟不上时代

要求。

其次，纯天然不代表高品质。食

品添加剂被誉为现代食品工业的灵

魂，给百姓餐桌带来许多好处，如防

止变质、改善感官、保持营养、方便供

应与加工等。大家最常用的调料——

盐和糖，其实也属于“食品添加剂”。

正如此次海天酱油“双标”事件

中，中国调味品协会同时发布的声明

所言，食品添加剂不是洪水猛兽，是

否健康安全要看科学评判。

不过，我们也要分清楚食品添加

剂和非法添加物的区别。重大食品安

全案件所涉及的三聚氰胺、福尔马

林、苏丹红等都是非法添加物，必须

禁止添加到食品中。

食以安为先，对消费者来说，不

必迷信“零添加”“纯天然”，而要以科

学的态度选择食物，在食品价格、安

全卫生、营养品质之间平衡，择己所

需。正如专业人士所言，食品安全固

然重要，但消除人们的认识误区，不

断提高人们的科学素养，更有利于食

品安全工作的开展。

【实干是王道。】

不知道从什么时候开始，社会上出现

了这种风气：“大家都穷得好好的，你为什

么要先富起来？”这种风气传染到干部队

伍中，衍生出“我懒得好好的，你干嘛要勤

快”的心理，虽然只是极少数，但影响非常

恶劣。

思想价值观扭曲主要是因为“思想根

子”出了问题。时代不断向前发展，工作要

求也水涨船高，部分人自身素质本就不

高，干事创业的能力一步跟不上，步步跟

不上，开始破罐破摔，逐渐“躺平”。于是，

自己不做事，反而在背后说“风凉话”，“使

绊子”“戳刀子”。

实干是王道。习近平总书记强调，干

事担事，是干部的职责所在，也是价值所

在。做人不应甘心“躺平”，更不应该成为

一个集体的“蛀虫”，不断腐蚀集体的“肌

体”，掏空集体的“内脏”。

时刻牢记实干才是成才成功的唯一途

径，主动干事，积极谋事，善于成事。相关部

门单位也要形成鲜明的用人导向，建立能

进能出、能上能下的考核机制，发挥考核

“指挥棒”作用。以实干论英雄，不让“老实

人”流血又流泪，让喜欢背后说“风凉话”，

“使绊子”“戳刀子”的干部无处逢生。

干就要干好。株洲要重振往日雄风，

需要每一位领导干部以“等不起”的使命

感，“慢不得”的危机感，“放不下”的责任

感，投身于这一伟大实践。要坚决摒弃自

身戾气、怨气，涵养一身正气，练就一身胆

气，洗涤思想尘埃，锤炼过硬本领，以“舍

我其谁”的豪气，“一往无前”的勇气，“干

就干好”的锐气，在培育制造名城、建设幸

福株洲中展现担当。

“你干嘛要勤快”的心理
要不得

黄进笔

“纯天然”
迷信该破除了

周蒿

““海克斯海克斯””科技蜂蜜科技蜂蜜。。漫画漫画//左骏左骏


