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救助慢性疾病，全民提高免疫力，我们在行动！

高血压、冠心病、动脉硬化、糖尿病、脑血栓，为什么这些中老年慢性病，也想了各种办法，也治了这么些年，总是治不好
呢？原因很简单，你没有找到好的解决方法！

欧米伽-3 今日特价只卖6块 6
伟大的发现，神奇的欧米伽-3！

惊人发现：爱斯基摩人“大块吃肉，大碗喝酒”，竟没人
得高血压、糖尿病、冠心病、脑血栓、风湿关节炎、脑萎缩、
前列腺炎、肾虚、尿毒症！

1971年，丹麦的戴伯格(Dyeberg)医学博士率领一个20
人的医学研究小组到了格陵兰岛，主要研究寒带地区的免疫
学并进行流行病学调查。调查中他们惊奇发现：常年生活在
当地的爱斯基摩人，很少患有心肌梗死、中风之类的慢性病。

戴伯格(Dyeberg)医学博士花了几年的时间终于弄清了
原因。原来，爱斯基摩人吃的海鱼、海豹、驯鹿、北极熊中，含
有高脂肪(为现代人的5倍)，他在这高脂肪里面，发现了一种
神奇的物质——欧米伽-3不饱和脂肪酸！它是由 DHA、
EPA、ALA三种物质，经过各国科学家无数次反复验证黄金
配比而成的，它是人体必须的，而又是自身无法合成的物质，
是构成细胞膜的必须元素。

DHA和EPA是大脑、神经细胞及人体防御的重要组织部
分，具有健脑益智和延缓衰老的功效。是高血压、冠心病、脑中
风、糖尿病、风湿性关节炎等疾病患者的首选，还有抵制血小板

凝聚的作用。ALA含有人体所需要的18种氨基酸，具有抑制

肿瘤、免疫调节、逆转衰老的作用。

欧米伽-3有两大特点：
一、是血液血管清洁剂。
二、是细胞抗衰老剂，“细胞活力素”。

欧米伽-3适用八大慢性病人群：
一、高血压、高血脂导致的头晕、耳鸣、恶心、血黏、脑供

血不足人群；
二、冠心病、心律不齐、心肌缺血引发的心慌气短、胸闷、呼

吸困难人群；
三、糖尿病及并发症人群；
四、风湿骨病导致的骨质疏松、关节疼痛、骨质增生、晨

僵、畸形、骨折、关节破损需置换人群；
五、免疫力低下、亚健康人群；
六、中风偏瘫及后遗症患者人群；
七、更年期综合症引发的心悸、烦躁、出汗、头晕、失眠、

易怒人群；
八、眼部疾病、胃病人群。
科学验证：欧米伽-3为天然纯正高科技产品，安全

有效无任何毒副作用，可长期补充。
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恢复原价

“慢性病康复工程公
益活动”在全国启动，此次
活动厂家将发放价值 1000
元-5000元不等的欧米伽-
3 援助补贴，本次活动系爱
心公益救助性质，为满足
更多的慢性病患者需求，
每人最多申领天然纯正国
家专利产品欧米伽-3一年
用量（数量有限，先到先
得，领完为止）。

原价66元，现在只卖6
块6，此次纯属公益活动，每
人最多援助一年用量，每个
家庭最多援助两年。

全国免费送货上门，货到付款

抢购
热线13352508852

4008-550-766

国食健注：G20110499，鲁食健广审（文）第 2021051030 号，保健食品

不是药物，不能代替药物治疗疾病。 广告

2300多人的村子一直没有
公共活动场所

唱出乡村新面貌

“不能把压力全甩给政府，自己的家园要靠自己建设”

村民自筹10万余元建“幸福屋场”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/陈驰 通讯
员/刘晓聪 左振华）10月9日傍晚，忙碌了一
天后，攸县桃水镇睦塘村村民陆续来到新建
的“幸福屋场”，大家一起跳舞、健身、阅读，
或是小憩闲聊，阵阵悦耳的欢笑声，传到村
子的各个角落。这个国庆长假，屋场的相
聚，也让邻里关系更加和睦融洽。

近日，由华也作词，江晖、凌丹作曲，株洲市文
化馆群星组合演唱的原创歌曲《乡村振兴春满园》
一经推出，备受市民好评。“水田波光闪，大棚果蔬
鲜，现代农业结硕果，四季美画卷……”歌词描绘
了株洲乡村振兴的美丽画卷，欢快的节奏搭配精
彩的画面，让人感受到株洲乡村发展的勃勃生机。

《乡村振兴春满园》由株洲市文化馆、株洲市
戏剧传承中心共同打造，
经湖南省文化馆推荐，已
在国家文化云平台进行
展播。

（株洲晚报融媒体记
者/董介 刘震 素材来源/
株洲市文化馆）

10月1日，时值国庆，睦塘村的门前“三
小”正式启用，全村老小一早就来到屋场，共
同庆祝国庆佳节与家门口的公共文化服务场
所的建成。

“村里好久没有这么热闹了。”村民谭连
英说，以前只能在邻居家前坪跳广场舞，但
地方太小，很局促。如今老人有了跳舞的场
地，年轻人也有了自己的篮球场。

在小书屋与小礼堂里，喜欢阅读的村民

说，以前靠打牌打发时间，如今大家在一起
看书学知识，也给孩子做个好榜样。

“门前三小”是攸县群众文化活动的主
要阵地。截至目前，攸县已建成“门前三小”
715个点，打造示范点65个，小讲堂、小书屋
面积 2012 万平方米，小广场总面积 22.5 万
平方米，配送各类书籍 18.6 万册、健身器材
1.2万件、课桌书架18.6万件。

各类活动场地满足不同需求，离开牌桌上书桌

怎么建？拨款到账的 10 万元，的确可
以建设小书屋、小礼堂与屋场，但资金紧
张，屋场面积不大，摆放器材后，活动面积
捉襟见肘。

“政府给我们提供了政策、资金修建门
前‘三小’，我们也不能把压力完全甩给政
府，自己的家园要靠自己建设。”今年8月，临
近动工前，数名村民找到村委会，希望发起
倡议，筹集款项，扩大建设面积。

这个想法迅速得到村民们的响应。村
民邱桂文带头捐款 4000 元，带动乡邻认

捐。不止是在村内，远在深圳工作的村民
文翔、李勇胜等人，联系外出务工、经商的
村里人组织筹款。

“我们是土生土长的睦塘人，在外打拼
也是为了家乡更好。”李勇胜说。

200 元、500 元、1000 元……或通过微
信转账，或通过寄放现金，短短1个月，60名
村民自筹了 10 余万元资金。9 月初正式开
工时，自发前来帮忙的村民说，有了这些钱，
扩大建设面积，心里就有了底气。

筹集款项扩大建设规模得到村民们的响应

“不了解这里的情况，就不能理解我们
的心情。”睦塘村党支部书记李志丹说，在10
月1日“幸福屋场”启用前，此处只是位于村
落中心的一块荒坪。全村 20 个小组 2368
人，由于远离城镇，交通不便，村里一直没有
公共活动场所，文娱活动极为匮乏。

为推动民生实事项目建设，今年，攸县

计划新建 100 个“门前三小”工程和“攸美·
幸福屋场”，睦塘村就是选点之一。

这个消息让村民极为振奋，从计划选址
开始，大家就积极参与。

▲老人们在广场锻炼身体。通讯员/左振华 摄

▲株洲乡村美如画。视频截图

▲扫码看视频。
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株洲晚报开辟“读书”专版，以期为株
洲本地读书爱好者提供交流园地。欢迎
读者投稿，您可以写书评，也可以写自己
与书有关的故事，如果您是本埠各类读书
会的负责人，也欢迎推介你们的活动。投
稿及联系邮箱：1055945265@qq.com

征稿启事

辛夷花的隐秘“战争”：
保持自我 从来不是容易的事

蒋胜金

一个天生的画家，一个五十多岁的农
妇，一个多情的诗人，一个扫厕所的清洁工，
他们有可能是同一个人吗？

这两天，我被一个叫王柳云的女人感动
了。她的故事，真的特别能给我们这些普通
人以力量。

王柳云是新化人，51岁时，在别人眼里，
仍是一个普普通通的农妇，四处打工，使劲
折腾，学过理发，开过饭馆，做过六七种职
业，到头来却一事无成，这样的人生，换个人
也许就认命了，但王柳云却偏不。在从来没
学过的情况下，51岁的她又开始做起了一件
和她此前做过的所有事都不一样的事：画
画。她自己也完全没有料到，奇迹发生了：
当她拿起画笔的时候，那支笔就好像一个一
直在等她的老熟人一样，她想画什么，那支
笔就带她完成什么，创作的第一幅画，就有
人主动说要买下来。后来的5年里，不管如
何颠沛流离，她始终把画画看成最重要的
事，即使现在她仍在北京一栋写字楼做清洁
工，为了腾出时间和空间画画，她吃住都在
厕所里。一个普通人突然找到自我的故事，
总是能让人激动，也正因此，王柳云的故事
慢慢传开来，采访她的人越来越多，央视也
找过她录节目。出名之后，大家发现，她除
了画画天赋以外，文字也很有灵性，虽然写
的不是诗，却俨然有一颗多情诗人的心灵。

王柳云的故事，传奇吗？传奇。励志
吗？励志。但最打动我的，不是这两点，而
是她的自我：拒绝外界给她贴标签。为了故
事好看，外界总喜欢称呼她“农妇画家”。她
说，不要用我某一个身份来称呼我，我不是
我的某个身份，我就是我，王柳云。这个真
的很动人，你能想象，她有一个强韧而丰富
的自我形象，并且拒斥外界的侵袭与界定，
对自己的精神空间寸土不让。她的故事，总
让我想起王维的一首诗《辛夷坞》：

木末芙蓉花，山中发红萼。
涧户寂无人，纷纷开且落。
很多人在这首诗中看到了高雅的淡泊

与极致的平和，却忽略了尖锐的矛盾，暗涌

的力量。
辛夷花一开始确实是在山谷之中自开

自落，是纯然自我的，但当她被诗人关注之
后，这种状态就彻底打破了，她的考验也就
开始了。你看，诗人想要传达的花的形象是
本性具足，拒绝被凝视、被定义的，但是这个
形象，恰恰是诗人主观塑造出来的。你不是
拒绝被凝视吗？但就是有人从头到尾在凝
视你，而且还故意说涧户寂无人，看了你还
不让你知道，这不仅是凝视，还是偷窥啊。
你不想被定义吗？但诗题一上来就给你命
了名，紧接着第一句进一步指出你像什么，
相当于指定了你的性质与位置，这些，无疑
都消解了辛夷花自开自落的主体性，与诗
的表面意思形成了最尖锐的矛盾，而对这
种矛盾最好的解释便是，诗人和花是同一
的，他想自开自落，但他也痛苦地察觉到，
窥视他、规训他的力量无处不在，他无可奈
何。但他也不是就此投降，而是借由韵脚
的高亢宣示自己的力量。诗歌最后终结于
一个落字，其实暗示着，对于花来说，最后
也是最激烈的反抗，就是不开了，而这就是
隐藏在诗歌表面平静的假象下一股无声而
激越的力量，也正是这种力量，让矛盾重重
的诗歌不至于撕裂，在侵袭与拒斥两种力
量间达到了短暂的平衡，暂时保住了辛夷
花脆弱而又强大的自我。

事实上，关于自我与外界的关系，一直
是诗人们书写的重点。朱敦儒说，自歌自舞
自开怀；痖弦说，海，蓝给他自己看；米沃什
说，这世上没有一样东西我想占有，我知道
没有一个人值得我羡慕；穆旦说，只有在我
深心的旷野中，才高唱出真正的自我之歌；
王柳云说，你就叫我的名字就可以了……我
觉得他们说的本质上都是同一件事，那就是
不管我们是不是生活这出戏的主角，不管奇
迹会不会发生，不管外界的飓风是怎样暴烈
地撞击心门，这最后一片领地绝不拱手让
人，自己的故事绝不请人代笔，始终做自己
的主人，我是谁，由我定义。

读书是一种养老的好方式
肖又铮

与许多老年朋友聊天，都会谈到各自的
养老方式。有的跑跑跳跳，有的弹弹唱唱，
有的写写画画，有的玩牌切磋。最近，我再
次捧读清代沈复所著《浮生六记》，虽说读过
多次，这次再细读第六卷《养生记道》，觉得
又另有一点感受。

现在，我国已进入老龄社会，“如何养
老”是一个共有的话题。《浮生六记》第六卷
谈到了养老问题，虽说算不得完备的养老
学，但对当代老人来说，仍有借鉴意义。例
如，远离声色，寄情书画，的确能陶冶性情。

“读书为养老第一事”，既能平心静气，又符
合当今终身学习的读书理念。

清代，沈复在《养生记道》列举数例后，
总结为一句话：“读书为颐养第一事也。”有
条件有喜好的老人，可将读书列入养老的一
种方式，当然并不否定其他方式。

在我身边，有一位65岁的老人，他退休
后细读了我国古代四大经典名著，领略古代
人们的生活态度、道德面貌、伦理关系，了解
他们的言谈举止、人际交往、性格气质……
如《水浒传》中看到梁山好汉为人坦诚、疾恶

如仇、讲信义；《西游记》中读懂古代人们为
了追求人生信念如何克服千难万险，百折不
挠；《三国演义》中目睹各实力派人物如何团
结、笼络和使用人才，以及战场上的斗智斗
勇；《红楼梦》中领会普通人对美好纯真感情
的追求，以及对道德败坏行为的唾弃。如
今，这位老人神清气爽，身体倍棒，还是好几
项公益活动的积极分子。

我还认识一位老人，他有两大爱好：一
是摘抄学习宋词唐诗的名句，二是为公益活
动作画。目前，他摘抄唐宋诗词名句上千
条，为小区作画20多幅。如此可见，老年人
读书，十分有利于身心健康，让晚年生活也
变得多姿多彩。

此外，还有一位72岁的老太太，得知自
己的儿子因公司财产问题与人发生法律纠
纷，她便认真自学有关法律方面的书籍。最
后，她通过法律手段，化解了儿子与他人的法
律纠纷。说也怪，老太太心脏方面的毛病也
消失了。正如她所说，读书抵得上一副良药。

这真是：读书养老也时兴，爷爷奶奶来
争春，时代呼唤多奉献，书里自有好黄金。

荐书

《树孩》
作者：赵丽宏
出版：长江文艺出版社

读书心得

诗词漫谈

这是一部涉及自然、生命、童真、人情的
长篇儿童小说。万物有灵的世界上，有一棵
天真懵懂的黄杨树。一场山火后，它被雕刻
家化腐朽为神奇，重塑成一个鲜活的木雕艺
术品——树孩。从此，树孩开启了在人世间
的冒险……这是一个想象奇特的幻想故事，
也是一曲人与自然的美妙颂歌，更是一首关
于永恒的哲理诗篇。

作者赵丽宏，诗人，散文家，儿童文学作
家。著有散文集、诗集、小说和报告文学集等
各种专著共九十余部。作品被翻译成英、法、
西班牙、意大利等十余种文字在海外发表出
版。有数十篇散文被收入国内外各种不同版
本的语文课本。

《跟着文物穿越历史》
作者：张志浩
出版：民主与建设出版社

你知道吗？秦朝的小朋友们就会背
九九乘法表了；五代十国的《韩熙载夜宴
图》实际上是千年前的“监控录像”；明朝
仕女们也爱包包，黄金打造的高定包，秒
杀现代奢侈品……

从夏朝至唐宋明清，古人给我们留下
了无数的宝贵文物。文物是中华千年浩
瀚历史的物证，通过它们，我们得以看见
不同时期的历史文化、人文风俗，近距离
感受当时人们的生活细节。

《跟着文物穿越历史》跨越五千年，用
文物梳理文明。作者用30件文物带你穿
越时空，走进了不起的华夏文明现场，感
受不同的朝代特征，体验古代人的日常生
活，感受中华民族灿烂的文化源头，复刻
我们每个人内心深处的家国记忆。


