
中西医结合心理科是我市首个收治精神病患

者的中西医结合病房，也是我市特色专科和市三

医院重点学科建设病房。该科临床使用中西医药

物，结合长期个体化心理和行为康复为主要手段，

采用独特的中医、西医相结合的绿色疗法、心理测

试、心理治疗、低频脉冲治疗仪、经颅磁重复刺激

治疗仪等综合治疗体系治疗焦虑障碍、抑郁障碍、

睡眠障碍、强迫障碍、进食障碍、躯体化障碍、双相

情感障碍、精神分裂症、癫痫发作、器质性精神病、

阿尔茨海默病、酒精戒断综合征、新型毒品戒断综

合征等疾病，降低了医疗副作用和远期复发率，充

分显示了中西医结合的综合治疗优势。

该科拥有床位 63张，病房分封闭式、开放式

两种。每间病房配有彩电、空调，有单独的卫生

间、阳台，24小时供应开水，有热水淋浴，还设有

单间，能满足不同人群的需求。

让“心疾病”不再难启齿
株洲市三医院：多关爱，早治疗，精神疾病不是“洪水猛兽”

赖杰琦 梁好

每年10月10日是“世界精神卫生日”，今
年的主题是“营造良好环境，共助心理健康”。

近年来，随着生活节奏加快，竞争压力加
剧，心理行为异常和精神障碍患者逐渐增多，
病情发展严重时，甚至会出现危及生命安全
的极端行为，给社会和家庭都造成巨大影响。
与高发病率相对应的，是较低的就诊率，而其
中一个重要原因就是“病耻感”。为此，众多专
家强调，加强精神卫生宣传刻不容缓。株洲市
三医院作为一所以精神专科为主的市属综合
性医院，多年来专注于精神卫生相关疾病的
诊疗，并积累了丰富的经验。本期健康周刊，
我们围绕“世界精神卫生日”这一主题，邀请
到了市三医院的几位专家，为大家进行精神
卫生相关知识的健康科普。

“明明是个性格要强的高知女性，可在我面前说起

自己的那些事情，却是‘欲语泪先流’。”时隔半年，市三

医院临床心理科主任石欢仍然对前来就诊的易女士

（化名）印象深刻。

易女士是名抑郁症患者。离婚一事让她大为受

挫，工作中的不如意和独自带娃的艰辛，更是令她陷

入自我否定的循环中。意识到自己的不对劲后，易女

士也曾向心理专家进行过咨询，并有意识地进行运

动、出去旅游，试图换个环境来调整一下心情，但总体

效果不佳。“站在家里阳台上，我也曾有过‘干脆跳下

去，一了百了’的念头，但回头看看女儿熟睡的面孔，

又实在下不了决心。她才 6 岁，我不在了，谁来照顾她

呢？”易女士泪眼婆娑地和石欢倾倒着内心的苦闷，石

欢感觉到了她明显的抑郁状态。

经过检查，排除服药、身体状态等其他因素所致的

抑郁后，易女士被确诊为重度抑郁症，随即入院接受治

疗。“一般对于抑郁症的治疗，有药物治疗、心理治疗、物

理治疗等几类，在不影响患者日后生活、工作的前提下，

我们会根据其实际情况来制定个体化的治疗方案。”石

欢介绍，4周后出院时，易女士仿佛判若两人，“做事麻

利、干练，显示出了她职场高知女性的工作能力，而且为

人热情，用自己的专业知识帮助不少病友解决了难题。”

日常生活中，“抑郁症”三个字早已不是新鲜词，因

其最严重时可产生自杀、木僵等后果，越来越受到国人

关注。近日，人民日报健康客户端、抑郁症研究所等共同

发布《2022年国民抑郁症蓝皮书》，数据显示，抑郁症的

全球患者超过 3.5亿人，而中国就有高达 5400万人患有

抑郁症。这相当于平均每1000个人里，就有4个抑郁症患

者。与高发病率相对应的，是就诊率的偏低，石欢坦言，这

与国人对抑郁症的认识仍然不够有着直接关联，“抑郁

症是一种疾病，不是普通的心情不好，不是到外面散散

心、想开一点就能解决的，很多人认识不到这一点。”

石欢介绍，家族遗传、童年不愉快的经历、性格偏激

易受挫折、独居等，均为抑郁症的高危因素，而一旦出现

心境低落、兴趣减退、感受不到快乐等抑郁症核心症状

时，就需要警惕是否患上了抑郁症，并及时去医院寻找

专业医生的帮助。“不必将抑郁症视为洪水猛兽，早发现、

早治疗，抑郁症是完全可以治好的。”石欢同时强调，足量

足疗程治疗是治疗抑郁症的关键，否则两年内复发的风

险很大。在市三医院，病人出院前将接受专业的指导，了

解服药后发生药物反应时的应对措施，以及在和家庭、

朋友相处的社交状态时可能面临的挫折和处理方式，

“简单来说，我们就是患者的后盾，出院后有任何问题都

可以回来向我们寻求帮助。”石欢说。

西药治疗、物理治疗、心理治疗，被誉为传统精神

疾病治疗手段的“三驾马车”。在株洲市三医院，除了这

几种传统方式外，还加入了中医治疗的方式，中西医结

合心理科主任谭立夫总结多年工作经验发现，中西医

结合开展精神心理疾病治疗，效果十分明显。

年过六旬的赵嗲嗲（化名）总怀疑自己“命不久

矣”，因为身体不时会出现诸如头晕、头痛、心慌、想呕

等各类症状，为此，他常年辗转于各级医院各个科室

就诊，可效果并不明显，往往这个症状刚好了没几天，

另一个症状又来了。家人对此颇为无奈，听说市三医

院中西医结合心理科曾经治疗过类似的病例，于是慕

名前来。

“经过中医的辨证论治，和西医的心电图、胃镜等

各类检查，赵嗲嗲最终确诊为躯体性焦虑症。”谭立夫

介绍，躯体性焦虑症的症状是躯体的一种焦虑表现，临

床上非常常见，尤其是中老年人更常见，“患者往往觉

得自己有各种身体上的不适，但检查后要么没有找到

相关疾病病灶，要么相关疾病不足以引起如此强烈的

身体症状。”

根据赵嗲嗲的实际情况，谭立夫开出相关的西药

和中药汤剂，经过半个月的住院精心治疗，赵嗲嗲开心

出院了。“出院时，整个人的状态焕然一新，也不再嘟囔

着身体哪里不舒服。”谭立夫

说，随后的巩固期内，他根据赵嗲

嗲恢复的实际情况，每十天调整一次

汤剂药方，如今五个多月过去了，赵嗲嗲

的病再也没有复发过。

“以往在大家的印象当中，中西医属于两种不同的

理论体系，但是在‘治疗疾病，维护健康’这个共同的目

标上结合起来，却能产生协同、相辅相成的理想疗效。”

谭立夫介绍，中药对于患者整个生活质量的提高和社

会功能的恢复，有着不可代替的优势，对于服用西药后

产生的一些不良反应，也可以通过使用中药予以缓解。

据悉，早在 2014年，谭立夫就在我省率先成立了中

西医结合开展精神心理疾病治疗的科室，而这也是目

前株洲的唯一一家。8年来，患者就诊人数从最开始的

每年千余人发展到如今的每年六千余人，数量大幅攀

升。谭立夫介绍，科室开展的个性化诊疗服务、特色汤

药、针灸理疗等辅助康复治疗手段，效果十分明显，患

者接受度也较高。不仅如此，科室还开展了“中医传统

减压放松疗法”、健身气功“八段锦”、瑜伽等特色项目

帮助患者调节情绪，让患者不仅享受到了精湛的医技，

更感受到了家的温暖。“让患者从心理上接受我们，从

而更好地接受治疗。”谭立夫说。

临床心理科是市三医院首个精神科开放病

房，同时也是该院重点专科。该科集预防、医疗、

教学、科研于一体，协助市精防办负责株洲地区

精神卫生防治工作。现有工作人员 15 名，精神科

副主任医师 1名，主治医师 3名，医师 2名，心理治

疗师 4名，心理咨询师 8名，定期开展心理健康科

普、社会科研及心理疾病防治等工作。

该科治疗理念、模式与国际接轨，设有心理

评估室、独立个体心理治疗室、团体心理治疗室、

康复治疗室。采取药物、心理、物理、康复等多元

性的个体化治疗，并联合中医理疗科、内外科开

展多学科合作服务。

医疗服务范围包括：

1.亚健康的心理问题：网络成瘾、学习和人际

交往问题等。

2.心理因素相关的生理障碍：神经性厌食、神

经性贪食等。

3.睡眠障碍：入睡困难、早醒、多梦等。

4.各种神经症：焦虑症、强迫症等。

5.应急相关障碍：急性应激障碍、创伤后应激

障碍等。

6.情感性障碍：抑郁症、躁狂症、双相情感障

碍等。

7.精神分裂症谱系障碍：精神分裂症、分裂样

精神病等。

8.躯体疾病引起精神心理问题及疾病：脑血

管疾病所致精神障碍、阿尔茨海默病等。

9.各种儿童精神疾病。
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谭立夫

副主任医师，株洲市三医院中西医结合

心理科主任，株洲市第八、九、十届政协委

员，中国中西医结合委员会精神疾病专

业委员会青年委员，湖南省康复医学

委员会物质依赖组委员，株洲市心

理卫生协会副会长，支持性心理

治疗师。

2006 年参加全国精神科医

生规范化培训，2009 年在上海

精神卫生研究中心进修学习，

2015 年赴北京回龙观医院学习

中医治疗精神病。擅长各类精神

疾病诊断与治疗，应用独特胡中

西医结合等综合治疗体系，对于

治疗精神分裂症、心境障碍、严重的

焦虑、慢性疼痛、酒精戒断综合征、失

眠、头痛、新型毒品戒断综合征及器质性

精神病、癫痫发作尤有心得。

石欢

株 洲 市 三 医 院 临 床 心 理 科 主 任 ，精 神

科主治医师，国家心理咨询师、治疗师，湖

南省科普协会委员。大学本科毕业于齐齐

哈尔医学院精神卫生专业，曾先后在长沙

湘雅医院、北京安定医院进修、学习，临床

经验丰富。擅长焦虑症、抑郁症、双相情感

障碍、精神分裂症、儿童青少年情绪行为障

碍、器质性精神障碍等基本的诊治，关注女

性心理健康。专攻认知行为治疗、森田治疗

等心理治疗。
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1 中西医结合
找到精神心理疾病治疗新方向

2 发病率高治疗率低
抑郁症需专业医生进行专业治疗

专家名片

科室简介

专家名片

科室简介

株洲市三医院院内一角。

▶市三医院

是一所以精神专

科为主的市属综

合性医院。

▶干净整洁

的就医环境。


