
平安是一个医院发展的安身立命之本。作为一

家平安医院，株洲市中心医院始终将安全生产当作

头等大事来抓。

“要加强院内发热门诊、核酸标本采集、预检分

诊等重点环节，做好地下停车场、食堂等‘易漏点’

的布控……”10月 1日，一场院党委院行政安全生产

专题会议在株洲市中心医院召开。

会后，该院班子成员分别带队对医院重点区域

进行安全生产督导检查。

事实上，这样的安全生产专题会议在该院已不

鲜见。

自 9月中旬以来，该院相继组织召开了院党委

院行政安全生产专题会议、院安全生产大排查大整

治专项行动工作部署会、全院中层以上干部安全生

产部署会、后勤安全生产（消防）工作部署会、医院

搭建医疗及办公用房消防隐患专题排查会等一系

列会议，层层压实安全生产责任，全面开展大排查

大整顿，深入开展自查自纠，发现问题立行立改，确

保安全生产各项工作落到位，责任到人。

光有部署还不行，该院还开展“实操”，让全院上

下在实战中增强安全生产意识，提升应急救援技能。

9月 28日晚上 7时，在天元区消防救援大队黄

山路消防救援站的指导下，株洲市中心医院举行了

2022年度消防应急疏散演习。

演习现场，只见医护人员冷静、迅速地启动了科

室火灾应急方案，完成了确认警报、人员疏散、初期

灭火等工作。现场保安、保洁则迅速响应，配

合并引导患者疏散，在确保绝大多数人

员安全疏散的情况下，为消防救援

争取到了宝贵的时间。

“目前，医院发展已从过

去拼规模、拼效益、拼硬件，

回归到关注医疗安全、关

注患者安全、关注员工安

全，这是一个医院发展的

安身立命之本，也是我院

创建平安医院的初衷。”

株洲市中心医院党委书

记张志勇说。

为了确保安全生产无

漏洞，国庆节期间，株洲市

中心医院特别成立了安全生

产巡查小组、消防安全专项巡查

小组、国庆期间安全生产巡查小组

等多个巡查小组。

各小组由院领导带队，就医院危险化学

品和易燃易爆物品、消防安全、特种装备、建筑施工

安全、有限空间作业、用电安全、安保反恐工作、医

废危废管理、能源介质管线、交通车辆、燃气安全、

食品安全等方面，进行地毯式巡查与抽检，所有问

题进行集中闭环管理，确保巡查有实效。

作为平安建设的重要一环，疫情防控也被株洲

市中心医院摆在了重中之重。该院的各项疫情防控

措施落地落细，从入院到住院贯穿全流程。

10 月 5 日清晨，在株洲市中心医院门诊入口

处，只见预检分诊的护士不厌其烦地提醒患者及家

属进行扫码。

预检分诊是防疫的“哨兵岗”，也是抗击疫情的

“第一道屏障”。

由于门诊患者人流量大、人员结构复杂，预检

人员始终坚持“不漏掉一名可疑者”的工作信条，对

每位入院人员进行扫码、询问其流行病学史。

为了紧绷疫情防控弦，株洲市中心医院按照

“关键节点随时调度”的原则，由院领导带头，实行

“责任田”制度，严把 21个院内场所入口。

该院对发现的问题，第一时间列出清单，逐一

制定有效的应对举措，确保将问题扼杀在萌芽状

态。此外，该院还成立由纪检监察、医院感染、医疗

护理等 6个部门组成的疫情督察组，深入院区查漏

补缺，一旦发现问题则严令整改。

国庆长假虽已结束，作为百姓健康的守护者，

株洲市中心医院的医务人员或许缺席了家人团聚，

却从未缺席责任。他们精神抖擞，活跃在最前线；他

们星夜不眠，只为成全万家健康团圆。
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10月 6日，一场寒潮让株洲的气温呈断崖式下跌。晚上 12

时，室外气温已低至 10摄氏度，寒意逼人。虽是深夜，株洲市

中心医院方舱核酸采样点，前来进行核酸检测的市民却络绎

不绝。

“请戴好口罩，出示您的健康码、行程码。”“大家要保持

一米的间隔距离。”……寒风冷雨中，株洲市中心医院急诊科

副护士长付艳萍身着红马甲，一边引导大家扫码登记，一边

解答市民的各种提问。

已在冷风中站了好几个小时，她的嘴唇冻得发紫，声音

也有些沙哑。见状，几位志愿者建议付艳萍回屋内休整一会

儿。

“没事，这点累不算什么。”婉拒了同事的好意，付艳萍依

然坚守现场。对于这个曾驰援黄冈的抗疫“老将”而言，这份

艰辛似乎不值一提。

事实上，付艳萍只是株洲市中心医院众多坚守岗位的

“战士”之一。

由于乘坐高铁、城铁、列车（普铁）进站及节后返岗需持

48小时内核酸阴性证明，这个国庆假期，市民的核酸检测需

求逐日暴增。

“我们是株洲公立医院的领头羊，必须发挥引领作用，承

担更多的社会责任。”株洲市中心医院院长蔡安烈介绍，早在

国庆节前，该院便第一时间制订应急预案，调派人手，筹备物

资……

可由于株洲市中心医院是全市为数不多的在国庆假期

仍坚持 24小时进行核酸检测的医疗机构，这导致该院的检测

量暴增。

国庆节第一天，株洲市中心医院的核酸检测量就达到

12541人次，检测量接近平日的 5倍，而这仅仅是个开始。

10月 6日，该院的日核酸检测量突破 4万人次，其中有不

少返校学生前来检测。

面对陡增的检测量，株洲市中心医院积极调整预案，他

们一边增设采样点，一边特别开设儿童核酸采样专场，满足

返校学生核酸采样需求。

“我原本以为会花很长时间，不料从进门到采样完成才

花了十几分钟，这个儿童专场真是贴心。”带孩子做完采样

后，家长李女士忍不住竖起大拇指。

为了提升检测效率，医务部向全院上下发出紧急号召，

再次征集志愿者支援核酸采样检测工作。

若有战，召必回。医务人员纷纷放弃假期，响应号召，迅

速集结。

“我可以参加上午的志愿服务”“我晚上有时间，把我算

上”……发出号召不到 1个小时，就有数百名医务人员主动请

缨。各科主任、护士乃至后勤人员都争先恐后在方舱核酸采

集点当志愿者。不少人甚至是临床和采样两边跑，刚忙完临

床工作就来支援核酸采样。

撕采样棒，抬手擦拭咽喉部，折断拭子杆至试管内，丢弃

拭子杆，旋管盖，装转运箱，进行手消毒……这一连串的动

作，护理人员已做过千百万次。即使了然于心，他们也依然认

真完成每一个步骤，确保采样工作高效有序。

这个国庆假期，与时间赛跑的还有医学检验中心的工作

人员。

核酸检测工作严谨而繁琐，检验人员进入实验室后必须

精神高度集中。防护服、护目镜、N95口罩……在全副武装下，

一个班次就是十多个小时。

“在核酸检测实验室，我们采取两班倒，工作人员进入检

测实验室后至少五六个小时不能外出、不能喝水、不能吃东

西、不能上厕所。无论是体力还是意志力，他们都面临巨大挑

战。”该院检验医学中心主任蒋最明说，负责核酸检验的工作

人员脸部和手部经常出现勒痕，而很多时候，等不到这些勒

痕自然消退，他们又重返“战场”。

“没有一个人有怨言，大家都主动延迟下班时间，有的人

甚至加班四五个小时还不愿下班。”蒋最明介绍，为了应对检

测高峰，党员们更是冲锋在前。例如，39 支部支委成员蒋最

明、唐满玲、周家玉连续多日支援核酸检测到凌晨。

为何他们这么拼？或许有人对此不解。

“我们只想让市民减少等待时间，方便大家的出行。”蒋

最明介绍，国庆节期间，他们确保了 3个小时内出黄码人员的

核酸结果，其他类型的核酸标本 6—8小时出结果。

对不少市民而言，这个国庆假期显得有

些特别，因为他们经历了从酷暑到寒冬的无缝

切换。

可对于株洲市中心医院的医务人员而言，这个假期

与平日无异，因为他们需要一如既往地忙碌在病房里，奋

战在手术台旁，坚守在各自工作岗位上。

10月 4日晚上 10时，接到医院创伤中心负责人邱尔

钺的电话后，该中心主治医师徐红匆匆赶到医院。外人不

知道的是，前一天，他才刚刚举行完婚礼。按理说，此时的

他应该正在休婚假。

徐红为何放弃婚假回到工作岗位？原来，当天，一名

4 岁患儿从醴陵转入株洲市中心医院创伤中心。这名患

儿在家不慎受伤，导致左手食指离断，需要在黄金 8小时

内进行断指再植手术，否则断指将无法存活。

邱尔钺说，当天创伤中心有 5台手术要进行，医护人

员忙得不可开交，人手实在紧缺，联系徐红实属不得已。

“我来给孩子做手术吧。”得知这一情况，徐红放弃了

婚假，第一时间赶到手术室。最终，他花了近 4个小时，成

功地帮这名患儿进行了断指再植手术。走出手术室，已是

5日凌晨 2时。

让人感动的是，为了不耽误工作，最终，徐红放弃剩

下的婚假，提早回到工作岗位。

“连婚假都不能好好休，你不觉得遗憾吗？”记者问道。

“遗憾肯定有，但我们当医生的就是要以患者为重，

只要患者无虞，我们的付出就值得！”徐红朴实地答道。

数据显示，国庆节期间，株洲市中心医院创伤中心收

治各类外伤患者近百人，其中不少患者是从下级医院转

入该院的危重患者。

让我们再看这样一个暖心故事。10月 1日，

在株洲市中心医院产科，一名怀有双胞胎的

孕妇出现了胎膜早破现象。

由于孕妇有妊娠高血压等疾病，且

胎儿还未足月，情况危急。入院后，产科

立即开通绿色通道，他们一边完善生

命体征测量及相关检查，一边联系手

术室。

最终，仅用了不到半个小时，产

科医生便成功地完成了这台剖宫产手

术，确保母子平安。

“多亏有你们护佑我们母子的安

全，让我们一家人在这个特殊的节日迎

接了新生命的到来。”术后，产妇忍不住向

医护人员连连道谢。

在株洲市中心医院，以患者为重是每位医

护人员的初心，也是最执著的坚守。

“作为株洲地区的区域医疗中心，不论是国庆节期间还

是平时，我们都有责任、有能力让400万市民享受到高质、

高效、便捷的医疗服务。”株洲市中心医院院长蔡安烈说。

如何让市民在假期享受高质量的医疗服务？株洲市

中心医院多措并举：一方面实行“无假日门诊”工作模式，

增强优质医疗资源配置，配齐专家门诊最强阵容。

门诊共开放 52个专家专科门诊、86间诊室，检

验、检查、超声、影像正常开放，门诊一站式

服务中心、床位预约中心、总服务台、中

西药房、收费挂号、预检分诊工作人员

正常上班，门诊客服电话 24 小时保

持畅通，急诊、发热门诊、核酸检测

24小时开放。另一方面，借助科技

手段，优化就医流程，让患者少跑

腿，其掌上医院、互联网医院、各

类自助服务在假期均可正常使

用，保障市民高效就诊。

值得一提的是，为了严把医

疗质量安全关，国庆节期间，该院

医务部对临床医技科室展开随机

督查，抽查科室主任是否定期查房、

医生是否及时掌握危重病人基本情况

等。行风办还重新制定了《医患双方不收

不送“红包”告知制度》，并在各临床科室、

医疗区域张贴，有效推进医德医风建设。

数据见实效。国庆节期间，该院门急诊接诊患

者（含核酸检测）约 17万人次，全院完成手术 140余台次，

其中危重症患者抢救约 600人次。
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株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/黄红斌 张曦予

当你手握方向盘驶入假
日的高速路口，他们正通宵
达旦为市民进行核酸检测；

当你同亲朋好友游玩畅
享美好时光，他们正全力抢
救某个危重患者；

当你享受天伦之乐时，
他们在手术台又迎接了一个
新生命的降临……

他们有个共同的名字
——株洲市中心医院的医务
人员。国庆长假，他们用责任
担当默默守护 400 万株
洲市民的健康安全，用
医者仁心向祖国深情
告白。

▲▲ 株洲市中心医院创伤中心负责人邱尔钺与株洲市中心医院创伤中心负责人邱尔钺与

医师徐红进行断指再植手术医师徐红进行断指再植手术。。

株 洲 市 中 心 医 院 的株 洲 市 中 心 医 院 的

儿科医生正在查房儿科医生正在查房。。

株洲市中心医院医护人员株洲市中心医院医护人员

为儿童进行核酸采样为儿童进行核酸采样。。

▼▼株洲市中心医院门诊株洲市中心医院门诊

预检分诊护士为就诊患者指预检分诊护士为就诊患者指

导扫码导扫码。。

株洲市中心医院的株洲市中心医院的

护士与住院患者聊天护士与住院患者聊天。。

供图供图//株洲市中心医院株洲市中心医院
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