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本报讯（株洲晚报融媒体记者/王娜）特旱之
下，全株洲都在等这一场酣畅淋漓的雨。借冷空气
这股“东风”，10月5日至7日18时，株洲开展人工
增雨作业 24 次，3 天增加降水 608.8 万吨，让全市
139个站点迎来“秋日喜雨”。

这个国庆假期的天气，可谓是“冰火两重天”，
整个城市同时经历了史上最热和最冷的国庆假
期。假期前段，高温难耐，4 日的一场大风降温天
气，把株洲人一鼓作气带入秋天的怀抱，温度最高
降幅达20℃。

让人喜出望外的是 5 日开始的一场又一场的
雨。要知道从 7 月 20 日以来，株洲都没有好好下
过一场雨，降雨量比同期偏少87%，全市特旱面积
占96.8%，气象干旱达到阶段性峰值。

这场雨弥足珍贵。市气象局说，本次冷空气期
间，株洲抓住这朵“雨做的云”，在市区及各县市共
开展人工影响天气作业 24 次，发射火箭弹 82 枚，
增雨 608.8 万吨，经济效益达 486.72 万元。全市
139个自动监测站迎来小到中雨，其中最大降雨出
现在渌口区龙门镇。

在经历史上最早的寒潮天气后，市气象台说，
未来一周，整个城市的气温比同期偏低。从目前的
预报来看，今明两天，株洲依然是阴天有阵雨的天
气，最高气温15～16℃，最低气温13℃。气温连续
偏低，株洲北部出现寒露风天气，也就是我们常说
的秋季低温冷害天气。

不过，下周一开始，天气就会渐渐晴了。一直
到下周日，株洲都是多云或者晴天的天气，最高气
温升至 25℃以上，整个城市回归到“最美新秋时”
的状态。

近期，我国疫情防控形势严峻复杂，疫情输
入和扩散风险持续加大。为防范疫情输入，保
障人民健康，湖南省疾控中心昨天发布入（返）
湘人员健康管理提示。

入（返）湘人员抵湘前，应至少提前1天通过
“湖南省居民健康卡”的“入湘报备”小程序或目
的地的登记报备小程序报备。各地要及时掌握
报备信息并加强联系，对入（返）湘人员按照《新
型冠状病毒肺炎防控方案（第九版）》的要求落
实管控措施。

入（返）湘人员需持48小时核酸检测阴性证
明入湘。入（返）湘后实行3天2检，即抵湘后在
三站一场、交通健康服务卡点或社区及时进行落
地检1次，入（返）湘第三天开展第2次核酸检测。

来自外溢风险高的地区的入(返)湘人员在完

成3天2检前不参加聚集性活动，不进入人员密
集的公共场所，避免乘坐公共交通工具。来自没
有社区传播地区的入 (返)湘人员，完成3天2检
前，非必要不进入人员密集的公共场所，避免乘
坐公共交通工具，原则上不能参加聚集活动。

国内高风险区入（返）湘人员实施7天集中
隔离医学观察；在第 1、2、3、5、7 天各开展一次
核酸检测。国内中风险区入（返）湘人员实施7
天居家隔离医学观察；在第 1、4、7 天各开展一
次核酸检测。

7 天内有一定范围社区传播或已实施大范
围社区管控措施的县区旅居史的入（返）湘人
员，实施7天隔离医学观察。

7 天内有社区传播风险的县区或临时性静
态管理区域旅居史的入（返）湘人员，实施3天隔
离医学观察和4天居家健康监测。

国内除上述区域以外的其他低风险区入
（返）湘人员3天内应完成2次核酸检测，并做好
健康监测。 （据湖南日报）

程修江入选
2022年湖南省“最美退役军人”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/
廖俊杰）近日，省委宣传部、省退役军人事务厅、省
军区政治工作局联合发布 2022 年湖南省“最美退
役军人”名单。我市的程修江获此殊荣。

今年5月，我省开展2022年“最美退役军人”学
习宣传活动，经广泛发动、层层推荐、评审公示等环
节，产生了10名“最美退役军人”。

他们中有投身乡村振兴、带领群众致富的“排头
兵”，有传递爱心、服务社会的志愿者，有守护村民身
心健康的乡村医生，有“用一人脏、换万家净”的环卫
工，有担当实干、服务群众的人民公仆，有用心用情
扶残助残的“引路人”，有自力更生、创新发展的创业
模范，还有脱下戎装换上警服的“网红教官”。

今年37岁的程修江是株洲市公安局警官培训
中心的一名教官。从军12年，他先后9次与死神擦
肩而过。进入市公安局特警队伍后，他斩获全省特
警比武5个科目单项第一。此后，他在市公安局警
官培训中心撰写《民警临战情况下如何提高手枪射
击技能》《最小作战单元现场处置》等10多个课题，
包含射击技巧、心理素质训练等众多理论知识，实现
全面精准教学。从教两年来，他开展警务实战培训
2400余人次，连续2年获全省全警优秀教官称号。

全面排查整治
“多合一”场所火患

本报讯（株洲晚报融媒体记者/马文章）10月5
日，全市火灾防控工作紧急视频调度会召开，通报了当
前火灾形势，对下阶段防火监督工作进行安排部署。

全市消防救援队伍将加强村（居）民自建房消防
安全隐患整改“回头看”工作，严格落实消防安全责
任制，多点发力，稳步推进自建房整治工作走深走细
走实。

持续加大对辖区内“三合一”“多合一”类场所
的监督检查力度，重点对各单位场所的消防安全管
理制度、应急预案、消防通道等各类消防设施器材，
场所内用火用电用气等情况进行全面检查，有效督
促此类场所火灾隐患的排查整治。

防治结合，宣教为先。各消防部门结合当前火
灾防范重点，持续组织开展消防安全“五进”等各项
活动，通过多渠道多频次宣传，全面提高群众消防
安全意识。

全市各级消防部门加强执勤战备，做好灭火救
援各项准备工作，车辆装备要随时处于完整好用状
态，确保在突发灾害临战情况下快速响应、迅速集
结、高效处置。

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/周蒿 通讯员/毛思佳）“您好，
请戴好口罩、出示健康码，谢谢理
解与配合。”10月7日上午，石峰
区各核酸检测采样点，工作人员
和志愿者忙着维护排队秩序、采
集居民信息。现场人员虽多，但
井然有序。

为方便居民完成核酸检测
采样，达到疫情防控“早预防、早
发现、早报告、早诊断、早隔离”
的“五早”要求，切实织密织牢人
民群众健康防线，石峰区于 10
月 6 日至 8 日，在全区范围加开
专场，提供免费核酸检测服务。

“在家门口做核酸很方便。”
刚完成采样的李娭毑说。据了
解，为最大程度方便居民，本轮检测，石峰区在
辖区内共设57个免费采样点，选址主要以居民
区、商贸区等人口集中的场所为主。采样点开
设时间充分考虑了不同人群的需求，部分采样
点延时至24时，错时错峰，尽力让居民能安心、
顺心完成采样。采样点备有消毒酒精、口罩、应
急物品箱等，以备居民不时之需。

现场一名工作人员告诉记者，一大早，他和同
事及志愿者就已经在核酸检测采样点忙碌了起
来。同时，石峰区还动员机关干部下沉一线，到各
个采样点帮助开展核酸检测采样工作。虽然早上
室外气温很低，但大家都充满了干劲。“能为疫情
防控贡献自己的一份力量，为居民提供更好的服
务，这些付出都是值得的。”上述工作人员说。

史上最热+史上最冷
今年国庆假期“冰火两重天”

借冷空气这股“东风”，3天24次人工增雨带来608.8万吨降水

主动报备 3天2检
湖南疾控发布入（返）湘人员健康管理提示

相关新闻 加开核酸检测采样专场

▲采样点秩序井然。通讯员供图
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本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/
易钡 汤建伟 黄带运）“人之初，性本
善；性相近，习相远……”校园传出阵
阵稚嫩的童声。近日，天元小学举行

“朱砂启智 习礼启慧 少年共迎二十
大”一年级启蒙典礼，小萌娃们感受满
满的启蒙仪式感。

典礼中，孩子在
老师们的带领下先后
进行了正衣冠、行拜
师礼、经典吟诵《三字
经》、朱砂启智、开笔
启蒙、梦想起航等仪
式内容。启蒙礼不
仅弘扬了中华民族
优秀传统文化，发挥
传统礼仪在当代学
校的积极作用，也对
萌娃们起到引导和
浸润作用。

天元小学相关
负责人介绍，学校历

来重视传统文化的传承与教育，并以
此作为该校德育活动的特色之一。此
次典礼仪式内容丰富，立意高远，给孩
子们留下了一段有意义且值得纪念的
美好成长记忆，愿孩子们知书明理，扣
好人生第一粒扣子，迈出人生的坚实
一步，争做一名新时代阳光好少年。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/彭
慧洁）10月3日至6日，校园记者9月、10
月生日会在株洲百货股份有限公司中心店
举办，200余组校园记者家庭欢聚一起，
在丰富有趣的活动中庆祝生日。

本次活动以夜市经济、传统文化为
主题，现场设有“我是小老板”“古诗词
贴画”“鲜花书签”“拓印植物染”四大打
卡区域供校园记者选择参与。活动开始
前，校园记者辅导老师们通过“抢椅子”
等趣味拓展游戏，拉近了孩子们之间的
距离。接着，来自何家坳小学的校园记
者在舞台区域带来了一场动力十足的街
舞表演；南方第三小学学生刘梓航表演

的单口相声，其风趣幽默的语言加上极
有感染力的肢体动作，把全场观众逗得
捧腹大笑。演出刚刚结束，能歌善舞的
校园记者们马上化身“小老板”，一个个
摊位前摆放了琳琅满目的商品。记者在
现场看到，在“古诗词贴画”打卡体验区，
孩子们售卖的玩具、图书、小饰品让围观
的顾客也感受到了传统文化的魅力。

“就在几分钟之前，孩子们彼此还是
陌生人，但是此时此刻，在欢快的笑声中
他们拉近彼此的距离，很快找到了好朋
友，这就是我们举办校园记者集体生日
会的初衷，让同龄人开启一段共同成长
的记忆。”校园记者生日会策划人说。

自制饼干 这个国庆的味道有点“甜”

何家坳小学发起国庆云上拉歌活动
传承红色基因
培养爱党爱国之情

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/吴阳）国庆期间，芦淞
区何家坳小学发起“红领巾心向党 湘吐一家庆国庆”云上拉
歌活动，引导学生们一起唱红歌，颂祖国，立志做祖国接班
人。

活动旨在庆祝国庆节，加强何家坳小学和吐鲁番友好结
对学校高昌一小的交流沟通，引导少先队员传承红色基因，
培养爱党爱国之情、砥砺强国之志、实践报国之行。活动以
拍摄独唱、小合唱、大合唱、领唱、歌伴舞等视频形式展现，录
制场地可以在学校、户外，也可以在家里，作品要求展示积极
向上的精神面貌或校园文化特色。

10月1日，云上拉歌活动启动。何家坳小学校长殷燕用
视频在云上分享了她喜欢的一首歌曲：“少年自有少年强，身
似山河挺脊梁。敢将日月再丈量，今朝唯我少年郎。”她还寄
语孩子们：“希望中国少年们能不负韶华不负心，不负青春不
负梦，勇敢担起国家的希望，扛起民族的未来，携手快乐与智
慧，谱写时代新篇章。”

“吐鲁番是祖国的一颗明珠，孩子们都是一家人，同庆国
庆的活动让同学们更深入了解新中国的历史，感念先烈们带
给我们的和平年代，也感恩当代建设、守护和平盛世的共产
党人，期待节后湘吐一家同庆国庆的拉歌展播活动。”何家坳
小学学生殷展定说。

天元小学举行一年级启蒙典礼
朱砂启智 习礼启慧

▲活动现场，孩子们感受传统文化魅力。通讯员/易钡 摄

智勇双全
校园记者假期大寻宝

本报讯（株洲晚报融媒体记者/魏朋）“在这里，快
来！”是谁在喊？原来是一名校园记者找到了“宝藏”。10
月3日，株洲日报社校园记者俱乐部、步步高商场东都店
联合举办“庆国庆 亲子智勇双全大寻宝”活动，50组亲子
家庭参与其中。

活动集趣味、游戏、学习为一体，让校园记者在活动中
体验探秘与团结协作的快乐。当日，在步步高商场东都
店，每一层都设置了不同的采访问题以及各种寻宝游戏活
动，校园记者们通过找线索完成采访、寻宝藏获得答案等
趣味方式完成寻宝游戏。活动中，同学们开动脑筋寻宝，
鼓足勇气采访，在社会实践活动得到锻炼和成长。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/魏朋）用一双巧手，赋予
美食新的内涵；用一台烤箱，烘焙幸福的味道。当美食遇见
国庆，必定是一场甜蜜之旅。国庆长假期间，株洲日报社校
园记者俱乐部手工学院连续举办4场“国旗饼干”制作活动，
孩子们将满满的爱意和祝福融入到每一块饼干中。

活动中，校园记者手工学院辅导老师刘文为校园记者详
细讲解手工饼干的制作方法，接着校园记者们兴致勃勃地投
入到饼干的制作中。不到一个小时，一块块国旗图案的曲奇
饼干新鲜出炉。看着自己的劳动成果，闻着满屋的饼干香
味，同学们笑声不断，感受手工制作带来的快乐。

▶校园记者快乐展示自制的饼干。记者/魏朋 摄

秋光市集 校园记者集体生日会趣味多

◀
集
体
生
日
会
，孩
子
们
一
起
吹

蜡
烛
。

记
者/

彭
慧
洁

摄

▲孩子们快乐寻宝。 记者/魏朋 摄


