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本报讯（株洲晚报融媒体记者/胡文
洁）9 月 29 日，全市中医药大会暨建设湖
南省国家中医药综合改革示范区先导区
动员大会召开。市委书记曹慧泉强调，要
深入落实习近平总书记关于中医药事业
发展的重要论述精神，发挥优势，守正创
新，全面打响炎帝神农中医药文化品牌，
高标准建设国家中医药综合改革示范区
先导区，为健康株洲建设和中医药高质量
发展作出新的更大贡献。市委副书记、市
长陈恢清主持大会，省中医药管理局局长
郭子华出席并讲话。

市领导胡长春、罗琼、余群明、杨胜
跃、周恕参加。

会上，炎陵县、湖南中医药高等专科
学校、湖南省直中医医院、株洲市中医伤
科医院、醴陵市中医院、株洲千金药业股
份有限公司作交流发言。今年8月，湖南
省国家中医药综合改革示范区先导区名
单公布，株洲等6个市入选。

郭子华对株洲中医药发展成绩给予
充分肯定。他说，当前，全省中医药发展
进入前所未有的战略机遇期。要坚定中
医药改革发展的信心决心，全面加强中医
药工作领导、提升中医药服务质量、激发
中医药产业融合发展动力，擦亮用好炎帝
神农中医药文化品牌，开辟中医药综合改
革发展新道路。省中医药管理局将全力
支持株洲先导区建设。

曹慧泉指出，发展中医药是弘扬民族
瑰宝、打造神农福地的重要举措，是发挥
特色资源优势、推动发展方式转变的有效
途径，也是培育产业新增长点、打造“三个
高地”的迫切需要。要站在全局和战略的
高度，学深悟透习近平总书记关于中医药
事业发展的重要论述精神，坚定文化自

信，广泛凝聚共识，切实增强加快中医药
发展的政治自觉和行动自觉。

曹慧泉强调，要全面加快中医药高质
量发展。要以时代精神打响炎帝神农中
医药文化品牌，站在文明探源的高度，推
出一批高水平研究成果，打造一批中医药
文化地标，全面丰富炎帝神农中医药文化
内涵。要紧盯疗效提升中医医疗服务能
力，加快完善服务体系，大力培养中医药
人才，加快推进一批重点项目、重大改革，
更好发挥中医药“治未病”和“简便验廉”
的优势。要以产业链思维推动中医药产
业融合发展，全力建好罗霄山脉片区中药
材大基地、培育中成药大品种、延伸健康
大产业，加快打造新支柱产业。

曹慧泉强调，要全面汇聚发展中医药
的强大合力。要压实各方责任，确保工作
进度和实效。要强化政策支持，建立持续
稳定的多元投入机制。要营造浓厚氛围，
全力维护中医药良好形象。

陈恢清强调，要重传承、强文化，深挖
文化内涵，打造文化地标，推动文化传播，
责无旁贷、义不容辞传承弘扬好中医药文
化特别是炎帝神农中医药文化。要重融
合、强产业，着力发展中医药文旅康养大
产业，打造中药材种植大基地，培育中医
药产业大品牌，为打造“三个高地”“培育
制造名城、建设幸福株洲”提供有力支
撑。要重服务、强体系，进一步完善中医
药服务网络、做强中医药特色专科、提升
中医药应急救治能力，让人民群众享受到
更加便捷有效、经济实惠的医疗服务。要
重改革、强机制，敢闯敢试、先行先试，全
面深化中医药管理机制、投入机制、“三医
联动”改革，打造中医药体制机制改革的

“试验田”。

森林防火特护期
禁止一切野外用火

本报讯（株洲晚报融媒体记者/王军 通讯员/周
轩 杨传春）近日，市林长制工作委员会办公室发出
加强森林防火的紧急通知，要求10月31日以前禁止
一切野外用火，对违规用火行为严肃查处。

面对高火险等级，我市以林长制建设为依托，建
立健全以林长为主体的森林防火网格化责任体系，
全面落实“一长三员”职能职责，全市共划分管护网
格2126个，共有护林员2221人、监管员781人、执法
人员268人，初步实现了对林草资源管护的全覆盖。

与此同时，我市开展了森林防火“大巡护”活动，
在重点林区全面推行防火码，严格进山人员管理，实
行扫码进山，林业部门成立多个督查组深入各县市
区开展森林防火督查，对问题进行现场交办。

通知要求，各级各部门要全面压实防火责任，切
实加强火源管控，积极开展巡护行动，深入开展宣传
教育，把做好森林防火的各项举措落到实处。

华晨公司项目今全面复工

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘小波）华晨公司
重整案迎来最重要的节点。记者昨从华晨公司管理
人处获悉，华晨公司重整共益债投资协议与代建方
遴选均已落定，并于今日举行全面复工复产仪式。

华融集团联合体确定投资华晨公司共益债，央
企中信城市开发运营有限责任公司（简称中信城开）
和国企北京城建成功中标华晨公司代建项目，其中
华晨公司株洲所有项目由中信城开代建。

华晨公司各保交楼项目已谈妥复工复产事宜。
施工方已开展场地清理和设施设备检修工作，国庆
节后即可进入正常施工阶段。

国家疾控局传
染病防控司司长雷
正龙29日在国务院
联防联控机制新闻

发布会上介绍，当前，全国疫情仍然呈现出“点多、
面广”的特点。近期疫情主要集中在西藏、宁夏、
贵州、黑龙江等省份，以奥密克戎变异株BA.5和
BA.2.76亚分支为主。与8月份相比，每天新增感
染者数大幅度下降，疫情波及范围不断缩小。

“各地坚持以快制快，科学精准落实各项防控
措施，海南、新疆等前期疫情比较重的省份取得了
疫情防控的阶段性胜利，西藏的疫情平稳向好，贵
州的疫情得到控制。”雷正龙说，宁夏、黑龙江的疫
情正处于发展阶段，国家已派出工作组指导当地
疫情处置。

专家研判认为，随着国庆假期临近，探亲、旅

游等人员流动增加，加上奥密克戎变异株传播具
有隐匿性、传播能力强等特点，我国仍然持续面临
着境外疫情输入和本土疫情传播的风险，发生多
地聚集性疫情风险依然存在。

“各地要加强常态化防控措施，引导人员有序
流动，落实高风险岗位从业人员的闭环管理措施，
做好新冠病毒疫苗的接种服务。发生疫情的省
份，要加大疫情的处置力度和防范疫情外溢，尽快
实现社会面清零。”雷正龙表示。

国家卫生健康委新闻发言人米锋说，要毫不
动摇坚持“外防输入、内防反弹”总策略和“动态清
零”总方针，严格落实第九版防控方案和“九不准”
要求，科学精准抓好疫情防控工作。坚决防止简
单化、“一刀切”和层层加码，引导人员安全、有序
流动。

（据新华社）

谁动了“北溪”？
俄称拜登“有义务”给出回答

据俄罗斯卫星网 28 日报道，俄罗
斯外交部发言人扎哈罗娃表示，美国
总统拜登“有义务”回答美国是否实施
了“终结北溪”的威胁，以及华盛顿是
否参与了天然气管道的最新事故。

28 日早些时候，克里姆林宫发言
人佩斯科夫还指，美国反对这些管道，
美国液化天然气供应商可从中获得

“巨大利润”，因为他们向欧洲的供应
“增加了好几倍”。

当天，俄罗斯联邦总检察院表示，
该院已就涉嫌破坏“北溪”天然气管道
的“国际恐怖主义”行为刑事立案，俄
联邦安全局据此展开初步调查。

此前，美国国务卿布林肯曾表示，
初步报告表明，“北溪”天然气管道泄
漏可能是袭击或某种破坏的结果，“但
这都是初步报告，我们还没有证实，但
若得到证实，那显然对任何人都没有
好处”。

瑞典测量站 26 日在“北溪-1”和
“北溪-2”天然气管道发生泄漏的水域
探测到两次强烈的水下爆炸。丹麦能
源署27日证实，26日丹麦附近水域的

“北溪-2”管道发现一个泄漏点，之后
“北溪-1”管道又发现两个泄漏点，分
别位于丹麦和瑞典附近水域。

（据中新社）

全市中医药大会暨建设湖南省国家中医药综合改革示范区先导区动员大会召开

全面打响炎帝神农中医药文化品牌

我国每日新增新冠肺炎感染者数
与8月相比大幅下降

整治网络谣言

记者9月29日从中央网信办获
悉，今年8月以来，按照“清朗·打击网
络谣言和虚假信息”专项行动统一安
排，中央网信办举报中心会同网络综
合治理局以中国互联网联合辟谣平
台为依托，组织12家网站平台开展网
络辟谣标签工作，对存量谣言进行全
面梳理标记，对被标记的典型网络谣
言样本及时通报曝光，最大限度挤压
网络谣言生存空间。 （据新华社）
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健康生活我掌握

“我的体检结果中，光影像学检查就有 5 处
可疑肿瘤阴影，这还没算囊肿。但我认为其中
多数不是疾病，只是衰老的表现。”在演讲中，77
岁的韩启德院士向与会观众展示了自己今年的
体检结果。他说，自己这些年感觉到衰老进程
明显加快，所以在 3 年前，他就已采取针对性的
体能训练，“通过训练，我的体重增加了，但增加

的都是肌肉，体脂明显降低，健康状况也明显改
善了”。

“可以肯定，我的脊柱未来还会不断退化，白
内障会加重，血管斑块还会增加，影像检查可能
还会出现新的阴影。这是因为衰老不可抗拒，但
我相信可以采取积极措施适当地延缓衰老，提高
生活质量。”韩启德说。

多数小毛病是衰老迹象
我国著名病理生理学家、中国科学院院士韩启德日前在

出席一场健康论坛时透露，自己今年的体检结果显示有19大
项、36小项疾病。但他认为，其中多数小毛病只是衰老的表
现，“除非有明显不适症状，否则我不会采取治疗手段”。

日常生活中，很多人每年会去体检。这是一个好习惯，但是部分人会因为一些体检指标异常而
感到恐慌。事实上，在专家看来，有些小毛病只是衰老迹象。

在专家们看来，有些指标异常确实是因为身
体老化，不必过度担心。

比如动脉斑块。河南省人民医院老年病
一科主任医师郭艺芳表示，动脉粥样斑块是多
种因素共同作用的结果，如抽烟、喝酒、高血压
等。除此之外，还有一个很重要的因素——年
龄。随着年龄增长，即便没有前面所说的那些
危险因素，也会逐渐出现颈动脉斑块，它跟脸
上的皱纹差不多，几乎是不可避免的。只要斑
块不大，没有形成明显的动脉狭窄，就不需要
紧急处理。

再比如宫颈囊肿。山东省立医院妇科主任

穆玉兰表示，它只是名字吓人罢了。其实，宫颈
和人体面部很像——面部的皮脂腺堵塞，脸上可
能会长“青春痘”。而宫颈的腺体堵塞，可能就会
形成水泡样的囊肿。几乎所有的女性尤其是到
了一定年纪，且有过生育史、流产史的女性，都可
能会有宫颈囊肿，所以不必担心。

还有常见的骨刺。上海交通大学医学院附
属新华医院疼痛科主任医师马柯表示，骨刺其实
是身体的一种保护性反应。具体来说，身体在老
化过程中，因为受力不均匀，使得局部的骨头受
刺激不均匀，从而导致了骨刺的出现。只要骨刺
不发炎、不痛，可以完全不用管它。

查出数十种毛病，他却不担心

有些小毛病是衰老所致

老人鞋并非越防滑越好

日前，广东省深圳市消费者委员
会发布 20 款老人鞋比较试验结果。
同时提醒消费者，不要过度追求防滑
的鞋子，过于防滑鞋底容易卡滞，反而
因脚底缺乏灵活性更容易被绊倒。

（摘编自《中国消费者报》）

毛巾热敷缓解痉挛

短时间内喝大量凉水或者吃冷
饮，容易引发胃痉挛。发生胃痉挛，应
使用解痉药物缓解，如盐酸屈他维林、
腹可安片等，同时使用抑酸药物铝碳
酸镁保护胃黏膜。非药物干预，可用
热毛巾敷疼痛部位。如果得不到缓
解，应尽快就医。

（本报综合）

秋分已过，养生应以润为主。今
天，小编给大家推荐两款具有滋阴润
肺效果的粥汤。

沙参银耳汤：取银耳50克，北沙参
15 克。将银耳浸泡清洗后撕成小朵，
北沙参洗净，放入少许冰糖，加水共同
熬煮 30 分钟。此汤可滋阴润肺、养胃
生津。

百合大枣粥：取山药90克，百合40
克，大枣15枚，薏仁30克及大米适量。
将所有材料洗净，加水一起煮粥，每天
喝两次。此粥有滋阴、润肺、养胃的功
效。

（本报综合）

每周一膳

两款粥汤滋阴润肺

▲百合红枣粥。图片来源于网络。

《株洲晚报》“文摘·健康”栏
目全新启航，专注中老年人养生
与健康，长期欢迎养老院、医疗、
药店、养生保健、营养食疗、牙科
诊所等机构咨询与合作。电话：
18707332119（何记者）

征集

“衰老不等于衰弱。”南京医科大学第一附属
医院康复医学中心主任励建安建议，想要延缓衰
老，运动是很好的“保养品”。

励建安在多个场合阐述过这样一个观点：
导致糖尿病、心血管病等疾病大幅增加的一个
主要原因是运动量减少，“人们去看望病人，总

是会说‘好好养病、卧床休息’，但其实，卧床一
天相当于生理性衰老一年”。励建安认为，只
有适当动起来，让心肺功能不减退，让血管保
持畅通，才能让脏器不衰老，人体才能因此老
得慢。

（摘编自澎湃新闻、《广州日报》《大河报》）

衰老不等于衰弱

眼干发痒，幕后黑手是螨虫
近日，株洲仁和眼科医院举行了干眼诊疗免

费检查体验活动。40余名体验者中，不少人检测
出患有蠕形螨，蒋阿姨就是其中的一员。

蒋阿姨说，近半年常觉得眼痒难耐，还伴有
眼干、分泌物增多等症状，在家自行滴眼药水后
症状无明显改善。

经检查发现，蒋阿姨双眼干眼症严重，毛囊
内大量螨虫滋生，同时双眼的睑板腺已严重丢失
萎缩，功能受损。

该院院长何细文解释，蠕形螨是一类微小寄
生虫螨，肉眼通常观察不到，必须到医院检查才
会发现。当眼睛感染螨虫后，螨虫会钻入睫毛根
部，用大量尸体和代谢物堵塞睑板腺管，影响睑
板腺正常的分泌功能，造成睑板腺堵塞，引起睑
板腺功能障碍诱发干眼症。

何细文提醒，现代医学，主要是通过干眼分析
检查、泪液分泌试验、泪膜破裂时间、睑板腺功能等
检查，确诊是否患有干眼以及干眼的类型，然后对
症下药，制定个性化诊疗方案，科学解决干眼烦扰。

（文/图 株洲仁和眼科医院）

穿“摇摇鞋”减肥不靠谱
市面上各种辅助神器层出不穷，受到不少消

费者热捧。最近，一款名为“摇摇鞋”的产品在社
交平台上走红。很多明星也在节目上大肆推荐，
称其可以健身、瘦腿。这双鞋子真有减肥功效吗？

从产品介绍来看，这种鞋子看起来像一条船，两
头薄中间厚。商家称踩在上面，身体前后摆动，每天
坚持锻炼10分钟，就可起到减重、瘦腿的效果。

南京市中医院骨伤科主任中医师杭柏亚说，
这种鞋子不仅不能瘦身，还暗藏风险。这是因
为，我们的脚有横弓和纵弓，用来保持人体的稳
定。穿上“摇摇鞋”，由于其底部是弧形的，那么
在前后摆动的过程中，稍有不慎就有摔倒的风
险。时间长了，还有可能造成踝关节、膝关节甚
至是髋关节软骨的磨损。

医生介绍，近年来，健身网红产品不断出现，

可基本上都是靠吹嘘各种噱头在收割智商税。
比如，有商家吹嘘，在腰上绑一条“振动腰带”就
能减脂，声称通过震动就能“打碎脂肪”。售卖甩
脂机的商家也宣称，通过全身振动可以燃烧脂
肪。事实上，通过这些东西来减肥，只是局部运
动，消耗的脂肪微乎其微。值得警惕的是，剧烈
的全身振动可能会导致内脏移位，频繁的振动还
会增加关节的压力，对于有退行性关节病变的人
来说，可能会带来额外的损伤。另外，对于高血
压、心脏病患者来说，剧烈的全身振动更不适宜，
很可能会导致病情加重。

最后，希望大家要认清一个真相——瘦身没
有捷径，最有用的方法还是“管住嘴、迈开腿”，即
少吃多动。

（本报综合）

▲医院内，一名老人在检查眼睛。


