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探索医养结合，打造省市标杆

医养结合是一种医疗改革的新模式，它将专业的

医疗技术检查和先进设备与康复训练、日常学习、日

常饮食、生活养老等相融合，探索以医疗为保障，以康

复为支撑，边医边养、综合治疗的新模式。

有老年病专科优势的市人民医院，成为全市探索

医养结合工作的“试验田”。

2018 年，该院响应国家及省市号召，在全市医疗

卫生系统首吃螃蟹，建立全市首家“医养融合型”护养

院——株洲市仁康护养院（该院于今年并入市人民医

院，更名为“市人民医院老年二科医养结合科”），为老

年人提供便捷、高效、优质的医疗与养老服务。通过探

索医养结合这一服务模式，该院提高了入院老年人的

生活质量，解决了家庭无力照护等社会问题，赢得了

老年群体和社会各界人士的广泛认可，为株洲市医养

结合工作树立了典型。

因为有三级综合医院强大的医疗能力支撑，该院

可为入住老人提供生活照料、健康管家、康复理疗、营

养膳食、医养结合和安宁疗护等六位一体的全程全方

位照护服务，实现了“有病就医、无病就养”融合发展。

2018年，中日健康促进考察交流团来该院考察养老事

业合作发展，对该院环境、老年患者精神面貌、住院舒

适度等方面给予肯定。2019 年，国家卫健委老龄健康

司一行来该院考察医养结合工作，充分肯定该院医养

结合融合型模式，并表示这一模式可在全国推广。

为服务全市城乡更多的老人和家庭，该院还与本

地 30余家养老机构签订了医养联合体协议，实现医疗

护理技术下沉、双向转诊转养、资源共享，为养老机构

提供包括应急救治在内的医疗保障、相关人员培训及

用药指导；为养老机构突发危急重症的老人，开辟急

诊绿色通道，保证老人能快速就诊、检查和住院，定期

派相关专家前往会诊与上门服务；同时医院还定期为

各地入住老人开展健康体检、巡诊、康复指导、护理培

训等医疗服务，协助养老机构为老人建立健康档案，

提供健康管理服务。株洲逐步建立了以市人民医院为

主体，周边养老机构为成员单位的金字塔结构式的

“医养联合体”新型模式。

随着该院老龄健康服务体系的不断完善，该院成

为市卫健委指定的老龄健康管理服务责任单位，积极

履行对全市老龄健康与医养结合业务指导主体责任，

负责对全市医疗机构和养老机构开展老龄健康服务

指导与培训，努力打造多层次、多元化的老龄健康服

务体系。一是以健康为主线，指导建立健康教育、预防

保健、疾病诊治、康复护理、长期照护、安宁疗护等覆

盖老年人全过程全生命周期的健康服务体系。二是完

善老年综合评估体系建设，包括康复医疗服务体系，

制定老人康复训练计划，每天有专人指导，定期为老

人开展健康知识讲座、康复训练、益智活动等，最大限

度避免功能再受损加重失智失能。三是为高龄、失智、

失能等老人就医开通绿色通道。提供 24小时无缝隙、

多重诊疗服务。配备营养师、心理咨询师、社工及志愿

者服务团队为老人定期服务。定期组织开展老年精神

慰藉、爱心陪伴、老年友善服务。

用健康老龄化应对人口老龄化——

市人民医院：守护最美夕阳红
朱洁 陈志梧 陈娜 黄晓红
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株洲市老龄委株洲市老龄委、、
株洲市卫健委株洲市卫健委、、株洲日报社提前株洲日报社提前

祝全市老年朋友重阳安康祝全市老年朋友重阳安康、、和乐吉祥和乐吉祥！！

多学科合作，
为老人健康护航

今年 7月，89岁的顾嗲嗲因右踝关节肿

痛入院。

关节肿痛对于中青年人来说，算不上

什么，但对高龄患者，特别是多种基础疾

病并存的高龄患者而言，这种情况十分

危急。因为疼痛，老人无法行动，影响

饮食、情绪，本就患有的高血压、冠心

病、糖尿病、骨关节炎、老年性消化不

良等多种疾病不断加重，危及老人

的生命。

市人民医院老年病科、骨科、心

内科等临床科室对这一病例进行了

MDT多学科团队会诊，确诊患者右踝

关节肿痛为骨结核，需要在控制其基

础疾病的同时给予治疗。

7 月似火，老人焦躁不安，但通过

医生、护士和他进行真诚有效的沟通，

逐渐配合治疗。在此后三周时间里，市人

民医院的医护人员经过两次动态调整治疗

方案、对症治疗，帮助老人治愈了骨结核。9月

初，顾嗲嗲得以下床站立，出院和家属回家迎接

自己的 90岁生日。

市人民医院是一所集医疗、教学、科研、康复、养老

于一体的三级综合性医院，2010年，随着株洲进入老龄化

社会，该院率先在我市探索老年病发展方向。

“健康株洲行动是覆盖全体株洲人的健康行动，没有老年人的

健康，何来真正的健康株洲？”该院党委委员、副院长丁建华表示。近年

来，市人民医院以老年病学科为特色发展，培养人才，做强学科，成立老年

医学中心，下设 10个亚专业学组，形成了完善的老年病学科体系。

近年来，该院创建株洲市首家心脏博士生导师工作站，定期邀请湘雅医院、

同济医院的博士生导师定期到医院坐诊和手术，提升了老年急危重症心血管疾病

救治能力；该院胸痛中心通过中国胸痛中心（标准版）认证。成立了株洲市首家创面

修复科，被授予中国中西医结合烧伤专业委员会临床培训基地和湖南省慢创联盟理

事单位，迈入了国家队，为长期卧床的压疮老人、糖尿病足溃疡患者提供了最新的医

疗护理技术。成立株洲市首家眩晕诊疗中心，为株洲市老年眩晕患者带来福音。

2018年，该院还与国家老年病研究中心——北京医院建立了协同创新联盟战

略合作关系，成为北京医院的医联体合作单位。几年来，在北京方面的指导下，该

院老年病学专科建设提质发展，在老年代谢性疾病、老年心脑血管疾病、老年

肾病、老年骨外科、老年泌尿外科、老年呼吸与重症医学科、老年康复等领

域形成了特色。2020年，该院老年病科获评“湖南省临床重点专科”，这

是长沙地区以外唯一获得省老年病重点专科的地市级医院。2022

年，老年心血管内科获评省市州级临床重点专科，老年骨科

获评省市州级临床重点建设项目。

10 月 4 日又
是一年重阳节。株

洲大约有20%的株
洲人已步入 60岁的

老年人行列，未来一
段时间，这一比例还将

持续升高。在积极应对
人口老龄化上升为国家

战略的背景下，全国各地健
康老龄化工作已提上日程。
株洲市人民医院（株洲市老年
医院）分管老龄健康工作的负责
人，该院党委委员、副院长丁建华
介绍，健康老龄化是应对人口老龄化
成本最低、效益最好的手段和途径，经过
10多年的布局、摸索，该院建立完善了健康
教育、预防保健、疾病诊治、康复护理、安宁
疗护的老年健康医疗服务网络，致
力为更多株洲老人的健康
生活、幸福晚年保
驾护航。

【编者按】

医院常给人过于冰冷的印

象。医护人员穿着白大褂，理性地谈

论着患者的病情，还有那些冰冷的医学

仪器，总给人一种压迫感。但在株洲市人

民医院，老年患者感受到的却是家的温暖。

隔离疫情不隔离爱，阻绝病毒不阻绝情

感。今年元旦，市人民医院在医养结合示范

区封闭式管理下，医护人员为长者们举

办“共祝生辰、喜迎元旦”庆祝活动。医

护人员把护养院布置得焕然一新，

闪烁的霓虹灯、舞动的彩带、香

甜 的 美 食 、幸 福 的 蛋

糕……在场的老人

们 脸 上 洋 溢

着灿烂

的笑容。

今年春天，在该院神经外科住院的徐

嗲嗲即将迎来百岁寿诞。该院第七党支部

联合神经外科共同商议，决定在病房里为

徐嗲嗲庆祝生日。徐嗲嗲是“在党 50 年荣誉

勋章获得者”，虽然年事已高，听力不好，但

思维清晰。得知医护人员为自己唱生日歌，

感动不已。

作为株洲市老年医院，该院上下营造关

爱老年人的人文氛围：在《员工手册》中倡导

文明礼仪服务，要求职工规范敬老、助老、爱

老、护老文明行为，不仅医治、康复老年患者，

更要让老年患者感受到关爱和尊重；建立老

年心理交流活动室，设立“我想听您说”文化

墙，俯下身子倾听老人的诉求；开展为老年慢

病患者颁发奖章、开办老人生日会等主题活

动，营造老年友善的文化氛围。

看病难，老年人看病更难。为破

解这一难题，该院开展关爱老年人便民服务。

与学校、社工团体、文艺团体、义工团体合作，

定期开展形式多样的文娱活动，让老年人感

受到社会的温暖。院内，医护人员组织老年人

唱歌、跳舞、书法等活动，推行 24小时绿色通

道及志愿者服务，为老年人提供不限于导医、

陪伴等服务。院外，医护团队不定期为社区居

民进行健康义诊和上门走访慰问。

授人以鱼不如授人以渔。老年疾病重在

预防，为教授老人预防、管理好基础疾病，该

院创建老年健康大学，通过线上线下开展形

式多样、寓教于乐的健康宣讲共计 50 余堂，

为 全 市 老 年 人 提 供 健 康 管 理 服 务 人 群 达

50000余人次。

经过多年的努力，该院已成为全市温暖

的老年之家。该院荣获 2020、2021双年度“全

国敬老文明号”；2021年，该院成功获评全省

“老年友善医疗机构”。

老年友善医院，营造家的温暖

▲▲文化义演慰问老年人文化义演慰问老年人。。

▲▲医院党小组医院党小组

为顾嗲嗲过生日为顾嗲嗲过生日。。

▲▲ 全 市 探 索 医 养全 市 探 索 医 养

结合工作的结合工作的““试验田试验田””。。

◀◀ 医 护 人 员医 护 人 员

为老年患者弹唱为老年患者弹唱。。

◀◀ 全 省全 省

““老年友善医老年友善医

疗机构疗机构””。。

▶▶老年人老年人

康复练习康复练习


