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社
会本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖喜张

通讯员/龙妍）“你们餐饮店一直没有安装燃
气报警器，多次下达告知书都不整改。”9月
28日，株洲市住建局执法人员来到位于芦淞
区钟鼓岭的重庆鸡公煲餐饮店，下达限期整
改通知书。根据供气合同，燃气企业对该门
店拒绝安全隐患整改实行暂停供气措施。

根据去年 9 月 1 日修改实施的《中华人
民共和国安全生产法》有关规定：“餐饮等行
业的生产经营单位使用燃气的，应当安装可
燃气体报警装置，并保障其正常使用。”市住
建局等十部门今年7月联合下发通知，在全
市范围内组织开展餐饮等人员密集场所安
装燃气泄漏报警装置工作，坚决防范遏制餐
饮等行业燃气泄漏爆燃事故发生。

“我们也不想给餐饮用户增添麻烦，但
近期燃气安全事故时有发生，为我们敲响安
全的警钟，实行安装可燃气体报警装置是为
了大家安全着想。”株洲市公用事业服务中
心管道燃气服务科科长周国介绍，目前我市
正在开展燃气安全整治“百日行动”，要求全
市餐饮等行业用户尽快实现燃气报警器安
装全覆盖。

全市使用管道燃气的餐饮用户有5000
多户，目前已经安装了近4000户，呼吁暂未
安装的餐饮等行业用户也积极配合，尽快消
除安全隐患。“对未按期安装可燃气体报警
装置或所安装产品质量不达标、适用气型不
符、安装位置不正确、不在工作状态，且拒不
整改的，将进行相应处罚。”周国说。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖喜张
通讯员/龙妍）“燃气安检是法定义务，可有
效提高安全用气保障，如今年您家暂未完成
燃气安检，拨打95158就可以预约安检员上
门免费安检。”9月28日，株洲新奥燃气有限
公司（以下简称株洲新奥）走进芦淞区建设
中路火电小区开展安全宣传活动，向小区居
民积极宣传燃气安检工作。

为降低我市居民用气安全隐患，今年 7
月至10月，株洲新奥开展燃气安全整治“百
日行动”，对所属供气的所有工商业燃气用
户、居民燃气用户进行全面安全排查，居民
用户的入户安检是“百日行动”的重要任务
之一。

“燃气安全检查是依据国家有关规定进
行的、一年至少一次的免费检查，是排查治
理户内用气安全隐患的必要措施，用户应当

予以配合。”株洲新奥相关负责人介绍，目
前，新奥工作人员正在积极上门为用户开展
安全检查，主要是排查胶管、超期燃气具、热
水器使用不规范等安全隐患，同时进行安全
用气常识宣传，防范户内燃气事故发生。目
前，全市已累计完成入户安检31.44万户，整
改隐患 10.3 万处。但还有不少用户暂未完
成燃气安检，特别是出租户、老旧小区用户、
家有多套房子暂未居住株洲的用户等。

株洲新奥相关负责人介绍，入户安检
前，公司会提前通知物业公司并在小区公
示，安检员会在规定时间内穿着统一的黄色
工装、佩戴工作牌上门服务，如因隐患需要
整改，也会出示价格表并提供正规收据。如
在办理业务时遇到可疑收费、可疑人员时，
可拨打服务电话95158进行确认，一旦遇到
骗子，请立即拨打110报警。

炎陵一中
获爱心捐赠45万元
思源“黄晓明关爱宝贝”育才班开班

本报讯（株洲晚报融媒体记者/邓伟勇 通讯员/
邓潇）9月26日，炎陵一中举行2022级思源“黄晓
明关爱宝贝”育才班开班仪式。黄晓明明天爱心
基金项目负责人代表基金会向学校捐赠助学款
45万元。

思源“黄晓明关爱宝贝”育才班，是由中华思
源工程基金会、黄晓明明天爱心基金共同开设的
公益项目，结合民建株洲市委会开展的一对一结
对帮扶，共同帮助炎陵县家庭困难、品学兼优的
高中学子完成高中学业并顺利考上大学。

2019 年，首届“思源·明天爱心育才班”开
班，50名家庭困难、品学兼优的高中生每年获得
3000 元的资助。今年高考，该助学班取得本科
上线48人（本科上线率96%）的好成绩。黄晓明
明天爱心公益基金从中遴选 5 名学子作为帮扶
对象，以“关爱奖学金”形式给予每人 3 万元资
助，帮助他们完成大学四年学习。

查实无证无照作坊
为何没给予行政处罚？

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周蒿 通讯员/
虢森波）查实一处无证无照豆腐坊，如何处理？近
日，石峰区市场监督管理局以监管有态度、行动
有速度、普法有力度、执法有温度，彰显了责任和
担当。

前不久，石峰区市场监督管理局接到群众实
名举报，称辖区有一个无证无照的黑豆腐作坊，
希望执法人员进行查处。接到举报后，执法人员
赶赴现场发现，该豆腐作坊刚完成装修，正在试
制豆制品烟熏香干。执法人员立即叫停了违法
生产行为，并依法进行了调查取证工作。

初步查明，该豆腐作坊未取得《营业执照》和
《食品小作坊许可证》，从事食品生产加工，涉嫌
无证无照经营。

经调查了解，该豆腐作坊的负责人为小学文
化，不清楚开办豆腐作坊要办哪些手续，且他妻
子为肢体残疾人，属于弱势群体。综合判断，该
案件属非恶意轻微违法，且未造成不良后果。

执法人员向夫妻二人宣传相关法律法规，并
找来房东进行相关法律法规的宣传，并告知了办
证程序和相关的救济途径。经过耐心的法制宣
传教育，该作坊负责人和房东均认识到错误，表
示立即停止生产，签收了《责令改正通知书》。

根据相关法律规定，违法行为轻微并及时改
正，没有造成危害后果的，不予行政处罚。初次
违法且危害后果轻微并及时改正的，可以不予行
政处罚。执法人员经报批准，最终，依法对该作
坊不予行政处罚。目前，该作坊已停止经营，完
成搬迁。

未装燃气报警器 一餐饮店被停气

相关新闻

我市已完成燃气入户安检31.44万户
拨打95158可预约安检员上门服务
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开奖美达影城（9月29日）

9月店庆月会员购票享19.9元观影

哥，你好
12:00 13:05 14:05 15:10 16:10
17:15 18:15 19:20 20:20 21:25 22:25
独行月球
12:10 14:25 16:40 19:00 21:20
新神榜：杨戬
13:15 15:40 18:05 20:30
妈妈！
13:50 18:05 20:10 22:15
还是觉得你最好 15:40 19:50 22:00
狼群 13:40 16:05 17:50

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（株洲书城对面）

订票热线：28106878

最美夕阳红，健康才从容。懂健康知识，做健康老人。多年来，市委老干部局、市老年保健协会坚持在重阳节这个时间节点，
组织专家撰写老年健康科普文章，借助本地主流新闻媒体影响力，普及老年健康科学知识，帮助老年人提高健康意识和自我保健
水平，营造了有利于老年人健康生活的社会环境。今年特意选择正确看待老年人甲状腺结节、预防贫血、重视心理疾病、消化道
肿瘤预防、维护脑健康、膝关节病保养、防跌倒、萎缩性胃炎防治、胆囊息肉处理与预防等内容。希望让这些权威、科学、系统的老
年健康知识，作为一份重阳节礼物，送到千家万户老年人的心坎上。顺祝全市老年朋友们节日快乐、健康长寿、生活幸福！
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甲状腺是人体最大内分泌器官，位于喉
结下方的气管两侧，形似一只展翅的蝴蝶，
平时看不见，摸不着。它的主要生理功能
是参与糖、蛋白质、脂肪三大物质代谢，而
新陈代谢是生命基本形式，因此，甲状腺器
官是人体的发动机。

甲状腺结节就是甲状腺器官发生的小
肿瘤，由于发生时一般比较小，我们习惯把
它叫做结节。主要分成良性结节和恶性结
节，恶性结节就是我们常说的癌症。

随着健康意识的提高，人们会经常进行
年度体检。近十几年来，甲状腺癌的发病率
增加近10倍，主要原因是检测水平的提高，
另外就是生活环境和饮食习惯的改变。目
前甲状腺B超成为体检的一个常规选项。

当人们拿到体检报告时，经常可以看到
甲状腺B超检查结果报告“甲状腺结节TI-
RADS分类”字样，这是什么意思呢？

TI-RADS分类是医学上B超检查对甲
状腺、乳腺结节性质的一种描述方式，根据结
节危害程度将结节分成1—6类，简单来说，
1—3类结节多考虑良性结节，4—6类结节就
要考虑是否是恶性结节，也就是甲状腺癌。

发现甲状腺结节后，最好还是咨询一下
甲状腺专科医生，以获取更科学的处理建议。

比如说甲状腺3类结节，我们主要考虑
良性结节，医生会建议你定期复查观察，为
什么要观察？因为良性结节也有恶变的可
能性，较大的结节可能向胸腔内生长，形成
胸骨后甲状腺肿，甚至压迫气管，引起呼吸
不畅，凸现在颈前区肿块影响外观，结节还
可以合并甲亢等情况，均需及时进行外科干
预。

再说一下已经怀疑恶性的结节，比如说
4类结节，应该及时就医。高明的B超医生
仅依靠B超检查，其准确性可达80%，如果
需要进一步检查，可以进行B超引导下结节
穿刺活检。为了提高活检的准确性，我们
同时可以加做基因检测，其准确性可提高
到95%。目前，医学上在手术前没有100%
确诊手段，必须在手术中进行快速病理检
查才能确认，并决定手术方式，术前告知患
者的只是手术治疗的预案。

甲状腺恶性结节，也就是甲状腺癌，90%
以上是甲状腺乳头状癌，其绝大多数是可以
临床治愈的，除少数病理亚型，多基因突变
的乳头状甲状腺癌预后较差。其他少见的
如甲状腺滤泡状癌，容易远处血行转移。

甲状腺结节，早发现、早处理、规范治
疗，不会影响人们的身体健康。

贫血是指人体外周血红细胞容量减少，低
于正常范围下限，不能运输足够的氧至组织而
产生的综合征。由于红细胞容量测定较复杂，
临床上常以血红蛋白浓度来代替。我国贫血标
准：成年男性血红蛋白＜120g/L，成年女性血红
蛋白＜110g/L，孕妇血红蛋白＜100g/L即为贫
血。

贫血的病因有哪些呢？贫血病因可分为以
下三个方面：

1.红细胞生成减少性贫血。包括造血干细
胞异常所致贫血，比如再生障碍性贫血、骨髓增
生异常综合征、白血病等；其次有造血调节异常
所致贫血，比如骨髓坏死、骨髓纤维化、肿瘤骨
转移、骨髓炎、肝肾功能不全、甲状腺功能减退
等，另外还有造血原料不足引起的红细胞生成
减少，如缺铁性贫血、缺叶酸、维生素 B12 引起

的巨幼细胞性贫血等。
2.溶血性贫血。即红细胞遭到破坏，寿命

缩短引起的贫血。有些溶血性贫血是遗传性疾
病，比如地中海贫血、蚕豆病等，有些溶血性贫
血是后天得的，比如蛇毒引起的溶血，又比如感
染疟疾、黑热病等引起的溶血。

3.失血性贫血。比如消化性溃疡出血，肠
道肿瘤、痔疮等出血，肺部感染、肺结核或肺部
肿瘤咯血引起贫血等。

老年人贫血，要早发现、早治疗。在常规保
健中了解是否贫血，老年人应该做哪些检查呢？

首先血常规、大小便常规、肝肾功能常规、
甲状腺功能常规是需要做的。血常规是看看有
没有贫血、贫血的程度重不重。大小便常规是
了解大便、小便里有没有出血。肝肾功能常规
是看看肝肾功能是否衰竭，是否有可能造成贫

血。甲状腺功能减退和甲状腺功能亢进都是可
以引起贫血的。骨髓检查当然也是很有必要做
的，毕竟血液都是骨髓造的。根据这些常规的
检查结果，可以进一步做胃肠镜、骨髓活检等检
查。

对于老年人来说，均衡的营养对预防贫血
是很重要的。长期不吃荤食的人，有可能得缺铁
性贫血；长期不吃蔬菜水果，或者长期把蔬菜叶
子煮的时间太长太烂或者温度过高的人，有可能
得巨幼细胞性贫血。老年人每日饮食中应该有
适量肉、鱼、蛋等食物补充蛋白质及微量元素，同
时还应该包括适量蔬菜水果，以补充维生素。

老年人贫血会出现失眠、多梦、脱发、面色
苍白、乏力、耳鸣、心慌等表现，但出现以上症状
并不一定是贫血，所以老年人定期到医院体检
和找医生进行健康咨询非常重要。

老年人如何保持心理健康
株洲市三医院副院长、主任医师 薛爱兰

心理平衡是我们保持良好健康状态的重要保
障。多了解心理健康知识，有助于增进身心健
康。每个人都不可避免地会步入老年人的行列，
老年人应当将心理健康放在生活重要位置，将愉
悦心情作为晚年生活的追求，适时对不良心理状
态进行及时调节和干预。

老年人心理变化有哪些特点？
1.健忘智力减退；2.焦虑抑郁；3.情绪多变；4.疑

病；5.猜疑嫉妒。
老年人如何保持心理健康？
1. 要学会调整自身的认知方式与生活态度。

具备良好的个性，待人温和坦荡；有良好的处世能
力，能客观处理事情；有良好的人际关系，待人宽
和，助人为乐。

2.与外界环境保持接触。这样一方面可以丰
富自己的精神生活，另一方面可以及时调整自己
的行为，以便更好地适应环境。与外界环境保持
接触包括三个方面，即与自然、社会和人的接触。

3.适当运动。在条件允许情况下，老年人要适度
做些脑、体力运动，如跑步、打球、爬山、打太极拳等体
力运动，下棋、打牌等脑力运动等，能延缓大脑功能的
衰退，能有效地延缓记忆力、思维能力的减退。

4.学会排解不良情绪。到老年，由于生理、心
理和生活环境的变化，很多人会出现消极的心理
状态，感到孤独、寂寞、空虚、失落、忧心忡忡、焦虑
不安等等，这些都不利于老人的身心健康。

老年人如何调节不良情绪？
倾诉法。把闷在心里的忧虑或者想不通的心

思倾诉给别人。因为一个人自我解脱有一定的局
限性，需要他人的帮助，或许别人仅仅几句鼓励的
话就够了。要在消极情绪刚萌芽的时候，就主动、
及时地寻求帮助，不要等消极情绪几乎要压倒自
己的时候才去求助。

自我激励法。找一个自己羡慕的榜样，或者想
想自己有过的成功，来鼓励自己。在日常生活中找
出自己“成功”的事例，肯定自己的成绩，就可兴奋、
振作，不被烦恼所困扰。向心中的模范或榜样人物
学习，日子就会过得有意义，愿望也会逐渐实现。

发展才能和培养兴趣。根据个人的特点，老
年人可以利用多年积累的经验，创造条件，开辟工
作的新天地。有烦恼的人对事情往往没有兴趣，
但是，兴趣是可以培养的，做喜欢做的事情，提高
技能，使自己胜任社会工作，从而体验快乐。

老年人贫血的病因及预防
株洲市中心医院血液科主任 胡国瑜

如何看待甲状腺结节
株洲市三三一医院结节多学科团队主任医师 杨涛

▲作者供图。


