
距离我做完口腔癌手术，正好一年时
间。虽然我的生活渐渐回到正轨，但那段经
历，我觉得有必要讲给更多人听。

我是专门做汽车补胎的，每天要和不同
人打交道，槟榔曾是我生活中最常出现的东
西。

大概在 2000 年时，我开始吃槟榔。那
时，我一天吃两三颗。没想到，渐渐地，这颗
小小的槟榔让我上瘾了。

最疯狂的时候，我一天要吃掉 10 来包
槟榔。若按照 10 颗一包计算，我一天就要

“消灭”100 颗槟榔。那时的状态是吐掉一
颗槟榔，另一颗马上续上，基本上没有歇气。

家人见我如此迷恋槟榔，总是想方设法
让我戒掉。其实，我也曾试
着戒过一段时间，但总
觉得嘴里没味，
干 活 时 有

些不得劲，就又接着吃。
槟榔吃多了，我慢慢吃不了酸的、辣的

食物，口腔黏膜也变得纤维化。
去年夏天，我的口腔内膜上出现溃疡。

我就去诊所拿药吃，先后吃了两种消炎药，
都不见好。慢慢地，溃疡的地方长出绿豆大
小的白色肿物，我突然心头一紧，意识到“拐
场了”，便赶紧到市中心医院口腔颌面外科
就诊。

果然，最坏的结果还是来了。我被确诊
为左颊黏膜癌，这是口腔内常见的恶性肿
瘤。至于病因，医生认为很大可能与我常年
大量吃槟榔，刺伤口腔从而引发病变。

不幸中的万幸，我的病还属于早期。就
这样，我前后在医院待了近3个月。钱花了

不少，人也瘦了一大圈。
经历了这一遭后，槟榔终于戒掉

了。如今，别人再递上槟榔，我都会摆
摆手说：“不恰了，再给我20万元，我
都不会再恰一颗槟榔。”

“最疯狂时我一天吃10包槟榔”
讲述人：余师傅，42岁，补胎师傅

“槟榔粉碎机”立志戒槟榔
讲述人：小罗，35岁，设计师

我在天元区一家装潢设计公司上班，曾
经因为爱嚼槟榔，被同事们取了个绰号——
槟榔粉碎机。而如今，我戒除槟榔已超过3
年。做我们这行经常要熬夜做设计图，抑制
瞌睡的办法无非抽烟、嚼槟榔、喝浓咖啡，我
个人比较排斥咖啡的口感，抽烟怕影响他人
休息，只能嚼槟榔提神。

嚼槟榔最上瘾的那几年，每天至少要买
两包槟榔，在工位做设计、长途开车，槟榔都
是必备品，与客户、供货商交流，递上一口槟
榔，大家往往能迅速熟络起来。

不过嚼槟榔的确影响健康，那几年里，
我经常患牙周炎、牙龈炎、扁桃体炎、咽喉肿
痛等疾病，是家门口诊所的常客。

那时候，妻子和父母见我一口黑黄的牙
齿，健康状况也不佳，都劝我戒除槟榔。我
不是不愿意戒，但想要戒除一个持续多年的

习惯可不容易，尤其处在同事朋友都嚼槟榔
的环境。比如，我已坚持四五天没有嚼槟
榔，与客户交流的时候对方递上一口槟榔，
于是几天的坚持白费；比如，开车的时候实
在困顿，于是嚼一口槟榔提提神，可一次不
坚定便成为复嚼的“导火索”。

真正让我下定决心戒槟榔，是因为带我
入行的师傅患口腔癌离世，我与师傅感情深
厚，他临终前的那几天，我去看望了他，他嘱
咐我一定要戒除槟榔，切不可走他的老路。
后来我陪他的亲属守灵，看到他老婆孩子伤
痛的模样，我想到了自己的老婆孩子，决心
彻底戒除槟榔。

师傅因口腔癌离世不仅影响了我，此后
许多同事也戒掉了槟榔，大家心照不宣都不
买槟榔。

故事1

故事2
槟榔协会、厂家均未回应

事实上，海南是国内槟榔主产地，湖南
则是主要的生产加工和消费基地。

据天眼查数据显示，全国名称或经营范围中
含“槟榔”，状态为在业、存续、迁入、迁出的企业共1.5
万余家，其中半数企业在湖南，近七成企业集中在零售和
批发领域。

9月26日，记者根据湖南省槟榔食品行业协会官方网站提供
的联系方式试图联系该协会，可直至27日，电话始终无人接听。

随后，记者又联系“宾之郎”“皇爷”“伍子醉”等知名槟榔企业，部分
企业官方网站提供的联系方式无人接听，有的联系电话虽顺利接通，但
工作人员以不负责对口宣传工作为由拒绝了采访要求。

货车司机、夜班工人等群体对槟榔需求大

为何这么多人爱嚼槟榔？
今年34岁的易师傅自诩为“槟榔王”，从念初中时，他便开始嚼槟榔，

至今已有20余年。
“槟榔配酒，越喝越有；槟榔加烟，法力无边。”这是他常挂在嘴边的

一句话，也是不少株洲人的口头禅。
“感觉吃槟榔能够提神御寒，而且槟榔有着一股清凉香甜的味道。”易师

傅说，在他认识的人里，货车司机、夜班工人等群体，对槟榔的需求都很大。
对家住渌口区淦田镇的刘师傅而言，槟榔更像是一种社交手段，
“少了它似乎就缺点啥。”

“不论谁家办红白喜事，槟榔都是标配。”刘师傅介绍，
在当地，不管男女老少见面都会问一句：“恰槟榔不

咯？”
就这样，有的人本来不吃槟榔，但

架不住熟人朋友反复邀请，
慢慢也就吃起来了。

小小槟榔掀起风波

一位爱嚼槟榔的年轻人过
世了。今年9 月10 日，36 岁歌
手傅松因口腔癌去世。傅松曾
在其社交平台上表示自己的口
腔癌系槟榔所致，呼吁大家“珍
惜生命，远离槟榔”，再度将槟
榔这一深陷争议的食品推上风
口浪尖。

紧接着，四川营山、江西南
昌等地要求当地商家不得将槟
榔作为食品销售，浙江义乌也
有曾销售食用槟榔的便利店表
示已接到通知下架全部食用槟
榔。一颗小小的槟榔，正在市
场上掀起风波。

9 月 21 日晚上，海南省槟
榔协会发布《近年海南槟榔产
业发展情况通告》，回应此次风
波。

该通告对海南省槟榔产品
的质量、种植技术、药用价值、
加工产品和食药拓展等方面做
出说明，并倡议，政府有关部门
应建立健全相关法律法规和行
业标准，加强槟榔行业全产业
链的监管。相关部门应加强槟
榔产业相关产品的研发，加大
药食同源的研究投入，开发出
更多槟榔药用的延伸产品。进
一步推动初加工环保烘干设备
的全面落地，加强对深加工标

准化流程的监管，提升
槟榔制品的健康价

值。
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“恰口果子（槟榔）咯”——在湖南，槟榔似乎成了人们日常生活中
的重要媒介。

可这段时间，多地要求下架槟榔的消息一度冲上微博热搜，让这颗
小小的槟榔再次陷入风口浪尖。

为何这么多人爱嚼槟榔？“下架风波”中，它在株洲的销售受影响
吗？嚼槟榔的危害有多大？是否该一禁了之？……连日来，记者展开
了走访调查。

零售店槟榔销售受较大影响 专家：槟榔产业要尽快转型升级
策划/王建设 执行/株洲晚报融媒体记者 刘琼 廖智勇

是继续吃还是放弃？先听听这些故事

约200例口腔癌患者，八成以上有咀嚼槟榔史

专家：要减少致瘾作用，增加健康指数

近段时间，因傅松事件持续发酵，网络上不乏对槟榔产业的口诛笔伐，多地
下架槟榔的做法赢得网友点赞，甚至有网友建议彻底禁止槟榔生产。

槟榔产业该何去何从？湖南工业大学经贸学院副教授欧阳祖友表示，近年
来，槟榔产业不断发展，已达千亿级产值，但是在国家层面，仍没有专门性法律
和统一性标准，行业发展亟待规范，但一禁了之也不可取。地方政府应该审时
度势，限制槟榔企业继续扩张，引导槟榔企业加快转型升级。

“原生槟榔果含有多种人体所需营养元素和有益物质，企业不能只注重产
品销量和利润，要改良工艺，一方面提升槟榔产品的健康指数，主动顺应国家健
康事业发展的大战略，另一方面要减少致瘾成分，不能让人有咀嚼依赖效果。”
欧阳祖友认为，网民们也要看到，槟榔产业是湘潭市的支柱产业之一，作为劳动
密集型产业，为当地提供了大量就业岗位。如果一禁了之，短时间内将造成大
量失业，从而影响社会稳定。

“吃槟榔致癌”，这成为槟榔产业陷入风波的最大原因。
事实上，槟榔作为一种棕榈科植物，原是一种药材，据

《史记》记载，汉武帝兵征南越，以槟榔解军中瘴疠，食用槟
榔的历史至少可追溯到汉代。

后来，槟榔成为一种休闲食品。新鲜的槟榔果通过加
碱清洗、晾干、发子、晒干、点卤水等制作工序走向市场，最
终进入消费者口中。

嚼槟榔有危害吗？
早在2003年8月7日，世界卫生组织下属机构国际癌

症研究中心（IARC）就正式认定槟榔为一级致癌物。
2017年，原国家食品药品监督管理总局公布致癌物清

单时，也将槟榔果列入了一类致癌物。
记者查询发现，中南大学湘雅医院口腔颌面外科于

2017年发表在《中国牙科研究杂志》的一篇论文显示，2006
年至2016年，长沙5所医院就诊的口腔癌患者共有11882

人，其中咀嚼
槟榔者 8222 人，占口
腔癌患者的69.20%。

记者从市中心医院口腔颌面外科获
悉，去年，该院接诊了约 200 例口腔癌患者，其中
80%以上的患者有咀嚼槟榔史。

“这些年，我市口腔癌患者呈逐年递增趋势，与槟榔的
盛行还是有一定关系。”市医学会口腔专业委员会主任委
员、市中心医院口腔颌面外科主任马壮介绍，上世纪九十年
代，他所在科室一年接诊的口腔癌患者不超过10例，绝大
多数患者是由口腔异物划破黏膜，形成物理刺激所致。而
如今，口腔癌患者大幅增长，且这些患者中咀嚼槟榔的比例
非常高。

咀嚼槟榔有哪些危害？马壮分析，槟榔含有槟榔生物
碱、槟榔鞣质、槟榔特异性亚硝胺等成分，容易对口腔黏膜
造成刺激。另外，咀嚼槟榔的过程中，由于槟榔中粗纤维较
多，可能刺伤口腔、牙龈，堵塞牙缝，甚至引发炎症，导致口
腔黏膜纤维化。值得注意的是，口腔黏膜下纤维性变是一
种癌前病变，可恶变为口腔癌。

槟榔销量下降，
但“忠实粉丝”仍不少

“下架风波”之下，槟榔产品在株洲的销售
受到影响吗？

9月26日，记者随机走访了天元区几家商超。
在新闻路一家小型综合超市，其收银台附近的货架上摆满了各种

价位的槟榔产品，价格从5元到100元不等。
记者注意到，不少品牌的槟榔外包装都标明有奖销售，包装袋里有兑奖

券，奖品包括：再来一包、5元兑换30元枸杞槟榔一包、金首饰等。
店主宋女士表示，随着歌手傅松口腔癌去世以及多地下架槟榔产品等事

件的持续发酵，如今槟榔的销售量减少近50%。
“仍来购买槟榔的基本都是老顾客，他们有瘾。”宋女士表示，购买槟榔的

顾客无非三种需求——买来待客、吃着玩一玩、槟榔成瘾。她发现，近期有前
两种需求的顾客大为减少，这导致槟榔的销量锐减。

在天台路开烟酒行的李先生也感受到槟榔销售遇冷。他近期一直在关注
多地下架槟榔的新闻，预料到销量会受影响，便减少了进货量，而这几天店里
的槟榔实际销量也印证了他的预测。

“我以前也嚼槟榔，现在戒了。”李先生说，他自己也曾是槟榔“发烧友”，每
天守店铺很枯燥，嘴里不嚼点东西容易犯困，久而久之便对槟榔上瘾。他坦

言，戒断槟榔的头几天很折磨人，实在想嚼东西，他就用口香糖代替。
除了商超，网吧也曾是槟榔的热销场所。记者走访了

韶山路一家网吧，发现槟榔销量几乎
未受影响。
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▲▲在天元区新闻路上的在天元区新闻路上的

一家超市一家超市，，槟榔被摆在了显眼槟榔被摆在了显眼
位置位置。。记者记者//廖智勇廖智勇 摄摄

▶▶消费者正在消费者正在
选购槟榔选购槟榔。。

记者记者//廖智勇廖智勇 摄摄
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