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1 “以病人为中心”
心血管多学科合作模式，全力服务患者

如果说心脏是人体的“发动机”，那

么主动脉瓣就是“发动机”的“阀门”。如

果“心脏阀门”遇险，将对人体产生极大

的危险。株洲恺德心血管病医院经过多

年积累，心脏中心 MDT 团队今年通过

介入完成了心脏瓣中瓣置入手术，让患

者重启心“门”。

不久前，70岁的唐嗲嗲（化名）拖着

已经肿大到无法行走的双腿，在家人陪伴

下来到株洲恺德心血管病医院寻求帮助。

原来，他5年前曾因心脏瓣膜病做过主动

脉瓣、二尖瓣的生物瓣置换手术，今年旧

病复发，并确诊为以前手术置换的人工

生物瓣膜损毁。“我爸都这个年纪了，不

想再动开胸手术。”儿子唐先生（化名）表

示，希望能用微创的方式进行治疗。

为了解决唐嗲嗲的“心”困扰，在医

院的统筹下，由心脏中心牵头，心脏中

心副主任、心内科大科主任刘宇带领心

血管内、外科及麻醉科、重症医学科、超

声医学科等相关专业的专家成立了

MDT团队（多学科团队），最终通过团队

成员的共同努力，利用经导管主动脉瓣

置换术（TAVR 手术）实施微创换瓣手

术，即瓣中瓣置入手术，通过小切口，成

功将一枚人工心脏瓣膜置入，代替病变

瓣膜工作，让患者心脏功能恢复正常。术

后第二天，唐嗲嗲就可以下床活动了。

刘宇坦言，很多患者身上往往不止

某一种疾病，年龄越大，合并各类疾病

的可能性就越高，因此治疗过程中不能

只关注其中某一种疾病，而应将患者的

疾病做一个整体考量，将可能出现的并

发症考虑进来，并和其他相应专科形成

多学科诊疗。“以病人为中心，打破科室

壁垒。只有这样才能最大限度地为患者

制定更加科学、合理的诊疗方案，提升复

杂心血管疾病患者的诊疗水平，同时减

少花费、保证患者生活质量。”刘宇说。

作为北京大学国际医院医教研联

盟中成员单位，株洲恺德心血管病医院

心脏中心拥有心血管内科、心血管外

科、胸痛中心、心衰中心、高血压达标中

心、房颤中心、心脏康复中心等，其中心

血管内科是湖南省市州级省临床重点专

科，心血管外科是省临床重点建设专科。

2019 年，该院心衰中心正式成为通过中国心衰中心认证的单位。

高血压达标中心已通过了中国心血管健康联盟、高血压达标中心等

多个单位联合认证。

【核心提示】
9月29日为世界心脏日，今年的主题是“万众一心”。
心血管疾病已成为威胁人类健康的“第一杀手”。随着老龄化社会的到来，

提升国民心血管健康素养刻不容缓。作为湖南省三级心血管病专科医院的先行
者，株洲恺德心血管病医院多年来专注于心血管疾病的诊疗工作，心血管内科
不仅是湖南省市州级省临床重点专科，还是本地较早开展心内科微创介入治
疗、所做项目较全的科室，医院能实施各类心血管检查和复杂心血管介入手术，
也因此成了北京大学国际医院医教研联盟中的一员。

本期健康周刊带领读者走进该院，并邀请到几位心血管专家为大家进行
健康科普。

心房颤动（简称房颤）是一种以快

速、无序心房电活动为特征的室上性快

速性心律失常。心房因无序电活动而失

去有效收缩，导致心脏泵血功能下降，

心房内附壁血栓形成，是心力衰竭、缺

血性脑卒中等疾病的重要原因。对房颤

患者的早期发现、早期治疗、全程规范

管理，可改善患者的生存质量，降低住

院率和死亡率。

53岁的廖阿姨（化名）就曾发生过

房颤。上月底，她正在家中看电视时，突

然感觉胸闷气促，家人赶紧将其送至当

地医院检查，发现她心跳达到了每分钟

248 次，属于典型的快速房颤。在当地

医院将其心跳速度降下来后，廖阿姨思

来想去，决定“斩草除根”，彻底解决这

一问题，于是慕名来到株洲恺德心血管

病医院，找到心内一科主任、房颤中心

负责人陈曼君。

经过一个多小时的房颤导管消融

手术，困扰廖阿姨的房颤问题得到顺利

解决，仅在体表留下一个针眼大的小

口。“目前医学界对房颤手术治疗推荐

级别越来越高，普遍认为有手术指征

时，房颤患者应尽量选择手术，治疗效

果会更佳。”陈曼君介绍，对于较为严重

的房颤，常采用导管消融术（包括射频

消融术及冷冻消融术）来治疗房颤，而

在基础药物治疗方面，则根据患者症状

不同，采取不同治疗，但重点是做好抗

凝治疗。

据悉，该院持续开展房颤药物治

疗，以及微创左心耳封堵术、导管消融

术等房颤手术治疗，取得了一定成果。

“我们对房颤诊疗进行了进一步规范，

扩大了房颤患者的管理范围，目前可为

房颤患者提供同质、普及、高效、两全的

房颤诊治服务。”陈曼君表示。

2 解决房颤，可预防中风

如果把心脏比喻成“抽水泵”，那它

每天都在不停地“抽水”“排水”，两者中

的任何一个环节出现问题，都将引起心

力衰竭，也就是俗称的“心衰”。心衰并

不是一个独立的疾病，而是心脏疾病发

展的终末阶段，它是一种需要长期管理

的慢性疾病，因其“致死率高”“住院率

高”“治疗难度高”，被称为“心血管病的

最后战场”。

60 多岁的万嗲嗲（化名），因为呼

吸困难、胸闷来到株洲恺德心血管病医

院就诊，心内二科主任、心衰中心负责

人任承潜接待了他。经过检查，万嗲嗲确

诊为心衰并心脏扩大。“住院期间，我们

给予静脉用药，回家后则是口服用药。一

个月后他来复查时，心脏明显缩小，心

脏功能也得到改善。”任承潜介绍。

在任承潜看来，准确进行病因诊

断，才能让患者得到精准治疗。心衰病

人往往表现出出气不赢、水肿、全身乏力

等症状，但引起这些症状的背后真实原

因却常常各有不同。“我们根据不同病

因，为患者量身订制个性化治疗方案，也

就是常说的规范化诊疗。”任承潜说。

以心衰中常见的心肌病为例，患者

入院后，一般需要经过抽血、心脏彩超、

心脏血管造影、心脏核磁共振等检查，

部分患者还需要进行右心导管检查，甚

至还需要心肌活检和基因检测。任承潜

介绍，“大部分的心肌病并不需要手

术，只需规范化药物治疗即可，但是明

确病因更重要。”

早在 2019 年，该院心衰中心正式

成为通过中国心衰中心认证的单位。中

心的成员包括心衰专家、心内科专家、

心衰护理专家、临床药师等，以心衰指

南为依据，不仅开设了“心衰门诊”“心

衰病房”，还建立了患者专属档案，从入

院到出院，再到长期随诊，让医生掌握

患者情况。另外，该中心定期举办系列心

衰患者健康教育活动，以讲座、微信、电话

等多种交流形式，让患者随时可以与医生

交流，获得专业的用药指导和饮食、运

动、自我管理等多角度的生活指导。

“我们希望让每一位心衰患者接受

最恰当的治疗，最大限度地降低心衰患

者再住院率及死亡率，提升区域心衰疾

病的综合防治水平。”任承潜说。

近日，51岁的朱阿姨（化名）

在株洲恺德心血管病医院体检

时，发现自己二尖瓣狭窄，但因为

没有明显不适症状，她拒绝了医

生让其治疗的要求。不料仅仅过

了一周，她就重返了医院。“进院

时，她腹部疼痛难忍。经过心脏彩

超等一系列检查后，我们排除了

腹部的问题，确认是心脏瓣膜病

引起心房血栓，血栓掉到腹腔干

动脉后导致肠道缺血，从而引起

腹痛。”心血管外科副主任薛湘苏

介绍，肠动脉栓塞的致死率极高，

手术刻不容缓，而朱阿姨除了导

致疼痛的肠动脉栓塞需要手术

外，导致病发的根本因素——心

脏瓣膜病也需要手术。

最终，经过心血管外科、麻醉

科、超声医学科多学科合作，朱阿

姨的手术顺利完成。

心脏瓣膜病是一种常见的心

脏病，其中以风湿导致的瓣膜损

害最为常见，约占全部瓣膜病的

50%以上。随着我国人口老龄化

加剧，老年性瓣膜病以及冠心病、

心肌梗死后引起的瓣膜病变也越

来越常见。“心脏瓣膜就好比心脏

各通道之间的‘门’，这个‘门’打

不开或者关不拢了，就会影响血

流的通畅，致使患者心脏负担加

重，最后心力衰竭。”薛湘苏表示，

目前心脏瓣膜病的手术方式，已

经从最初的开胸手术发展到了微

创手术，能更人性化地帮助患者

解决疾病困扰。

由于心脏瓣膜病前期症状不

明显，薛湘苏认为预防比治疗更

重要，他建议，如果有家族病史或

是遗传等情况，可去医院做个心

脏彩超，“如果有不明原因的脑

梗，也可以检查一下心脏，排除心

脏瓣膜病形成血栓导致的脑梗。”

高血压是最常见的慢性病之

一。高血压病一般分为原发性及

继发性两大类，其中继发性高血

压是指因原醛、嗜铬细胞瘤、甲亢

等疾病引起的高血压。目前，我国

高血压患病人数约有 2 亿人，其

中有 5%至 10%的患者是继发性

高血压。

在不少人看来，高血压是无

法根治的，殊不知，若属于继发性

高血压，只要相关疾病治愈后，血

压也会随之稳定或恢复正常。“越

是年轻的高血压患者，越要先考

虑继发性高血压的可能。”该院高

血压达标中心负责人刘平平介

绍，在临床工作中，要重视原因筛

查，否则就容易使很多潜在的继

发性高血压患者失去了对症治疗

或者手术治疗的机会。

目前，该院高血压达标中心

设立了高血压专科门诊、高血压

病房，配备各种先进仪器设备，可

为高血压患者提供专项医疗诊治

和专业化医疗护理服务。

该院高血压达标中心已通过

了中国心血管健康联盟、高血压

达标中心等多个单位联合认证，

并且其医联体单位——荷塘区茨

菇塘街道社区卫生服务中心、金

山街道社区卫生服务中心、仙庾

镇卫生院这三家医疗机构也被授

予“高血压达标中心基站”，双方

联动促进高血压规范化管理工

作，并持续开展顽固性、难治性高

血压的体系化治疗，为区域高血

压防控作贡献，更好地满足人民

群众的健康需求。

3 心衰需要揪出“幕后真凶”

4
心脏瓣膜病

预防比治疗更重要

5
继发性高血压

一种有可能被治愈的高血压

学术会议现场。

株洲恺德心血管病医院内景
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