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NMN全称：“β-烟酰胺单核苷酸”，NMN
进入体内变成NAD+后对能量和物质代谢产
生了重要作用，NAD+对人体健康发挥着根本
性的影响，是细胞保持活力的重要支撑。但
是随着年龄的增长，NAD+在人体内的含量逐
渐降低，线粒体和细胞核之间的交流受损，
NAD+的减少也损害了细胞产生能量的能力，
从而导致衰老和疾病。最近几年在发达国
家，很多老年朋友都开始重视补充 NMN，从
而使身体更加的有活力，年轻态。

美国原装进口NMN15000抗衰老适合
以下人群服用：

一、记忆力减退，脑萎缩，脑梗塞，老年痴

呆人群；
二、视力模糊，白内障，黄斑等老年眼病

人群；
三、手脚麻木，腰膝酸软，小便频繁，肾功

能衰退人群；
四、免疫力低下，精神萎靡，食欲低下人群。
美国原装进口NMN15000自引进到国内

一年多以前，取得了不错的口碑，得到了广大
服用者的广泛好评，现在为回馈广大新老朋
友，减轻老年朋友的负担，总部特拿出少量的
货源，免费申领，每天只限300名，先到先得。

申领热线：400-070-5969

年老体弱者，来电申领

活动期间只需承担关税 广告

本报讯（株洲晚报融媒体记者/陈正明）根据
市委统一安排部署，9 月 26 日，我市召开 2022
年森林防灭火工作、自建房安全领域机动式巡
察动员部署会暨进驻见面会。即日起，巡察组
将陆续进驻相关单位开展机动式巡察。

巡察期间，巡察组将始终把牢政治巡察定
位，聚焦森林防灭火工作、自建房安全领域突出
问题和薄弱环节，重点了解相关工作牵头单位
和履行核心职能责任的单位履职尽责、担当作
为情况，并根据工作需要延伸至相关县市区、基
层企事业单位了解情况。

巡察组将重点围绕森林防灭火、自建房安
全领域的工作部署、责任传导、任务落实、监督
检查等方面情况开展监督。森林防灭火方面，
主要围绕“八查八看”，即查政治责任，看任务落
实是否到位；查重点区域，看工作底数是否清
楚；查扑火预案，看火灾处置是否有效；查防火
投入，看物资储备是否充足；查队伍建设，看应
急能力是否达标；查值班值守，看火情政令是否
畅通；查案件处置，看责任追究是否到位；查宣
传教育，看防火氛围是否浓厚。自建房安全领

域，重点突出“四应四尽”，即重点了解是否按照
市委、市政府部署要求，认真履行部门职能责
任，切实做到居民自建房安全整治工作“应检尽
检”“应修尽修”“应拆尽拆”，以及专项整治反馈
问题“应改尽改”。

巡察组将坚持问题导向、目标导向、结果导
向，着力发挥小队伍、短平快、游动哨的优势，迅
速传导压力，推动责任落实，排查风险隐患，补

齐短板不足，确保党中央安全生产工作决策部
署和省委、市委工作要求不折不扣落实，坚决防
范安全事故发生，为党的二十大胜利召开营造
安全稳定环境。

巡察期间，巡察组设专门值班电话，即日起
至 10 月中旬，受理涉及全市森林防灭火工作、
自建房安全领域的信访举报（接听时间为8:00
至18:00）。

聚焦森林防灭火、自建房安全
株洲开展机动式巡察

巡察组组长

宋定奇

巡察领域

森林防灭火工作

自建房安全工作

被巡察单位

市应急管理局

市林业局

市森林公安局

市消防救援支队

市住房和城乡建设局

市城市管理和综合执法局

市自然资源和规划局

值班电话

18873335009

18873335008

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谢嘉）为了高质量
推进株洲志愿服务工作，即日起至10月20日，我市面
向全社会公开征集株洲市志愿服务标识（LOGO）。优
秀作品将获得奖励，最高奖金6000元。

此次征集的作品要贴切株洲市志愿服务精神、“志
在株洲”特色主题，表达株洲志愿服务理念，以图文结
合的方式阐述设计思路、理念和内涵等，要求语言精
练、表达清晰，限400字以内。应征者不受年龄、性别、
职业等限制。最终选出的作品将有机会在志愿者服
装、徽章等宣传载体中广泛运用。

评审委员会对所有应征作品进行审定，最终确定
优秀作品，并将作品通过媒体向社会公布。优秀作品
均可获得奖励，具体为：一等奖 1 名，奖金 6000 元；二
等奖2名，奖金1000元；三等奖3名，奖金500元。

本次征集活动主体投稿数量不超过 3 件，采用电
子文件报名的方式，请于截止日期前提交作品至
290301533@qq.com，具体事项可关注“株洲民政”微
信公众号，或拨打0731-28685517咨询。投稿时请在
邮件主题栏注明作者姓名、联系方式、工作单位等基本
信息。

株洲向全社会
征集志愿服务标识

本报讯（株洲晚报融媒
体记者/王娜）因为连晴、没
有降雨，株洲干旱范围再扩
大。市气象台统计，截至 9
月26日，市区、醴陵、攸县、

茶陵及炎陵的部分地区特旱，其余地区重旱。全市特
旱表面积达10526.75平方公里，占比达93.81%。

9 月 19 日至 25 日，全市以多云天气为主，无有效
降水，平均日最高气温31.1℃，较历年同期偏高2.5℃；
平均气温25.2℃，较历年同期偏高1.8℃。

自7月20日以来，我市除炎陵外均无有效降水。7
月20日至9月25日，全市平均累计雨量为32.1毫米，
较历史同期偏少87%，除炎陵外，其他县市区均较历史
同期偏少九成以上，突破历史同期最少纪录。

本周，久晴无雨的状态还将持续。市气象台说，一
直到本周日，株洲都以晴好天气为主，无有效降水，全
市气象干旱持续发展。预计到10月2日，特旱区域将
扩大至全市。温度高，太阳辐射强，相对湿度低，森林
火险等级极高。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谢嘉
通讯员/卢宇辉 龙建清）9 月 26 日上午，
株洲市2022年未成年人“喜迎二十大·向
国旗敬礼·强国复兴有我”主题教育实践活
动在经开区长郡云龙实验学校拉开序
幕。当天，全市各学校组织广大师生通过
向国旗敬礼等形式，为祖国献上生日祝福。

在庄严嘹亮的国歌声中，鲜艳的五星
红旗冉冉升起，孩子们向国旗敬礼。现场，
孩子们通过音乐、舞蹈、经典诵读等多种文
艺形式，表达对祖国深深的热爱与祝福。

此次活动由市文明办、市教育局、共
青团株洲市委联合主办。市文明办相关
负责人介绍，2022年我市利用清明、六一、
七一、十一等重要时间节点，面向全市未成
年人开展形式多样的爱国主义教育活动，
增进了学生爱国情怀，推动全市未成年人
思想道德建设工作不断迈上新台阶。

预计到10月2日
特旱区域将扩大至全市

全市青少年“向国旗敬礼”

▲鲜艳的五星红旗冉冉升起，孩子们向国旗敬礼。记者/谢嘉 摄
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《野芙蓉》是一篇以
女性情感与成长为主题
的长篇小说。本书采用
双视角叙事，从青年男子
程青书和中年女子史佑
两个主要角色的角度出
发，讲述了一段跨越两代
人的爱情悲剧。自幼时
起，史佑便对青梅竹马的
程国庆产生了爱慕之情，
在随后的一生中，她都未
曾放弃对程国庆的追
逐。然而，在即将得到爱
人的时刻，史佑却因程国
庆之子程青书造成的一
场意外而失去一切。十
几年后，她重返故土，与
程青书不期而遇，这一
次，程青书为她带来的不
只有一份她早已洞察的
心意，更有一段迟到了多
年的真相……

“我以往的作品多
少都在写自己，可算作

‘非虚构’；只有这部作
品，才是我真正意义上
的虚构小说。”

——王朔
《起初·纪年》是四

卷本长篇小说《起初》
中的一卷。该卷取材
自汉武帝故事。王朔
以我们熟知的历史为
出发点，将自己的情感
与思想安放其中，凭借
丰富的想象力，讲述了
从汉武帝亲政到去世
为止五十多年的人生，
以及生活在他的时代
的众多立体饱满的人
物。李广、李陵、司马
迁、苏武、张骞、司马相
如等各自跌宕起伏又
彼此交织的经历，汇成
群星璀璨的故事之网。

株洲晚报开辟“读书”专版，以期为株洲读书爱好
者提供交流园地。欢迎读者投稿，您可以写书评，也
可以写自己与书有关的故事，如果您是本埠各类读书
会的负责人，也欢迎推介你们的活动。投稿及联系邮
箱：1055945265@qq.com

征稿启事

读书漫谈

永恒的经典
马新声

作为一个年近半百的人，对包括
诗歌在内的文学有着亲切与独特的
记忆。“文革”结束之后的上世纪80年
代，是一个文学繁荣的时代，一大批
作家星罗棋布点亮了华夏大地，同
时，也点燃了一代人的文学热情与爱
好。那个年代出生的人，很多人都培
养了对读书乃至写作的爱好。文学，
是当时社会最为高尚、圣洁的职业；
作家，被视为时代骄子受到膜拜。

九十年代开始，文学逐渐走向式
微与边缘化。市场经济，让很多人知
道赚钱才是硬道理，生活节奏加快，
变得浮躁。许多曾经高居文学殿堂
的大腕，不甘于文学的清贫与寂寞，
带头“下海”成为商界大佬。

生活水平的提高，娱乐方式的丰
富，音像制品普及到寻常百姓家，读
书也显得枯燥乏味，写作更是费力不
讨好的事儿。进入 21 世纪，电脑、手
机的出现与迭代更新，更让人们沉浸
于对自媒体及时交互的传播方式与
声色光电的情趣表达，对快餐文化趋
之若鹜。即使有文学，人们也习惯于
网络移动终端的阅读形式，而真正喜
欢纯文学的很少了。

伴随市场经济大潮涌动，近三十
年来的文学圈如走马灯不断有明星
涌现，如同流星，来得快去得快：被冠
以白马王子称号的青春派诗人，号称
用身体来写作的美女作家，特别是各
种奇异吸睛网名的网络写手……令
人炫目，眼花缭乱，却瞬间暗淡消
逝。与此对应的文学潮流：花花绿绿
的以猎奇煽情为主打的流行期刊，都
市言情小说、官场文学，特别是近年
来以虚构的历史和修仙、穿越、重生
等玄幻荒诞为题材的网络文学，让读
者在忙碌紧张的节奏中忘却自我，寻

找超脱的快乐与轻松，更满足了部分
读者不带思考阅读的娱乐需求。但
声色光电之娱,终究是过眼云烟。记
得第一部改成电影的网络小说叫做

《第一次亲密接触》，之后就满屏充斥
着千篇一律的情节：两个爱得死去活
来的人，一方遭遇不幸而天人两隔。
当然，这些赚足了流量的网络小说，
很多也写得有滋有味，也很有想象
力，可是，和真正的经典比较起来，却
感觉就如同白开水一样寡淡，对于人
性的描述也过于浮浅，缺乏深度和意
蕴。

真正经得起考验的文学，却反映
出人的最深刻、最普遍的本质，给人
以深刻的思考和隽永的回味；真正不
会被潮流掩没的作家，却是在潮流变
幻和尘世喧嚣中守得住寂寞，耐得住
清贫，坚守信仰的人。记得早几年莫
言获诺贝尔奖，很多人对他的名字感
到陌生，其实，八十年代引起轰动的
影片《红高粱》，就是他的原著改编。
他的《丰乳肥臀》、陈忠实的《白鹿
原》、梁晓声的《人世间》、阿来的《尘
埃落定》，无一不是以厚重的笔调浓
缩真实社会的壮丽史诗，无一不是对
人性真实生动的深刻剖析与描摹，无
一不留给人们余音绕梁的思考。路
遥的《平凡的世界》，记述的是平常人
经历的平常事，但其细腻的笔法，如
泉水溪流般朴实流畅的素描，让每一
个角色，都能栩栩如生在读者脑海中
存盘，其促使人自省和奋发向上的力
量，让人百读不厌，始终被震撼。

我们无须贬低否认某种文学现
象或某部作品文学的价值，因为，这
种争论本来就是通过炒作赚流量的
饭圈文化的圈套，客观、冷静地等待，
时间会证明什么是永恒的经典。

读书心得

关键是“善读书”
袁楚湘

“知识改变命运”，读书学习的重
要性早已成为人们的共识。不过，读
书要真有成效，关键还是要“善读
书”。

做到“善读书”，一要多读经典。
经典是经过人类历史反复检验为人
们所普遍认同的著作，凝聚了人类智
慧和文明的精华。读经典，可以让我
们省去许多从浩瀚书海中搜索、甄别
的时间，大大提高学习效率，收到事
半功倍的效果。读书不加选择，很可
能书读了很多，却收获不大，甚至有
可能因读了伪劣谬错之作而误入歧
途。诚如大科学家爱因斯坦所指出
的：重要的不是知识的数量，而是知
识的质量。

做到“善读书”，二要下独立功
夫。读书要真有所得，就不能满足于
现成结论，不能人云亦云。即使是经
典，也不能照搬。宋朝宰相王安石写
咏菊诗，就不拘泥于“菊花耐寒，经久
不落”的常见现象，而是从实际出发，
咏叹了黄州这个地方独特的菊花：

“西风昨夜过园林，吹落黄花满地

金。”革命导师列宁读了马克思给恩
格斯的一封信，里面谈到了拉萨尔的

《嗨涩哲人赫拉克利特》这部哲学著
作。马克思认为这部著作“基本上是
一部很幼稚的下等作品”。列宁完全
相信马克思，但他并不满足于单单了
解这个现成的正确结论，仍然把拉萨
尔这部长达 858 页的“很幼稚的下等
作品”从头至尾读了，并认真做了约
有七八千字的笔记。列宁读书的这
种独立功夫，值得学习。

做到“善读书”，三要掌握科学的
读书方法。很好地运用浏览、略读和
精读三种读书方法是“善读书”的体
现：有些书看看内容提要、读读某些章
节就可；有些书可以快速全读但不必
细读；而有的书则要全读、细读、用心
读，联系实际，深入思考。浏览、略读
适应于与我们的工作和生活相关但无
需深入了解和掌握的知识与信息；精
读适应于能够提高我们“核心竞争力”
的重要知识和信息。自然，前面所说
的经典以及自身工作和业务领域的权
威著作就是需要精读的书。

荐书

《野芙蓉》
作者：骆平
出版：北京十月文艺出版社

《起初·纪年》
作者：王朔
出版：新星出版社

千百年来，璀璨的
星空一直吸引着人类
的好奇心，绚丽的宇宙
总会给人以无穷无尽
的遐想。探索茫茫宇
宙的奥秘是许多人毕
生追求的梦想！虽然
不是所有人都能成为
天文学家，然而数以万
计的天文爱好者依然
乐此不疲，将其作为人
生的一大乐趣。《DK 天
文馆》为我们展现了一
个奇妙的宇宙，并教给
大家基本的观星知识
和专业技能。本书将
复杂的天文观测问题
直观化，让星体观测不
再高深，让所有人都能
享受到天文观测的乐
趣。

《DK天文馆》
作者：威尔·盖特、安东·范普鲁
出版：科学普及出版社


