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从上空俯瞰株洲，湘江穿城而过、奔流不息。从湘江两岸的怡人风光到神农公园的浪漫摩天轮，从郁
郁葱葱的石峰山到车水马龙的芦淞大桥，秋天的株洲美得如此生机勃勃，每个画面都让人百看不厌。

株洲晚报融媒体记者/董介 通讯员/“航拍株洲”文可

秋之株洲
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今天

晴天间多云 23～33℃

明天

晴天 24～35℃

后天

晴天 25～36℃

风向：北风

风力：2～3级

（市气象台9月26日16时发布）

昼夜温差超10℃ 短袖可穿席子别再睡

如果说这座城市立秋时，真正的秋天还只是
一个朦胧的影子；但过了秋分，秋天就慢慢显出真
实的样子来了。

栗子的香味钻进鼻尖，街道边的栾树花开正
盛……这座城市每一处关于秋天的美好，已经一
个个向我们涌来，盼望着“秋天快来”的人们，且放
宽心，秋天总归是不远了。

虽然，真正的秋天来临之前，我们还需要经历
一波新的“秋老虎”，但比起之前的热辣，秋分后，
晚上凉爽的风，总归是让人气定神闲一些。

而这个时候，有没有一些生活小细节，让心头
一暖？比方眼下，有一天你回家，突然发现昨晚还
铺着席子的床上，已经换上了床单和枕套，它们还
散发出一股太阳晒过的香甜。

现在，席子和夏装到底能不能收起来？目前
看来，席子可以收了，夏装不妨再等等。

眼下的天气，昼夜温差很大，一天当中的最高
和最低气温会相差在10℃以上。这样的温差即使
说是“两季”也不为过。所以，就穿衣来说，现在比
较合适的穿法是里面穿短袖，外面加一件薄外套
或者小背心，随时根据冷暖调节。 （王娜）

最高奖6000元！株洲向全社会征集志愿服务标识
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本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员/钱爱平） 9 月 22 日上午，株洲
市教育科学研究院副院长王迅、中
教室各学科教研员及各学科视导
专家来到株洲市第十三中学，开展
秋季城区高中教学视导。

本次秋季教学视导以“落实新
课标、新课程和新高考要求、用好
新教材、落实学科核心素养的培
育”为重点，对九个文化学科分主
题进行视导研讨。与以往不同的
是，本次视导增加了新课程、新教
材实施情况的督查和指导，通过查
阅资料、座谈交流、问卷访谈等方
式督查主要任务的落实情况。

王迅立足“四新”教育背景下
的教育教学教研实践工作，从学校
管理者的领导力、行政干部的领悟
力、教研骨干的执行力、一线教师
的实践力四个维度，对本次教学视
导提出了两点要求：一是教学视导
要突出教学指导与诊断，注重课堂
教学的实效性；二是分学科分主题
研讨要深入，要切实发挥出教学视
导对学科课堂教学的指引作用、对
教师素养提升的促进作用。

“一次教学视导聚焦一项学科
主题，一次教学研讨着力一项能力
提升。”株洲市教科院中教室主任
张光明这样强调道。他对全体视

导专家明确提出，要针对学科视导
主题和视导课堂，优点讲够、探讨
讲透，明确改进方向，提升课堂实
效。

课堂上，老师们紧扣学科课程
标准，深入研读教材，结合学生实
际，多维度多角度地调动学生的学
习兴趣，充分展示学校育人风采。

“紧扣新课标新教材”“教学设
计突出情境”“习题精准精炼”……
九个文化学科研讨现场的交流声
此起彼伏。视导专家基于“新课
程、新课标、新教材、新高考”，对视
导课堂高度肯定的同时，更基于校
情、教情、学情给予了全方位指导。

“株洲市第十三中学作为株洲
市新课程新教材实施示范校，实施
方案可操作性强，新教材使用与课
程设置管理规范，新课程新教材培
训指导与校本教研开展有成效”。
王迅表示。

学校相关负责人表示，每学期
一次的株洲市教育科学研究院城
区高中教学视导，已然成为株洲市
第十三中学全体教师的一场教研
盛事，成为学校办学品质提升的发
力点，教师教研能力提升的着力
点，教师专业素养提升的落脚点，
确保了新课程、新课标、新教材、新
高考背景下高效课堂的生成。

9月23日，株洲市八中2022年社团招新大会如期举
行。为吸引更多同学的加入，各社团纷纷拿出了各自的

“看家本领”，出奇招、拼智慧，各显其能、张扬创意。
（株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 摄影报道）

社团招新
学长学姐花式“抢人”

9月22日傍晚6点40分，新凤凰高级中学的宿舍楼
里响起警报声，全体住宿生闻声而动，在各楼层生活老
师的有序组织下，按照消防逃生要求，捂住口鼻、压低身
体，撤离到学校操场……这是学校首次开展的夜间消防
演练现场。

全体住宿生顺利疏散至操场后，各楼层学生集合、
生活老师清点各宿舍人数并上报政教处核实，确保不落
一人。

据悉，学校定期开展过多次消防演练，但第一次组
织夜间演练，旨在提高师生在夜间遇到紧急情况时的应
急反应和应对能力，增强不同环境下的消防安全保护意
识和能力。

（株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 摄影报道）

傍晚 校园里响起警报声
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▲政治组老师深入到各个小组的讨论中。通讯员供图

市十三中迎市教科院教学视导

九位老师同上一节课是什么体验？
“双减”背景下的景弘课堂告诉你

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/宋芋璇 通讯员/罗敏）开学之
际，景弘中学的一节政治课堂上，
竟然出现了 9 位老师同时给学生
指导学习的场景，这是什么特别的
课堂？

原来，这是学校政治教研组
开展的拼教课，主题为《合理利用
网络》。除了主讲教师黄天桃，还
有 8 位初中政治组老师参与到课
堂主体中，与学生展开课堂讨论
与学习。

课堂上，学生先针对网络过
程中常遇到的“青少年模式”展开
讨论，并结合教材，引入课题，达
成学习目标。讨论结束后，黄天
桃老师随即提出了“青少年在网
络上要恪守哪些道德，遵守哪些
法律？”“你在网络上看到过哪些
正能量故事？”等问题，希望同学
们拓展思考。

在小展环节，各组同学分工明

确，组内合力解决问题，政治组老
师也深入到各个小组，既观摩学生
讨论，也对学生小展环节进行指
导。各小组讨论结束后，还进行了
大展讨论，得出了在生活中，学生
要合理利用网络，并积极传播正能
量等结论。

课堂结束后，政治组老师再次
集结“问道”，他们各自汇总了在课
堂上观察和收集的信息，并就课堂
呈现、学生表现、改进方向等内容，
表达了自己的观点。

学校政治组教研组长贺恺云
表示，拼教课是景弘中学结合新课
程标准与新课改模式的一种有特
色的课堂形式，同时也是景弘中学
在“双减”背景下的一大探索。它
既是学生展示的平台，也是教师研
讨学习的一大主阵地。无论是对
于学生还是老师来说，都是宝贵的
成长课堂。


