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本报讯（株洲晚报融媒体
记者/戴凛 通讯员/杨斯琦）日
前，南方中学举行以“师生健
康 中国健康”为主题的升旗
仪式，向师生宣传食品安全法
律法规、食品安全卫生知识，
启动食品安全宣传周活动。

活动当天，学生代表在国
旗下演讲时向全校师生发出
倡议，树立食品安全意识，养
成健康的饮食习惯与卫生习
惯。同时，呼吁同学们以健康
的体魄、旺盛的精力，投入到
学习工作中去，为建设全省领先、全国一流
的高质量、现代化高中贡献青春力量。

据悉，为加强食品安全宣传，学校召开
了相关主题班会，向学生普及假冒伪劣食
品、“三无”产品及过期食品的危害及鉴别

方法，增强学生对食品安全的认识，提高食
品安全意识。同时，学校认真落实陪餐制
度。每日陪餐人员按时对制作和售卖的食
品进行检查，对饭菜质量提出改进意见，确
保饭菜卫生安全、营养全面。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/戴凛）交通事故是青少年
意外伤害的一大“杀手”，新学
期开学以来，各校加强“一盔一
带”宣传力度，呼吁家长当好孩
子的第一任老师，自觉遵守交
通规则，电动车、摩托车骑乘人
员均需戴好头盔出行。

据了解，在摩托车、电动车
骑乘人员死亡的交通事故中，约
有八成人员因颅脑损伤致死。
科学研究表明，如果正确佩戴安
全头盔，当意外发生时，头盔可
以吸收大部分冲击能量，减轻交

通事故对头部的伤害。正确佩
戴安全头盔，能够将交通事故死
亡风险降低六成左右。

记者走访发现，目前，家长
普遍会佩戴安全头盔，但有的
家长未给孩子佩戴，或佩戴头
盔不规范。

在荷塘区多所中小学外，
荷塘交警现场教家长正确佩戴
使用头盔，并在校园周边发放
相关安全宣传手册。交警同时
提醒，严禁中小学生骑摩托车、
电动车上下学。12周岁以下孩
子严禁骑自行车上下学。

每逢新学期开学，都是各校开展
校园安全检查、演练、宣讲的集中时
段，提高了校园突发事件的应急反应
能力，加深了学生的安全意识。但往
往危险就像一个“隐形杀手”，在我们
疏忽大意时，它有可能给我们致命的
一击。因此，关注校园安全应该成为
每时每刻的日常意识，应该坚持常态
化，做到“全方位、无死角”。因为，危
险不会“挑日子”。

早在 2017 年，中国疾病预防控
制中心慢性非传染性疾病预防控制
中心和全球儿童安全组织曾联合发
布了《中国青少年儿童伤害现状回顾
报告》。该报告显示，意外伤害已是

导致我国 0 至 19 岁儿童及青少年死
亡的首要病因，中国每年因意外伤害
死亡的儿童及青少年超过5万人。

触目惊心的数据值得我们警醒：
在任何时候，校园安全教育都不能缺
位。而通过常态化安全教育，提高中
小学生的自我保护能力，或有80%的
意外伤害都可以避免。

学生安全，重于泰山，关系到千
万家庭的幸福。为孩子的安全成长
保驾护航，是我们每个成年人义不容
辞的责任。而保护孩子的安全，对孩
子进行安全教育，更应该是“日日行”

“时时行”。

接送孩子要注意
“一盔一带”不能离

校园安全需贯穿每时每刻
戴凛

新学期开学即将“满月”，我市各所
学校结合自身情况，开展了形式多样的
校园安全宣传、演练活动。

各校开启“安全第一课”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/易
晓鹏）加强学校消防安全工作，提升广大教师及学生
的消防安全意识，提高师生防灾及突发事件应急处
理能力。9 月 20 日上午，市二中枫溪学校小学部西
校区举行消防疏散演习和安全教育活动。

演练之前，学校进行了精心策划和严密组织，明
确了演练步骤、疏散路线。各班班主任在演练前对
学生进行了如何学会预防火灾、如何在火场自救逃
生等消防安全知识教育。

当天上午 9 时 20 分，随着警报响起，烟雾弹点
燃，班主任迅速到达各班，协助上课老师一起组织学
生疏散，其他老师也在第一时间赶到自己所在楼层
拐角的地方，配合疏散学生。各班学生在老师们的
指挥下，按照指定路线，弯着腰，用毛巾、袖口捂着嘴
鼻迅速有序进行紧急疏散。最终，全体师生成功撤
离到安全地带。

校长言格对演练情况进行总结，对逃生中需要重
点注意的事项进行了再次提醒，并列举了近期发生
的多起消防安全案例，教育学生关注消防安全以及
逃生知识的重要性。

这次演练活动，提高了师生实际抵御和应对紧急
突发事件的能力，进一步增强了师生的安全意识，让
师生初步掌握了在危险环境中迅速逃生、自救、互救
的基本方法。演练活动培养了学生听从指挥、团结
互助的精神品质，为学校今后面对灾害，及时采取有
效的措施、安全疏散学生积累了宝贵的经验。

迅速撤离不慌乱
消防演练进校园

▲烟雾中，同学们迅速撤离。 通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/戴凛 通讯员/钟江南）保
障师生人身安全，提升处置暴
力侵害的能力。日前，天元区
天台小学举行校园“一呼百
应”现场演练活动。

记者发现，此次演练活动
的参与者不只有校内的师生，
还有校园周边商铺的经营户，
以及学生家长志愿者。

活动中，校内外人员及时
接应配合，顺利将“暴徒”制
服，演练活动按计划圆满完
成。

老师们认为，通过此次“一呼百应”演
习活动，有效地增强了学校全体师生的安
全意识和反恐防暴意识，掌握了险情发生

后的逃生自救能力，提高了学校在反恐防
暴突发事件中一呼百应的处置应对能力，
为建设平安校园打下了坚实的基础。

▲同学们迅速躲避到座位下。 通讯员供图

防范暴力侵害 校内外“一呼百应”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛
通讯员/肖美琴）增强学生自我保护意识，
预防性侵害案件发生。日前，茶陵县云阳
中学对全校学生开展预防性侵害教育专题
讲座。

学校德育教师从“了解性侵害的形式”
“如何预防性侵害”“遇到性侵害应该如何
处理”等几个方面，结合具体事例向学生介
绍了预防性侵害安全知识。引导学生加强

自我防范意识，增强法律观念，做到知法、
用法。注意安全出行，避免单独走夜路。
特别强调，要培养坚强的意志品质和观察
事物的能力，识别是非曲直，不被花言巧语
所蒙蔽。正确处理与异性交往的尺度，保
护自己。

该校也将以“守护花蕾”行动为抓手，
常态化开展未成年人保护工作，为未成年
人的健康成长保驾护航。

南方中学：少年说“食安”

▲学生代表倡议同学们树立食品安全意识。通讯员供图

预防性侵害 守护成长
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春天里的小野花
攸县东北街小学1802班 蔡润辰

证号：22071562513
指导老师：艾兵艳

几场淅淅沥沥的春雨过后，天
气逐渐开始回暖，人们脱下厚重的
冬装，大地也在悄悄地换上“新
衣”，到处冒出了小野花。

最早探出头来的小蓝花，学名
叫阿拉伯婆婆纳。虽然我不知道
它是不是来自阿拉伯，但这并不影
响它的美丽。它那渐变蓝的花瓣，
像是孩子用水彩笔画出来的。

蒲公英的个子矮矮的，开着金
黄色的小花，我是真的看不出它和
野菊花有什么区别。妈妈告诉我
说：“蒲公英不但好看，而且它的
根、茎、叶都可以吃，也可以入药，
中药蒲地蓝里就有蒲公英的成
分。”

看，那是附地菜的花。这种花
很小，只比我的指甲盖大一点点。
虽然它很小，但是这并不影响它的
精致。它天蓝色的花瓣和黄色的
花蕊好像是用橡皮泥捏出来的一
样，那么柔嫩，那么可爱。

酢浆草长得密密麻麻的，但我
们更喜欢叫它三叶草。它有着柔
嫩的细茎，上面顶着三片心形的大
叶子。如果你足够幸运的话，还能
在一大片三叶草丛中找到一朵“四
叶草”。

在春天的野外，你可能会见到
芥菜、一点红、苦苣菜等等，这些小
花小草都值得你停下脚步，慢慢地
欣赏。它们虽然小小的，但它们都
有着自己的名字。如果你见到它
们的时候，喊喊它们，也许它们会
在风中向你招招手，告诉你：“虽然
我们只能在春天相见，但是我们年
年都能相见！”

中秋之月
茶陵县解放学校（主校）406班

易梓嘉
证号：22081751115

指导老师：杨刚艳 周潇琼

海上生明月，天涯共此时。一
年一度的传统节日中秋节到来了，
我和家人们一起出去散步，我满怀
期待，因为我喜欢月亮。

夜幕降临了，明月揭开了神秘
的面纱，像一位亭亭玉立的少女出
现在我的眼前。今晚的月亮如此
明亮，如此皎洁，如此迷人，如此神
秘，与往日的截然不同。今夜的天
空中只能看见几颗寥寥可数的星
星，妈妈告诉我，今晚的天空是一
个巨大的舞台，又大又圆的月亮是
今夜舞台上的主角，星星只是月亮
的伴舞。

我望着皎洁的月亮，想起了李
白的《古朗月行》：“小时不识月，呼
作白玉盘”，眼前的月亮真像一个
白玉盘呀。过了一会儿，月亮被薄
雾层层围住了，散发出隐隐约约的
弱光，恍惚间左右闪动，好像要突
出重围。我仿佛看见月亮在浓雾
间梳妆打扮。又过了一会儿，薄雾
渐渐散开了，月亮姐姐又一次出现
在我眼前，美极了！

该回家了，我恋恋不舍地望着
月亮姐姐。妈妈告诉我农历八月
十六月亮姐姐还是很圆，因为十五
的月亮十六圆，我立马又高兴起
来。我多么希望明夜的到来，与漂
亮的月亮姐姐共舞。

植树节
市二中附属小学1902班 周禹馨

证号：22042560868 指导老师：谭华舟

书法作品

周末采访后的感想
立人学校二（2）班 杨浩然
证号：22020640275

现在疫情比较严重，我用妈妈
的微信采访了三个老师，分别是建
宁教育幼儿园的岳老师，南方三小
数学老师，江西某大学学院的语文
老师。

我提出的都是同样的问题：
“请问您觉得学生最重要的素质是
什么？”她们回答的各不相同，幼儿
园老师注重让小朋友们快乐，有一
个好的生活习惯。小学老师则注
重知识在生活中的运用，扩展课外
阅读，提高识字和阅读理解能力。
大学老师觉得一个优秀的学生应
该热爱学习，身心健康，其次是具
备动手能力强的素质，最后是应具
备善良友善的素质。

这次采访让我学到了很多知
识，也让我学习到同样的问题不同
的人见解都不一样。我们要拓展
知识，学会从不同角度看待问题。

我的心儿怦怦跳
泰山学校1802班 李雨嫣
证号：22040260336
指导老师：郭婷玉

今日，是紧张之日，因为要考
数学。

我提心吊胆地瘫坐在椅子上，
两眼发直，想平静都平静不下来。

老师开始发试卷，到了我们组
的时候，我的心里就像是十五个吊
桶打水——七上八下。我故作镇
定，小心翼翼地捧着试卷。一看题
目并不难，便开心地写了起来。写
到一半，忽然脑子发白，只能靠直
觉来写了，看到 A 选 A，看到 C 选
C，一直“杀”到最后一题，妈呀！
这不是我的克星吗？天灵灵，地灵
灵，萝卜菜快显灵。于是，老天爷
放了我一条生路，嘿嘿！脑回路通
了，万事皆通。做完题目的感觉真
爽！

“交卷！”随着老师的一声令
下，我急忙交了卷，心想：快交吧！
潇洒点！又一想：被家长骂怎么
办？于是，这样纠结的心理维持了
一上午。下午，当老师正在发卷子
时，我不敢看，就睁一只眼，闭一只
眼，先看到了一个“0”，接着又看
到了令人兴奋的“9”，那一刻我自
豪极了！

《爱莲说》
美的学校1801班 凌语晗

证号22012490682 指导老师：韦佳

我的快乐天地
市二中附属小学2002班 易筠翔

证号：22042560352
指导老师：齐文丽

我的快乐天地是我们学校的
“邓湘子文学图书馆”，因为那里有
数不胜数的书籍。

图书馆里书香四溢，安静极
了，我挑选了一本我最喜欢的书

《阿闷的生活》，然后找到一个舒服
的角落开始了我的阅读，这本漫画
书里有各种各样的内容让我笑得
合不拢嘴，爱不释手。

伴随着响亮的下课铃声，把我
们这些“小书虫”从书的世界里拉
了回来。我不禁感叹时间好像在
赛跑，一转眼就溜走了。这些书只
能乖乖地回到琳琅满目的书架上
啦。

“书是人类进步的阶梯”，我爱
阅读！

每个人都有心爱之物，我的心爱之物是我家的拉布拉多
犬，因为它太惹人喜爱了。

看它那修长的腿，便可一眼看出它是一位跑步健将；看那
毛色，黑得发亮，没有一根杂毛；再看那结实的身体，便知道这
是一只英俊的公犬。别看它长得帅，其实不是省油的灯，调皮
得不得了。

哦，对了，忘记介绍它的名字了，它叫芝麻，因为它黑得跟
一粒芝麻一样，于是因此得名。

它很淘气，我们一不在家，它便在家里上蹿下跳，把枕头咬
在嘴里，一把甩，又把枕头扔在地上。我们一回到家，气得火冒
三丈，我拿起小棍子，对准芝麻的屁股正要抽下去，它那委屈又
害怕的样子看得我不忍心下手，只好放下棍子，好声好气地跟
它讲道理。它好像听懂了一般，用嘴又把地上的枕头捡起丢到
沙发上，随即优雅地来到我跟前，露出雪白的肚皮，友好地舔着
我的手，顿时我的怒气全都抛到九霄云外去了，它也跟着吐起
舌头似乎是笑了……

每天下楼去遛狗，是最幸福的时候。它摇着尾巴，后脚一
蹬，前肢搭在我的胸前，我摸了摸它的头，它发出了满意的叫
声，像是在说：“我想跟你一起玩。”它一兴奋起来就像个孩子一
样四处奔跑，看到别的小孩就想凑过去跟他们一起玩，我多么
希望时间停在这一刻。

我爱芝麻，就同爱我的家人一样！

我的心爱之物
市二中附属小学1806班 易梦晨

证号：22042561162 指导老师：罗路根


