
七旬老人体检发现肺结节
一查竟是早期肺癌

老人睡梦中拳打脚踢，原来是睡眠障碍
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眼红、耳肿、鼻塌陷？
警惕这种罕见的风湿病
株洲日报讯（通讯员/王佳 吴晓晶） 有眼红、耳肿、鼻塌陷等症状，竟然

是风湿病引起的。湖南省直中医医院风湿免疫科专家表示，这种风湿免疫类

罕见病被称为复发性多软骨炎（RP），是与自身免疫相关的疾病，可表现为全

身任意软骨及富含黏多糖组织的反复炎症。由于复发性多软骨炎发病早期表

现多样，使得患者常因症状不典型而贻误诊治。

复发性多软骨炎的临床表现
复 发 性 多 软 骨 炎 患 者 起 病 隐

匿，可有发热、体质量减轻、乏力等

非特异性全身表现，亦可急性起病。

RP可累及耳软骨、鼻软骨、关节喉或

气管/支气管软骨、心血管、皮肤、神

经系统、肾脏和眼出现明显的局部

症状。

●耳软骨炎：约 90%的患者可

出 现 耳 软 骨 炎 ，是 RP 最 常 见 的 表

现。常表现为单侧或双侧耳廓红肿、

疼痛，也可累及咽鼓管、外耳道造成

听力下降。早期可自行缓解，常误诊

为感染；晚期耳廓软骨可因结构破

坏出现塌陷、畸形，少数患者可累及

内耳，引起耳鸣、听力下降。

●鼻软骨炎：约 60%的患者可

出现鼻软骨炎。可表现为鼻部软组

织肿胀、疼痛，常伴鼻塞、流涕等，也

可出现嗅觉减退。晚期表现为鼻软

骨塌陷、特征性“鞍鼻”畸形。

●关节病变：为 RP 患 者 的 第

二 常 见 症 状 ，关 节 受 累 主 要 表 现

为 急 性 、不 对 称 性 、间 歇 性 、非 侵

蚀 性 多 节 炎 或 寡 关 节 炎 ，影 响 掌

指关节近端指间关节、膝关节、踝

关节、手腕关节、跖趾关节和肘关

节较少累及。

●喉或气管/支气管软骨炎：约
半数患者累及气道，早期可有咳嗽、

咳痰、声嘶、胸闷，晚期出现喉及气

管狭窄、塌陷、通气障碍。由于呼吸

道结构的慢性进行性损害，患者常

并发反复呼吸道感染。

●其他：约 60%的患者可出现

眼部受累，常表现为巩膜炎；约 30%

的患者可出现皮肤受累。常为非特

异性表现，如口腔溃疡、紫癜、网状

青斑、结节红斑、血栓性浅静脉炎

等；约 20%的患者可出现心血管系

统受累；约 10%的患者可出现肾脏

病变，出现蛋白尿、血尿、高血压、肾

功能不全等表现。

复发性多软管炎的治疗
●轻症患者可选用非甾体类抗

炎药及秋水仙碱等。

●对于急性发作及重症患者则

首选糖皮质激素，长期规律使用可

能会减少发作次数及严重程度。

● 对 糖 皮 质 激 素 反 应 不 佳

的 患 者 可 联 合 使 用 免 疫 抑 制 剂 ，

如 环 磷 酰 胺 、甲 氨 蝶 呤 、硫 唑 嘌

呤 等 。

●生物制剂，我国使用较多的

为 利 妥 昔 单 抗 和 肿 瘤 坏 死 因 子 受

体抗体。

复发性多软骨炎注意事项
1.定期复查。

2.注意保暖，避免劳累、受凉、潮

湿，适当运动，增强抵抗力。

3. 补充优质蛋白及含钙高的食

物，比如鸡蛋、牛奶等，少食辛辣刺

激性食物，多晒太阳，促进钙吸收。

【科室简介】

▲市三三一医院胸外科护士为袁大妈做检查。通讯员 供图

株洲日报讯（通讯员/李欣芮）“医生，我家老

头子睡觉很不老实，经常睡着了对我‘拳打脚踢’，

还会突然大声号叫，有一次差点把我踢下床。”家

住石峰区的王奶奶最近遇到了一件烦心事，她来

到市三医院医学睡眠科寻求帮助。

市三医院医学睡眠科主任赵烨勋接待了王奶

奶，并耐心地向她解答：“在门诊，我们经常碰到这

样的患者，但这些症状往往没有引起患者及家属

的注意，他们大多没有意识到这是个疾病，到医院

就诊的患者，一般病程都比较长，且症状已经严重

到对自己或枕边人有伤害表现了。”

什么是快眼动睡眠期行为障碍
快眼动睡眠期行为障碍是一种发生在快眼动

睡眠期的异态睡眠，表现为生动的梦境及梦境相

关的运动行为（如梦话、唱歌、喊叫、挥拳、跳跃、坠

床或复杂的肢体动作等），多数梦境都有暴力内

容，常常伴随与梦境相关的暴力行为，可导致患者

自伤或伤及他人。

一般典型症状在入睡 90 分钟以后出现，如

果此时病人被唤醒 ，可以清楚地回忆刚刚梦中

的情景。虽然这种情况对健康危害大，但很多病

人并不知道自己是患了一种睡眠疾病 ，他们不

敢告诉别人 ，更不知道需要看医生或者应该看

什么科的医生 ，有的患者由于常常发生在梦中

“打斗”而打到枕边人的情况，在每天睡觉前将

自己绑在床上，甚至因发作频繁而不敢睡觉，从

而导致其他类型的睡眠障碍，甚至诱发抑郁、焦

虑等情绪问题。

快眼动睡眠期行为障碍的危害
赵烨勋介绍，很多人认为，如果出现了这样的

情况，自己吃点安眠药或者是临睡前喝点酒就可

以缓解，这并不是什么严重的问题，但这样的想法

是错误的，当你或身边的人开始出现这样的情况

时，尽早就医是最好的办法。

快眼动睡眠期行为障碍给患者带来的最直接

危害是睡眠中的暴力动作可能会导致自伤或伤

人，且由于患者一般是老年人，这些暴力行为可能

会导致严重的伤害，尤其是男性患者，最常见的梦

境是与人搏斗，严重的有跌下床导致骨折、颅脑损

伤的风险。

长远来看，患者极有可能会发展为神经变性

疾病，如帕金森病、多系统萎缩、路易体痴呆等。目

前的临床随访研究发现 95%的快眼动睡眠期行为

障碍患者在 15 年后会发展为神经变性疾病，因此

早发现早治疗是很有必要的。

赵烨勋表示，如果被确诊了快眼动睡眠期行

为障碍，不必过分担忧。一般来说，坚持服药、积极

配合医生随访病情变化，大多数患者可以维持患

病前的生活状态，很好地享受老年生活。

株洲日报讯（通讯员/张宇 欧阳玲） 袁大妈今年 70 岁

了，体检后得知自己肺上面长了个结节，而且很有可能是癌

时，犹如晴天霹雳，感觉天都要塌下来了。“我都七十多了，

本身就有糖尿病，要是再确诊癌症，那不是九死一生吗？”绝

望的袁大妈开始向女儿交代后事。

女儿得知此事也是大惊失色，打听到株洲市三三一医院

有专门的肺结节门诊，有全省知名的放射医学会委员贺中

云，能做到肺结节的精准诊断。女儿感觉有了希望，立刻慕

名前往。

贺中云查看袁大妈的 CT 片后，立即启动了肺结节多学

科会诊（MDT），联合放射科、胸外科、肿瘤内科、呼吸内科、

内分泌科、麻醉科等多个学科的专家们一起讨论，一致认为

袁大妈肺上的结节是个很早期的癌灶，可以通过胸腔镜微

创手术完全治愈。

“医生，我还能有救吗？手术有没有风险？术后疼不疼？”

从来没做过手术的袁大妈心情忐忑，住进了胸外科后还是

很担心。

“大妈不要害怕，我们会联合多个部门的专家，为您量

身定做最适合的手术方案。”市三三一医院胸外科主任张宇

安慰大妈说。

张宇是一位有着多年心胸外科临床经验的副主任医师，

他严谨负责，经过深思熟虑，再次邀请全院专家一起讨论，

确定了袁大妈手术指征明确，手术条件具备，并且手术风险

可控，为她制定了个性化手术方案和交代了围手术期注意

事项。

最终，袁大妈的手术很成功，病理科最终确认和前期的

判断是相符的：肺癌确实是很早期，而且没有淋巴结转移，

甚至不需要进行放化疗。手术后第二天在康复科的协助下

袁大妈就能下床，第三天自己就能在走廊里行走自如了，几

天后袁大妈出院了。

去掉心理包袱的袁大妈开心地说：“70 岁得了肺癌以为

生命已经到头了，没想到微创手术这么轻松就解决了问题。”

肺结节门诊是

株洲市三三一医院

的 特 色 专 病 门 诊 ，

从 患 者 的 术 前 诊

断 ，手 术 方 案 的 制

订，围手术期处理，

包括术后的快速康

复 护 理 ，都 是 整 个

MDT 团 队 采 用 多

学科紧密协作的方

式 ，专 门 针 对 肺 结

节患者开通的诊疗

一 体 的 过 程 。以 前

治病是一个医生对

一 位 患 者 ，现 在 肺

结 节 MDT 是 一 个

专家团队来为一个

患 者 服 务 ，整 个 诊

疗 过 程 更 加 规 范 ，

更加高效。
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株洲日报讯（全媒体记者/文
樱 通讯员/谭小洋） 近日，省工

信厅下发《关于开展 2022 年湖南

省智能制造标杆企业和标杆车间

申报工作的通知》，文件明确以智

能制造典型场景为基本要素，面向

制造业重点行业领域，创建若干引

领行业发展方向、具有突出标杆引

领效应和重要推广应用价值的智

能制造标杆企业和标杆车间。

经信息发布、企业申报、县市

区工信部门行文推荐、初步审定，

市工信局决定推荐中车株洲电力

机 车 有 限 公 司 等 3 家 企 业 申 报

2022 年 湖 南 省 智 能 制 造 标 杆 企

业，株洲时代新材料科技股份有限

公司等 22 家企业申报 2022 年湖

南省智能制造标杆车间。

下阶段，市工信局将以创建国

家智能制造先行区为牵引，引领建设

一批技术水平高、示范作用显著的智

能制造标杆企业和车间，培育若干省

级智能制造先行区，凝练总结一批具

有较高技术水平和推广应用价值的

智能制造优秀场景，探索形成具有株

洲特色的智能转型升级路径。

我市25家企业冲击
智能制造省级标杆

株洲日报讯（通讯员/谷 经
华） 9 月 19 日，株洲市交通事务

中心施工人员在 S327线群丰镇妙

泉村路段摊铺路面、整修路肩、清

挖水沟，标志着 S327 线扮靓工程

全面推进。

施工现场一片繁忙。运料车往

来穿梭，满载着120℃的沥青混合料

排队等候卸料；摊铺机平稳推进，徐

徐“吐出”黑色长龙；钢轮压路机、胶

轮压路机一前一后，来回碾压路面；

技术员紧盯路面，不时检测路面平

整、压实度；工人们紧跟着摊铺机，

用劲铲料、仔细耙平……

据市交通事务中心城郊公路

养护中心负责人介绍，该中心 100

多名干部职工已在 10 余条线路上

摆开作业面，加班加点推进公路大

修、提质改造、路面修复、水沟清

理、路肩培护等扮靓工程。

百余名干部职工加班扮靓普通公路

9 月 17 日 ，湖 南

汽车工程职业学院车

辆运用学院党总支赴

株洲市体育中心开展

以“‘红扳手’服务社会，我为株洲

车展打 Call”为主题的党日活动，

并在湖南蓝马车业集团开展调研

和实践教学。

活动现场热火朝天，教师党

员参观了车展，了解了新车型、新

技术、新工艺和新销售模式，并与

企业专家进行了深入交流。随后，

参加实习的学生党员和入党积极

分子进行了车辆介绍展示，企业

师傅带领大家进行六方位绕车介

绍，提醒他们要抓住产品亮点，结

合客户需求进行生动讲解，在今

后的工作中，更要多接待客户积

累实战经验。车展期间，参加活动

的 20 名学生党员被安排到蓝马车

业集团旗下不同品牌 4S 店实习 3

天，大家都积极主动，劲头十足，

备受企业欢迎。

株洲日报通讯员/杨佳思 供图

9 月 16 日，炎陵县中村供电

所组织东方红（炎陵“电小二”）共

产党员服务队来到田间地头，对

涉农供电线路设备进行拉网式巡

查及安全用电宣传。

时下，正是农民秋收的关键

期，国网炎陵供电公司积极组织

共产党员服务队深入田间地头，

对涉农线路、设备进行全方位“诊

断”，检查农户秋收用电设备是否

存在安全隐患，是否存在私拉乱

接等不规范用电行为，对电杆安

全标识、拉线等线路设备进行专

项巡视维护并整改用电隐患，从

源 头 上 保 证 秋 收 期 间 供 电 设 施

“零缺陷”运行，同时加大安全用

电宣传力度，告知农户不要在供

电线路下堆放和燃烧稻谷秸秆，

增强群众电力设施保护意识，确

保农户安全、可靠、放心用电。

株洲日报通讯员/张霜珍 供图

株洲日报讯（通讯员/丁志
鹏） 今年以来，荷塘区金山街

道加强街道干部队伍建设，激

发干部活力和积极性，从思想

政 治 建 设 和 业 务 技 能 培 训 出

发，依托定时座谈交流、多岗位

锤炼、上挂下派等方式，培养和

锻造一批理想信念坚定、整体

素质优良、履职能力更高、担当

意识更强的金山“铁军”队伍，

为街道经济社会发展提供强有

力的人才支撑。

每周一次的工作例会是金

山街道办事处的优良传统。会

议上，各站办所负责人针对上

周工作进行总结，分享和分析

目前存在的工作亮点和难点，

同时各党政班子成员就下周工

作进行统一部署安排，进一步

凝聚共识、汇聚工作合力。

今年以来，金山街道办事

处派出四名优秀年轻干部分别

联点辖区内四个村（社区），作

为村（社区）书记助理协同工

作，同时从村（社区）抽调优秀

干部在街道任职交流，提高工

作人员积极性的同时也打开了

干部提升能力的新渠道。此外，

金山街道根据岗位实际需求和

干部个人专业特长、工作经历，

建立起常态化干部内部轮岗交

流制度，实现多岗位培养锻炼、

防范履职风险、激发工作热情。

“金山街道即将开展今年第

二次青年干部座谈会，街道辖区

所有干部将在座谈会上畅所欲

言，充分展现金山干部的精气

神，在全街道营造‘想干事、能干

事、干成事’的良好氛围。”金山

街道相关负责人表示。

金山街道三种方式助干部能力提升

九 月 仲 秋 时 日 ，芦 淞 区 园

林 绿 化 中 心 对 株 洲 南 环 线 沿

线行道树进行了精心养护。远

远望去，只见一簇簇黄色的栾

树 花 像 一 朵 朵 金 色 的 祥 云 飘

落 在 翠 绿 的 树 冠 上 ，金 光 灿

烂 、熠 熠 生 辉 ；果 荚 如 挂 在 树

梢的红灯笼呈现出张灯结彩 、

喜气洋洋的祥瑞氛围；弥漫在

空气中的淡雅花香沁人心脾 、

令人陶醉；从树上掉落下的小

花“ 金 粒 ”和 果 荚 为 地 面 铺 设

了一张金色地毯。

株洲日报通讯员/凌颖 摄

大红“灯笼”高高挂 满身披就“黄金甲”

﹃
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“红马甲”深入田间地头宣传安全用电

9 月 19 日，钢轮压路机、胶轮压路机一前一后在 S327 线群丰镇妙泉

村路段作业。 通讯员/谷经华 供图


