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拍卖公告
受委托，我公司定于 2022 年 9 月

29 日 下 午 2 点 在 www.zzpaimai.com
公开拍卖：1. 机动车一批，车型有奔
驰、宝马、福特房车、别克、荣威、思
威等；2. 石峰区建设北路 651 号一处
闲置房屋场地 5 年租赁权。9 月 21
日至 27 日看样及报名。报名、拍卖
演示地点在市公共资源交易中心，监
督 电 话 28681220、28332131，咨 询
13007454562 肖。

株洲拍卖有限公司

“不仅外面堆满废品，屋内也堆着废
品。”与废品回收站一墙之隔的住户介绍，废
品回收人员在中南（国际）服装交易广场的室
内、室外均堆积有塑料、废纸等废品；堆放废
品的通道属于消防通道，堵塞严重；建筑外墙
私接电线现象较多，存在安全隐患；消防设施
不齐全，一旦出现火情很难及时扑救。

爬上居民提供的梯子，围墙内景象尽收
眼底。围墙内，废品随处可见；出入口铁门
上锁，但里面有一男一女两人在忙着对废品
进行整理；挨着建筑外墙搭建有数米高的简
易棚，棚内堆满塑料瓶；袋装的废品堆积高
度快超出围墙；通道边有捆扎的废纸，沿着
墙脚散落有不少泡沫塑料；建筑外墙上垂着
多根电缆线。

在被熏黑的建筑外墙下方，留有大量灰

烬，堆放着几捆废纸，废纸堆旁摆放有 6 个
灭火器。

9月19日上午，记者再次来到废品回收
站，遇到一名提着灭火器离开废品回收站的
男子。

对于废品回收站的消防设施。男子称，
只配备有灭火器，无消火栓。

于2020年6月份张贴在中南（国际）服
装交易广场的公告显示，中南（国际）服装交
易广场的安全维护工作由市清水塘投资集
团有限公司负责托管。公告上留有联系人
姓名和联系电话。但记者数次拨通公告上
的联系电话，均无人接听。

有散户居民表示，希望有关部门对废品回
收站乱堆放、乱搭建、乱接电线、消防设施配置
不足等问题进行检查、整治，消除安全隐患。

大火刚扑灭，隔天就复工

废品回收站安全隐患多 周围居民很担心

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）目
前，服装加工生产进入旺季。近日，芦淞区
丰园大厦小区的居民发现，本该在服装工业
园看到的繁忙场景，出现在了该小区的地下
车库，有居民将车库改造成服装加工作坊。

9月上旬，有居民发现丰园大厦地下车
库内的 A-016 号车库“与众不同”：车库内
灯火通明，堆有布料，摆放有熨烫机等服装
加工设备，有人员在里面作业。因担心货物
占道影响通行、熨烫加工引发安全事故等，
向相关部门进行举报，请求有关部门前往调
查，对作坊进行取缔。

株洲富恒物业管理有限责任公司项目
主任尹金平介绍，车库的所有人从事服装生

产，物业公司曾多次制止；在 9 月 13 日，芦
淞区市场监督管理局庆云市场监管所的执
法人员到现场进行检查，发现经营户未办理
营业执照，当即责令整改；经营户曾当场表
示会关门停止经营。

9月19日上午，记者在丰园大厦地下车
库发现，A-016 号车库是一个安装有卷闸
门的车库，关着卷闸门。但有物业管理人员
称，烫衣间仍在使用，一般在下午和晚上开
门作业。

尹金平称，物业公司将再次向车库所有
人下达整改通知书，要求业主签字表态，并要
求将车库内的易燃物品进行清理。如果业主
拒不整改，将再次上报给监管部门进行处理。

游道边，黑漆漆……9月19日，有市民在芦淞
区河东湘江风光带永利码头处发现，多处草地有被
焚烧过的迹象，草地上留有灰烬，大片灌木枯黄。

永利码头虽位于湘江风光带范围，但曾多次
被当做偷倒建筑垃圾的场所，如今又出现草地被
焚烧的现象，令休闲市民感到担忧。有市民表示，
秋季天干物燥，容易引发火灾，游客切勿野外用
火，监管部门要加强防火安全工作，对乱扔烟头、
玩火等现象要从严查处。

（株洲晚报融媒体记者/刘平 摄影报道）

非法开采稀土 立即捣毁！

本报讯（株洲晚报融媒体记者/张威）近日，有
村民爆料称，在炎陵县与桂东县交界处有团伙非
法开采稀土。炎陵县自然资源局接报后，立刻组
织人员到现场进行排查核实，并对非法开采窝点
进行了捣毁。

据介绍，非法开采窝点位于中村瑶族乡木湾
一处林场内，现场有非法开采稀土的设备和水
池。县自然资源局行政执法大队、森林公安执法
人员迅速联合桂东县有关部门，火速开展现场调
查，发现非法盗采人员计划采用原地浸出法对矿
山进行破坏性开采，已打井掏土、布好注液管及稀
释药液，准备注入药物盗采稀土，注液孔遍布整座
山体，由于发现及时，药液尚未注入注液孔，盗采
行为被及时制止。

“为防止犯罪嫌疑人返回现场继续开采稀土，
我们对非法开采稀土窝点和设施设备进行捣毁。”
执法人员介绍，现场查处一批采矿设施，包括药液
溶解池、药液冲洗池、集液池若干个，输液管数千
米、盗采人员临时安置点两处，发电机1台，已尽数
被执法人员捣毁。

据了解，下一步炎陵县将加大巡查力度，继续
做好非法开采稀土的巡逻排查工作，着力做好被
捣毁违法采矿点的平整、复耕、复绿等治理工作，
保持高压态势，严厉打击非法开采稀土矿行为，全
力保护辖区内稀土矿产资源。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）9月16日下午，位于石峰区中南（国际）
服装交易广场的废品回收站突发火灾，浓烟滚滚，引发关注。

火灾发生一天后，有周边居民发现，废品回收站恢复作业，而其消防安全隐患
仍随处可见。

9 月 18 日上午，记者走访发现，位于中
南（国际）服装交易广场西侧有座废品回收
站，占地面积广，与清水塘街道沈家湾社区
散户居民区之间隔着一堵3米多高的围墙。

靠建设北路边，有一条通道通往废品回
收站。通道出入口处设有铁门，铁门上锁。

隔着围墙，能望见中南（国际）服装交易
广场一大厅内，有废品堆放；部分建筑外墙

被烟熏黑。
附近居民回忆，火灾发生在 9 月 16 日

下午 5 时 30 分左右，废品回收站内堆有大
量废品，产生浓烟；有至少 6 辆消防车赶到
现场参与救火；到晚上 8 点多钟，才控制火
势。

据了解，此次火灾未造成人员伤亡，起
火原因还在调查当中。

▲围墙内，废品堆积成山。 记者/刘平 摄

事件 废品回收站起火，扑救持续3个小时

观察 废品到处堆积，仅有少数灭火器

居民将车库改造成服装加工作坊
物业：如果业主拒不整改，将上报给监管部门

湘江风光带草地被焚烧
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嗨，大家好！今天，株洲网事聊天
室又和大家见面了，我是本期主持人
怪瘦，欢迎您扫描二维码加入我们，一
起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有
意义或者有意思的事。

过去颈椎病多发于中老年人，但
随着生活节奏的加快和生活方式的改
变，颈椎病不再只是老年人的“专
利”。每天都用电子产品工作的打工
人，长时间伏案工作，又缺乏锻炼，一
有时间就抱着手机看个不停、睡觉用
高枕或无枕、喜欢卧位看书或电视
……日积月累，这些不良的生活习惯
让颈椎病悄悄“盯”上了年轻人。

程序猿小王：我今年 27 岁，是大
家口中的“程序猿”，平时伏案工作时
间长，长期对着电脑，最近身体有点不
对劲，时而头晕，脖子酸痛僵直，时而
肩膀疼得厉害，手发麻，有时甚至完全
不能动，啥事都做不了。

直到近期，我实在忍受不了了，请
假去了医院。经颈椎磁共振检查，结
果提示为颈椎曲度变直，也就是患上
了颈椎病。想不到我年纪轻轻，就得
了“老年病”，这让我一度非常郁闷。
不过，幸好就诊及时，经牵引、推拿、配
合药物舒缓等治疗后，脖子酸痛等症
状得以缓解。

料理僚机：我是个名副其实的“低
头族”，自打上大学开始就迷上了手
游，每天手机不离身。加之准备考试
要盯着手机做题，休息时要浏览网页，
脖子有时会有点不舒服，但我也没太
在意。毕业后，长时间伏案工作，导致
症状逐渐加重，经常头晕、脖子疼痛难
忍，手也使不上力，有时候连拿筷子夹
菜都夹不稳。这几年，我一直忍受着
病痛的折磨，中药、西药，针灸、推拿都
试了个遍，依旧不见明显好转。

最终，我在医生的劝说下做了前
路椎间盘切除、椎管解压、人工颈椎间
盘植入术。手术后，我感觉手部麻木
的症状缓解了，也有力气了，手指也灵
活了，颈部疼痛的症状也没有了。如
果能早点发现，早点干预，那就不用难

受这么些年了。
株洲市妇幼保健院综合内科主

任、副主任医师文丹：颈椎病是由于颈
椎及颈部软组织损伤和退变引起脊柱
内外力学平衡失调，压迫或刺激颈部
血管、神经和脊髓等引起头、颈、肩、上
肢、肩胛间、胸部疼痛及其他症状，甚
至合并肢体功能障碍等综合症。

预防颈椎病要从保持正确的“三
姿”开始。坐立时，椅背要顶住腰部，
保持其前凸的曲度，连续坐立最好不
要超过1小时。站立时，要挺拔身姿，
建议鞋跟不要超过 5 公分。睡觉时，
头颈部保持自然仰伸位，胸部及腰部
保持自然曲度，双髋及双膝略呈屈曲
状，如此可使全身肌肉及关节获得最
大限度的放松与休息。与此同时，还
要选择合适的枕头，枕头形状以中间
低、两端高，以元宝形为佳，枕头质地
应柔软、透气性好，有一定可塑性。应
避免长时间低头劳作，伏案工作时宜
每隔 1~2 小时活动头颈部，定期远
视。夏天应注意避免风扇、空调直接
吹向颈部，出汗后不要直接吹冷风，或
用冷水冲洗头颈部。平时要加强锻
炼，坚持做颈椎操，促进血液循环。

颈椎病是一种慢性疾病，治愈后
很容易反复发作。随着电脑、手机的
普及，再加上长时间伏案工作，使得颈
椎病发病率一直居高不下，在校学生
也位列其中。所以，年轻人不要以为
颈椎病多发于老年人就放松警惕，不
良的生活习惯同样会导致颈椎病的出
现。大家在平时生活中要养成良好的
习惯，注意劳逸结合，避免久坐、长时
间低头看手机等，如有不适，应尽快到
医院就诊。

聊天室

颈椎病越来越“年轻”
想预防从“三姿”开始

主持人/怪瘦

◀
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入
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天
室
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热搜

心情物语

全世界最快的捷径，需要脚踏实地，无须对自己的付出产生质疑，那是厚积
薄发的基本前提。

——来自网友“小葡萄”的分享

男子酒后在湘江醉泳2小时不自知

9 月 16 日，湘江株洲
段发生惊险一幕：一男子
喝醉酒后下水野泳，两个
多小时不见上岸，好友随
即报警求助。在当地公安
民警和泳友们的搜救下，
将男子成功救上岸。

▲打开抖音
扫码观看视频。

近日，湖南株洲，唐女士回家陪外婆过中
秋节，吃完饭外婆翻起了日历，翻着翻着就看
到了外公留下的字迹，在日历上早早记下唐
女士 30 岁生日的日期。唐女士表示，她的外
公今年2月就因病去世了，外公平时有在日历
上记日记的习惯，关于她的
农历生日，外公每一年都记
得很准确。这次在外公去世
后意外看到他的字迹，让唐
女士觉得心里又甜又酸。

（据“央视网快看”微博）▲扫码观看视频。


