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诗歌

解惑 生活小助手·医保之窗

玉米穗上空的秋天，瓦蓝瓦蓝的，四周的土

地，绿色苍茫。村庄在金黄的怀抱里。土墙青瓦

的房屋，格外幽静。清澈蜿蜒的沙河，映着成熟

的夏，哗哗流淌。玉米、花生躺在小路上、院子

里、房顶上，成了村子里最美丽的风景，给流年

沧桑的乡村，带去了生机与活力，连梦都是一片

金黄。

院子里，麻雀成群成群旋转，轻轻落下，踩

在玉米堆上，叽叽喳喳地叫着，肆意喙啄。老白

孩站在窗下，时不时吆喝一声：“嗨……”声音，

拖得很长很长，传得很远……麻雀儿听见了，就

赶紧瑟瑟着飞走。

花生熟了，村田地间到处都是拔花生的村

民，丰盛的盛夏，硕果累累、恍然觉得像个绚烂

广阔的大餐桌，令人欢欣陶醉。

“老李，回家了？”老毛哥在花生地边亲热地

招呼着！

“开始收花生了？”我吃惊问到。

“是呀！这几天，阳光好，正是出花生的好时

节。”

小村紧邻沙河，土地浑厚丰润，天生种植庄

稼的土壤。种出来的花生棵小，透风，耐活。产出

的花生品种五花八门，有大花生，小花生，还有

独仁、两仁、三仁、四仁，颜色有黄皮、红皮、白皮

花生等。果实均匀皮薄，粒大，饱满，出油率高，

口感好。

每一粒花生都凝聚着沉甸甸的劳动。播种

时节，人们弯下腰，蹲下身，把一粒粒花生米埋

进土壤，盖上薄土，踏实。播种后最及时的一场

春雨后，花生的幼苗很快就可以长出来了。一窝

长出三四个探头探脑的绿芽芽，两瓣两瓣的，挤

在麦茬旁边窃窃私语，这些花生开始滋润着雨

露阳光，汲收着大地营养，一点点绿得旺

盛，充满生机，蓬勃生长。五月收麦后，要

给花生“剔苗”。一窝四五棵的，往往只留

下最健壮的那两棵，其余的全拔掉。

立夏之后，随着天气一天天的暖和，

从碧绿变成深绿，花生苗开着了金黄的

小花。在那绿色彻底被金色取代之前，村

里人就忙碌起来，种玉米的人们穿着花

花绿绿衣服，和花生青黄的绿浪相映衬，

那景象很是扎眼。

大暑前后，花生叶子不再像以往那

样青翠欲滴，开始变得发黄，颗粒变得坚

硬，便进入了成熟期。花针深深扎进土

壤，结出一粒粒果子——花生从不张扬，

它们内敛，沉默，不像葡萄、苹果、梨等，让人们

一眼就能看到枝头的炫耀，它需要你走进地里，

连根拔起，才会知道它沉甸甸的果实。

这时节，花生禾子渐渐枯萎，卸下了曾经绿

油油的叶子，花生就成熟了。

“来吃花生吧！刚地里拔的！”满脸皱纹的陈

大娘把花生从秧上摘下来，扔进柳框蓝里。

村小学旁边，就是张哥的花生地了，老两口

坐在小凳上，拔几颗向前移移凳子，这样省力又

方便。在地里收花生我可是头一回，脚下踩着一

堆黑黝黝的泥土，像个地地道道的农人一般，来

不得半点喧哗浮躁。弯着腰，把头低下来，双手

抓住根茎用力一拔，一串串坠满小铃铛的花生

就出来了，饱满而结实，粒粒健壮。拎几颗到旁

边的水沟里洗一洗，只要那么轻轻在水里一摆，

花生便干净至极。“咔啪”吃一个，细细品味，醇

香舒展。

几个花衫布衣的大娘，一边拔花生，一边闲

聊着，脱困户徐大妈说：“城里人把这东西叫花

生，咱这叫落花生，是因为花生是地上开花，地

下结果的。”我恍然大悟。

煮花生，炒花生，炸花生，这种种的吃法，各

有各的奇妙和滋味。白叔也有自己的绝活，把炒

熟的花生，用蒜臼子，加上盐和芝麻，捣碎，做成

碎末，既咸滋滋，又香喷喷，既充当了菜肴，又比

菜肴芳香可口。

夕阳西下，整个村庄沉静下来，之字形路

上，一辆接着一辆，都是拉花生的三轮车，偶尔

有一辆牛车走过去，车旁跟着吆喝的牛把子。远

处，一对相爱的恋人，缓缓地行走在田间小路

上，一边说着心里话，一边吃着花生。此时的乡

村秋色，是一首诗、一幅画、一曲歌谣。

唐代诗人有两句写蝉鸣的诗：“一

声来枕上，梦里故园秋”。蝉声，也常常

让我在梦里回到故园的秋天。

傍晚从老槐树下路过，一声，两声，

我听到了秋蝉的鸣叫，像一个收放自如

的歌唱家在自由练声，有时高昂，有时

低沉，有时长音，有时短调，抑扬顿挫，

余音袅袅。我知道那是秋蝉用自己的方

式，在对生命放歌，在表达对大自然的

热爱。

同样是蝉鸣，夏蝉和秋蝉给人的感

觉完全不一样。夏蝉鸣叫仿佛是刚刚出

道的青年歌手在纵情高歌，扯着喉咙，

提着衣裙，声嘶力竭，唯恐自己的舞台

被别人占领，风头被他人抢去，它不停

不歇，带着轻狂与无知。有人从中听出

了夏的激情，有人从中感受到了夏的浮

躁……秋蝉的鸣叫像一个有了阅历的

中 年 歌 唱 家 在 做 音 乐 指 导 ，气 息 弱 一

些，音调低一些，不再竭尽全力，或许秋

蝉饮露逐晶，内心沉静，懂得了内敛节

制，也许是入秋早晚天气薄凉，让它学

会了深沉与思考。有人从中听出了生命

有限人生无奈的悲凄，有人被秋蝉的歌

声撩起了思乡的愁绪……

秋日蝉声涌起，总会让我想起那些

千年文字。秋蝉的鸣奏，落入宋代词人

柳永的耳中，便有了《雨霖铃》，“寒蝉凄

切，对长亭晚，骤雨初歇。都门帐饮无

绪，留恋处，兰舟催发……念去去，千里

烟波，暮霭沉沉楚天阔。”这首词堪称婉

约派词的千古绝唱，把秋日雨后送别的

离愁别绪演绎得淋漓尽致。秋景萧瑟，

长亭骤雨，前途渺茫，离愁涌起，这时的

寒蝉鸣叫，让词人想到自己无法掌控的

命运，漂泊不定的苦楚，遂感人生坎坷

凄凉。

秋蝉的歌声飘进唐人虞世南的脑

海便是：“垂緌饮清露，流响出疏桐。居

高声自远，非是藉秋风。”这首小诗，是

唐朝咏蝉诗中最早的一首，有超越个人

小我的大气象。诗中赞美蝉生性高洁，

栖居梧桐，喜饮清露，展现出这首诗清

华隽朗的逸韵。诗人借蝉抒怀，意指自

身品格高洁的人，根本不需要地位权力

的外在凭藉，就能声名远播。不知为何，

一想到这句诗，我的眼前就会呈现出一

个画面，诗人站在高高的山岗上，头顶

白云飘逸，眼前开阔舒朗，怡然自得，身

心俱静。那是一种景象，也是一种境界。

小时候，我家西面是一座小山，山

脚 是 一 条 河 ，秋 天 总 有 很 多 音 乐 的 和

声，有落雨，有蝉鸣，有蝈蝈叫，有风卷

落叶的窸窸窣窣，有时还有大伯的二胡

声……月光温柔的夜晚，我和小伙伴们

躺在床上一起听美妙的秋声，那是我们

最快乐的童年时光。转眼，离乡的三十

载光阴呼啸而去，每日在高楼林立的城

市奔走穿梭，一听到秋蝉鸣叫，我便“一

闻愁意结，再听乡心起”。于是，缕缕的

乡愁如潮涌般袭来。

秋蝉的歌声穿越千年，陪伴我度过

童年，如今它又跨越时空，在夜凉如水

的梦里，和我一同回到了故园的秋……

1.益丰大药房连锁股份有限公司株洲黄山路店，

双通道、特门，天元区黄山路103、105、107号门面；

2.湖南神农杏林大药房有限公司，双通道、

特门，天元区长江南路 187 号共和城 101、102、103

门面；

3.湖南雅馨药房连锁有限公司天元唯善店，

双通道、特门，天元区滨江南路 19号科艺花园（株

洲市中心医院住院部北门对面）；

4.天元区紫竹茗园千金大药房，双通道、特门，

天元区长江南路东侧湘银紫竹茗园6、8栋 103号；

5.天元区人医国医大药房，双通道、特门，天

元区张家园管理处八队袁映霞散户；

6.天元区人民药店颐康店，双通道、特门，天

元区滨江西路 33 号中泰财富湘江 18 栋 109、110、

111、112号；

7.株洲百姓大药房连锁有限公司天元连锁

店，双通道、特门，市政府对面；

8.湖南汉方神农中医馆有限公司神农馆，双

通道、特门，天元区长江南路 187号共和城 4栋；

9.湖南千金大药房连锁有限公司株洲健康连

锁店，双通道、特门，天元区长江北路 235号；

10.老百姓大药房连锁股份有限公司株洲店，

双通道、特门，芦淞区建设中路 348号；

11.株洲市芦淞区南华养天和大药房，双通道、

特门，芦淞区建国路 86号宿舍楼 101号；

12.益丰大药房连锁股份有限公司株洲迎新路

分店，双通道、特门，芦淞区董家塅迎新路 28号；

13.株洲市芦淞区人民中路千金大药房（原中

医院连锁店），双通道、特门，芦淞区贺家土街道人

民中路 571号临街门面；

14.湖南千金大药房连锁有限公司株洲健康城

连锁店，双通道、特门，芦淞区建设中路 7 号千金

文化广场；

15.芦淞区汉方国药贴心人店，双通道、特门，

芦淞区珉阁大厦一楼附 117号；

16.株洲百姓大药房连锁有限公司芦淞连锁

店，双通道、特门，芦淞区建设南路 9号；

17.株洲人民药店连锁经营有限公司中心店，

双通道、特门，芦淞区新华西路 12号；

18.荷塘区传珍大药房天鹅花园店，双通道、特

门，荷塘区天鹅国际住宅小区1栋 103、104号门面；

19.湖南千金大药房连锁有限公司株洲桥东连

锁店，双通道、特门，荷塘区新华西路 32号新华商

务大厦 12号；

20.益丰大药房连锁股份有限公司株洲荷塘

二分店，双通道、特门，荷塘区新华东路 1432号东

融大厦 105号；

21.荷塘区国仁堂大药房，双通道、特门，荷塘

区新华西路 151号佳兴万鸿鑫城 114、115号；

22.荷塘区汉方国药人仁堂店，双通道、特门，

荷塘区新华西路 99号；

23.荷塘区汉方国药钻石店，双通道、特门，荷

塘区新华西路 38号；

24.益丰大药房连锁股份有限公司株洲清石

广场分店，双通道、特门，石峰区建设北路 1888

号；

25.老百姓大药房连锁股份有限公司株洲田

心东门店，双通道、特门，石峰区田心东门馨柳电

梯楼一楼；

26.养天和大药房股份有限公司田心田红店，

双通道、特门，石峰区田红路 114号泉塘湾经济适

用住房小区 7栋；

27.养天和大药房股份有限公司世纪康店，双通

道、特门，石峰区天桥街90号（原湘天桥百货一楼）；

28.石峰区传珍大药房田红路店，双通道、特

门，石峰区田心北门田红路北岭小区 17栋；

29.石峰区传珍大药房清水塘店，双通道、特

门，石峰区清石广场 20号门面；

30.湖南千金大药房连锁有限公司株洲响石

广场连锁店，双通道、特门，石峰区响石广场东路

康复路响石岭食品商场综合楼一楼；

31.石峰区金隆大药房，双通道、特门，石峰区

响石岭步行街 4栋 7-9号；

32.天元区颐景园人民药店，特门，天元区珠

江北路 1099号栗雨城颐景园 22栋；

33.湖南千金大药房连锁有限公司株洲迎新

路连锁店，特门，芦淞区南方动力机械公司中心农

贸超市 A17号；

34.株洲市荷塘区新桂铭城大药房，特门，荷

塘区桂花街道新塘路 1600号新桂广场新桂都 1、2

栋商业 103-4号门面；

35.国药控股湖南维安大药房连锁有限公司

株洲店，双通道，天元区滨江西路 33 号中泰财富

湘江 2栋 114号、115号；

36.湖南达嘉维康医药产业股份有限公司中

泰财富湘江分店，双通道，天元区滨江南路 33 号

中泰财富湘江 2栋 109室；

37.华益润生大药房有限公司株洲滨江南路

店，双通道，天元区滨江南路 19 号科艺花园 6 栋

109号；

38.湖南千金大药房连锁有限公司株洲长江

南路连锁店，双通道，天元区长江南路天健华庭

105、206号。

不知道你身边有没有那种人，一开口

就让人忘记原唱，而且自己不知道自己跑

调，唱得难听却那么自信。其实，这就是我

们俗称的“五音不全”，这种情况到底是怎

么回事？

唱歌跑调是一种病？
对音乐的感知也会存在障碍，医学上称

之为“失歌症”。

“失歌症”，是一种对音调把握不准，有

乐感缺陷的异常表现，常伴随着对音乐记忆

和识别上的问题。

有统计表明，有 10%的人先天五音不

全，唱歌跑调，其中的 4%是先天性对音调精

细识别的失敏。澳大利亚麦考瑞大学的比

尔·汤普森教授对“失歌症”做了大量研究，

结果显示，“失歌症”患者有四个主要表现：

1.听力、智力和记忆力均正常，缺乏音乐

感知力；

2.误判歌声，不知道自己走调；

3.对韵律感反应两极化；

4. 多数患者对音乐困惑，少数极端不

适。

此外，“失歌症”患者可能还存在沟通障

碍，如辨别不出谈话对象的真实情绪，无法

理解对方语调的“弦外之音”。

为什么会得“失歌症”？
有学者对失歌症者的脑部进行了扫描

后发现，约 50%的失歌症者存在韵律识别障

碍。人类右侧大脑半球负责音乐、节奏、想

象、颜色等，多种因素包括遗传因素异常会

导致可致音乐感知障碍。

也有研究表明，失歌症也与左侧大脑半

球有关：当左颞叶前部病变后，患者的认知

音符、歌唱演奏甚至欣赏乐曲的能力可能会

部分或全部丧失，表现为“人家唱歌要钱自

己唱歌要命”的车祸现场。

加拿大蒙特利尔大学的伊莎贝拉·珀

利兹多年来专攻失歌症研究。她发现乐盲

人群相比正常人，额下回和听觉皮层的颞

上回之间的右侧额颞叶联结网络表现出异

常，颞下回和听觉皮层之间的联结减少，连

接听觉皮层和额叶皮层的右侧弓状纤维束

也减少了。

此外，他们还让志愿者聆听同一段旋

律，同时借助神经成像技术观察其脑部结

构，最后发现听觉皮层并非决定音调感知能

力的区域，他们推测是额下回与

颞上回之间的正、负反馈的循环

运行过程影响着音调信息的传递

——但乐盲的大脑难以形成此类

反馈，因而无法把握音调。

探索音乐才能的基因证明音

乐的生物属性，最根本的方法就

是拿出基因证据。

如何治疗“失歌症”？
一般的“五音不全”，只要经

过专业练习就可以唱出美妙歌

声。而获得性失歌症患者，需要早

诊断、早治疗。

假性失歌症者在改善外界因

素后可恢复正常的音律。

而 先 天 性 失 歌 症 患 者 在 除

外 器 质 性 疾 病 以 后 ，就 顺 其 自

然吧。

毕竟人类中“失歌症”患者发

生率高达 4%，也就是说，除外各

种原因导致的“五音不全”，每一

百个人中就有四个人永远不在调

上，我们不是一个人在战斗。

（来源《科普中国》）

■ 原载《文艺窗》

秋天（外二首）
吴晓彬

我常常看到父亲

在凳子上，思索什么

那是饭后

父亲抽着烟

每吸一口

就皱起眉头

在他千度的近视下

烟雾太过浓密

总也散不开

秋天到了

父亲的稻穗

正一步一步被岁月收割

读卡夫卡书信
卡夫卡在信中告诉他父亲不想要婚姻

但需要结婚。他害怕与同一个女人共同生活

却需要婚姻克服体内的虚弱，自卑

和负罪感，以此与父亲平等

卡夫卡失败了。

我父亲几乎每个月来电话催促我

我想和他聊聊什么是婚姻。但什么也没说

与父夜谈
一直以来我们都把对方隔离在一个

安全距离。不触碰彼此以为可以遗忘的事情

关于母亲的死亡以及年轻的荒唐

祖母过世后终于可以坐下来聊一聊了

此刻，他的眼睛和皮肤一样苍老

他害怕死后只剩我一个人，责怪自己

没做到一个父亲的责任。苦口婆心

地劝我成家立业。他焦虑不安，开始失眠

不再像年轻时用棍子告诉我对错

不再视我为累赘。不再会因为我闯入

和情人的约会而愤怒不会把我扫地出门

现在就坐在我旁边，一杯酒脸就红了

说着如何思念母亲的话语

柜子里放着一张他年轻的照片

有一双和我一模一样的眼睛

我无法想象他父亲，我没见过的祖父

面对年轻的儿子是否也感到无力

就像如今父亲说话的语气。早已没有

锐利，也不再威严。甚至只有恳求

我一再表达的独立观念突然说不出口了

祖母的遗像在旁边，她看着我们欲言又止

■ 原载《今日云龙》

初秋收花生
李河新

■ 原载《今日醴陵》

梦里故园秋
王岚

随笔

“就近购药”更方便
株洲市本级“特门”“双通道”定点药店名单来了

李奔奔 周玮明

为保障我市参保人员医疗待遇，解决享受“特门”“双通道”参保人购药不方便等问题，市医保局通过初评、现场复验、公示等多
个环节，将34家符合条件的药店纳入市本级“特门服务”定点零售药店，35家符合条件的纳入“双通道”管理药品定点零售药店，打
通病患购药“最后一公里”。享受“特门”“双通道”的参保人，可以根据就近、就地原则，到药店购买医保范围内对症药品。

株洲市本级特殊病种门诊及“双通道”管理药品协议服务药店名单

唱歌跑调到底是怎么回事？
能治好吗？
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