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荷塘区外国语学校开展非遗进校园活动

巧手扎锦绣 靛蓝染春秋

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/唐清辉）9月
7日，株洲日报社校园记者俱乐部在荷塘区外国语
学校开展非遗进校园活动，该校校园记者在校园
内体验国家级非物质文化遗产“扎染”技艺。

活动着力展现传统文化，带领校园记者在神
奇技艺中度过一段“青出于蓝”美好时光。活动开
始，辅导老师简单介绍了扎染工艺的基本知识、扎
染特点和技巧，并展示捆扎等系列步骤。接着，校
园记者按照老师演示的方法或用小皮筋将白布扎
成“疙瘩”，或将白布包上樟树籽、树叶树枝后浸
染。最精彩的时刻到来：打开布条，染出来的颜色
和图案如打开的盲盒让孩子们欢呼雀跃。

“我最喜欢这个扎染作品，因为它像蒲公英，蒲
公英有很多种子，播种的方式很特别。”校园记者王
娜娜说。“株洲日报社手工学院系列活动，在孩子心
底播下文化自信的种子，让孩子们爱上传统文化，
做传统文化的传承人。”学校相关负责人说。

手工学院系列活动让孩子们“玩中学”

快看 我做的月饼好漂亮

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/贝国华）“快
看，我做的月饼好漂亮……”银海学校校园记者张
梓熙兴奋地喊。9 月 13 日，株洲日报社校园记者
俱乐部在银海学校开展劳动实践活动——做月
饼。

活动中，校园记者领到面皮、红豆馅两份食材
后，用面皮把红豆馅包起来撒上熟粉，然后放到模
具里定型，一个个像模像样的月饼就完成了。“这
样的活动既锻炼了孩子的动手能力，也让孩子感
受到了劳动的快乐。”校园记者杨馨月的妈妈说。

建宁实验小学策划活动让孩子们感受传统文化

巧手打月饼 诵读古诗词

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/邹宇瑶）弘扬
中华民族传统文化，让学生亲身感受传统节日的
魅力。近日，建宁实验小学特开展知中秋、绘中
秋、唱中秋系列主题活动。

活动中，学生通过探寻中秋节由来、巧手打月
饼、诵读古诗词等活动，体验、感悟中华民族传统
节日的习俗与美好。学生们还通过音乐律动形
式，表达热爱祖国传统文化的情感。“月满中秋，我
们走进的不仅仅是中秋节日，更是中华民族源远
流长的传统文化。”学校负责人说。

二胡社团齐奏《赞歌》、配乐诗朗诵《南湖红船》……德育大课堂好精彩

先锋好少年 喜迎二十大

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/林
琳）迎接党的二十大胜利召开，激励和引
导少先队员们感党恩、听党话、跟党走，厚
植爱党爱国、爱家爱校情怀。9月9日，石
峰区先锋小学开展“先锋好少年 喜迎二
十大”德育大课堂活动。

活动开始，校长文岚将先锋小学的历
史文化娓娓道来，激励先锋少年培养好习
惯、勤奋好学、敢于创新、涵养家国情怀；
号召先锋少年用实际行动向党的二十大
献礼。接着，全校同学在大队委的带领下
庄严宣誓：“争做健美、诚信、乐学、进取的
先锋好少年，努力成为最好的自己！”

暑假里，该校雏鹰假日小分队学生化
身防溺水宣传员、文明志愿者、眼科小医
生、小小银行家、红色文化传承者、图书小
管理员等，积极参与社会实践活动，为文

明株洲贡献自己的一份力量。活动中，在
“我为家乡添光彩”环节，该校学生进行
《我眼中的株洲色彩》演讲比赛，分享了暑
假社会实践活动的精彩。

火红的党旗飘起来，激昂的颂歌唱起
来。活动中，该校二胡社团演奏《赞歌》、
四年级学生表演配乐诗朗诵《南湖红
船》……少先队员们手持党旗高高举起
并宣誓：先锋好少年，永远听党话、坚定跟
党走，以最美的赞歌，最真挚的情感，昂扬
的姿态迎接党的二十大胜利召开！

“通过本次活动，先锋学子更加坚定
自己的理想信念，把个人成长与学校发展
紧密联系在一起，把个人力量与家乡建设
紧密联系在一起，把个人理想与祖国命运
紧密联系在一起。少年强则国强，未来且
看先锋好少年。”文岚说。

▲先锋小学学生在激情表演。 通讯员/林琳 摄

清水塘学校举办“喜迎二十大 争做好少年”开学主题活动

眼里有光 心中有梦

本报讯（株洲晚报融媒体通讯员/王
萦裳）校园记者激情朗诵诗歌《我是中国
人》后，合唱《强国少年》的高亢之声把仪
式推向高潮……9 月 9 日，石峰区清水塘
学校举办以“喜迎二十大 争做好少年”为
主题的系列活动。

“在奋斗的年华里，要做到眼里有光，
心中有梦。立志拼搏、发扬强国之光，修

身养德、传承文明之光，勤学善思，点燃智
慧之光，与无数时代的追光者同行，一同
照亮前行之路，驶向星辰大海；以追光少
年的星星之火，点燃中华民族的伟大时
代！”校长徐志敏勉励学生。

当日，该校一年级孩子们举行了“开
笔”礼，引导他们感受学习乐趣，养成良好
学习习惯。

▲开学主题活动上，学生表演节目。 通讯员/王萦裳 摄

新鲜事

手工学院

◀
孩
子
们
在
亲
手
制
作
独
一
无

二
的
扎
染
作
品
。
通
讯
员/

唐
清
辉

摄

▲自己做的月饼，真是又大又甜。 通讯员/供图
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我喜欢的“乐学嘉年华”
市二中附属小学2002班 冯哲君

证号：22042560359 指导老师：齐文丽

我们期盼已久的“乐学嘉
年华”再一次如期而至。“乐学
嘉年华”闯关游戏就是我们的
期末考试，可好玩了！

今年的“乐学嘉年华”一
共有 12 关，其中有“判断小能
手”、“演说小能手”、“识字小
能手”、“辨别小能手”、“沟通小
能手”、“纸牌翻一翻”、“真人大
富翁”、“手脚大作战”等等，游
戏里面考我们学到的语文、数
学、英语、科学、体育知识，内容
丰富多彩，我们迫不及待地来
到各个关卡前开始闯关了。

第一关是“判断小能手”，
我们从考官老师手中抽取卡
片，卡片上的题目就是语文书
中的内容，要我们判断是否正
确。我抽到的题目是“‘神州’
指的是‘中国’是否正确”，我
马上想到这是语文课本中“神

州谣”的内容，是正确的。我
说出了我的答案后，考官老师
奖励了我三张贴纸。

接下来我闯过了第二关、
第三关、第四关……终于来到
了最后一关——“手脚大作
战”。体育馆外面的地板上贴
了许多脚印的标志，我们要按
照脚印的位置手脚并用，爬着
走。这道关看上去容易，其实
是需要考验我们的手脚协调
能力。我一鼓作气地闯过了
这道关卡，拿到了考官老师的
三张贴纸，完成了所有的闯关
任务。

和以前的期末考试相比，
“乐学嘉年华”更轻松更愉快，
而且还能检验我们的学习效
果，更能锻炼我们的表达能
力，同时让我们更自信更勇
敢。

神奇的污水“魔术师”
醴陵市实验小学1903班 谭子毓 证号：22092271067

书法作品

一次难忘的活动
茶陵县解放学校（主校）412班 彭艺靖 证号：22081751182

今天下午，烈日当空，阳
光炙烤着大地，人们穿上了背
心。狗热得伸出了舌头，小鸟
儿热得扇扇自己的翅膀，白云
拿着扇子使劲地扇了扇，给大
地刮来了一阵大风，太阳公公
使劲地散发着热量，热得大街
上空无一人，忽然大阳公公太
累了，钻进白白的云朵里打了
一个盹，顿时大地一片凉爽。

爸爸一边开车一边哼着
小调儿，带着我来到了茶陵县
青少年宫图书馆，去参加小记
者活动“快来做茶陵凉粉吧”，
带着好奇的心情我们来到了
三楼，看见老师正在准备做凉
粉的材料，走近一看，有红糖、
葡萄干、熟芝麻和醋，当然还
有凉水籽。现场来了好多好
多的小记者，老师给我们分了
几个小组，每个小组大约有四
到六个人，老师给我们每个小

组发了一个盆子，盆子里装满
了水和一袋袋的凉水籽。

开始做凉粉了，老师叫我
们把手洗得干干净净，把凉水
籽放进装有水的桶子里，轻轻
地搓着手中的凉水籽，不一会
儿，就有汁液一样的东西白白
的，黏黏的像米糊，像果冻一
样。老师叫我们把做好的凉
粉放到冰箱中冷藏半个小时。

喝凉水了，老师大声地
说，我们一个个迫不及待地来
到桌子旁看着一碗碗我们自
己做的凉粉，白白的如果冻，
每碗凉粉上面都撒上了青青
的葡萄干，捣碎的花生米，黑
黑的熟芝麻，焦黄的红糖和
醋，喝上一口，哇，甜甜的，这
味道就是茶陵的凉粉味，美味
十足。

啊！真是开心又难忘的
一天呀！

姥姥的声音
银海学校2007班 周辰宇 证号：22040120124 指导老师：罗曼

清晨，
当我睁开迷糊的双眼时，
就能听见厨房里乒乒乓

乓的声音，
那是姥姥在做早饭。

中午，
当我饥肠辘辘回家时，
就能听见菜板上咚咚咚

咚的声音，

那是姥姥在秀刀工。

晚上，
当我还在入迷地听故事

时，
就能听见“哼哼”的呼噜

声，
那是姥姥已经进入梦乡。

姥姥，您辛苦了！

云南野生动物园
荷塘小学1904班 刘逸晨 证号：22010950106

假期里，妈妈带着我和弟弟来到
了云南野生动物园。

进了动物园的大门后，我沿着楼
梯往上走，看到了一群人正在投喂黑
熊，我赶快跑过去也买了一份胡萝卜
去喂黑熊。有一只黑熊可聪明了，每
次我把胡萝卜丢过去，它就跳起来去
接，每次都能接中，可有趣了！

接着我们来到了小熊猫的喂食
区，小熊猫的眼睛圆溜溜的，黑色和棕
色相间的尾巴毛茸茸的，可爱极了！
妈妈在工作人员那里买了一份苹果给
我和弟弟喂食，我用竹签把苹果粒递
到小熊猫面前喂给它们吃，不一会儿
就吃完了，最后一个我没拿好，连竹签
都被它叼走了。喂完苹果，我完全被

可爱的小熊猫征服了，不过它的毛也
太粗了，摸上去都扎手了！

然后我们坐着游览车来到“非洲
部落”，这里有个“长颈鹿庄园”，可以
给长颈鹿喂树叶吃。站在它们的面
前，我感觉我们是小人，它们是巨人。
一群小人站在面前，它们会是什么感
觉？我非常好奇。

我们继续往前走，来到“狮虎山
庄”，那里的老虎一个个凶神恶煞的，
感觉马上就要扑过来，可吓人了。但
孔雀园里的孔雀就非常温柔。

这个动物园真是太大了，我们花
了六个小时才逛完，还能近距离接触
很多动物，下次我还要来！

假如我是爸爸
茶陵县芙蓉学校1905班 黄宗浩 证号：22081740347

“黄宗浩，快来写作业，别
看电视了，你想让你的近视度
数加深吗？快点来写作业！”爸
爸的嗓门又大了许多。

我真希望我变成爸爸，爸
爸变成我，瞬间一道白光闪
过，我真的变成了爸爸，爸爸
变成了我。

从现在开始我要代替爸
爸上班，爸爸要代替我上学，
我拿着包，有模有样地学着爸

爸上班的样子，可看到文件
时，我傻眼了，里面的内容我
一个字都看不懂。

爸爸背着沉重的书包无
精打采地走向学校，爸爸心
想 ：“ 儿 子 的 书 包 怎 么 这 么
重”。爸爸走进教室准备早
读，拿起课本，爸爸对里面的
内容更是一窍不通。

我们都不想再换身份了，
还是做自己是最自然舒服的呀！

妈妈
南方三小二（5）班 胡苑亭 证号：22020620126 指导老师：郭妙

今天是妈妈的生日，我和爸爸起
床就祝妈妈生日快乐，妈妈开心极了！

妈妈有一个神奇的背包，每次出
去的时候，当我需要什么妈妈总能从
包里掏出来，水、纸巾、小零食、甚至是
药膏，我问妈妈您怎么知道我会需要
这些东西？妈妈笑着说因为你是从我
肚子里出来的呀，你想什么妈妈都有

预感，每个当妈妈的都有这个特异功
能！其实我知道这不是什么特异功
能，这是妈妈对孩子的爱！她们无时
无刻不在想着孩子的需要，所以说母
爱最伟大！

祝我亲爱的妈妈生日快乐，永
远年轻！愿天下所有妈妈们都开心
快乐！


