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本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳）9月
15日是本届省运会最忙碌的一天，当天有乒
乓球、田径、游泳、赛艇、网球、水球、羽毛球、
举重、排舞等9个体育项目的赛事，株洲体育
代表团在突破50金之后再接再厉，当天再添
7金。

当天上午，首先传来喜讯的是南湖，那
里是省运会青少年组赛艇比赛的场地，赛艇
作为株洲体育代表团在省运会的强势项目
之一，第一个比赛日便迎来开门红，株洲赛
艇队直接拿下3金。

首先传来好消息的是 U17 组男子 2000
米单人双桨项目，冠亚之争在两个株洲队员
之中进行，最终小将徐烽恒斩获株洲赛艇队
在省运会上的首金。其后进行的 U19 组女
子 2000 米双人单桨，攸县双胞胎姐妹花张
嘉玲、张嘉晨，在最后关头顶住压力，以不到
0.1秒的微弱优势夺冠。不久之后，李睿、易
志君双人组则夺得U17组男子2000米双人
单桨金牌。

到了网球赛场，株洲网球队之前已经刷
新了其在省运会的最好成绩，当天则再接再
厉，再拿2金。董倩瑜在U13组女子单打项
目上不负众望，在决赛中，以6:2轻取对手，

夺得金牌。而在U15组男子单打项目上，陈
星宇则再添一金。目前，株洲网球队已经在
省运会斩获 5 金 4 银 7 铜，网球比赛尚未结
束，该队伍在省运会的纪录仍在刷新当中。

在田径场上，那个曾在省中学生田径运
动会3次打破纪录，之后考上北大而走红网
络的“潇神”张雨潇，以 1.70 米的成绩，超过
第二名 10 厘米的优势，卫冕女子 U18 组跳
高项目金牌，为株洲田径队夺得本届省运会
首冠，这是她第二次为株洲田径队在省运会
上夺得首冠。

目光转到排舞比赛，株洲排舞队不负众
望，当天拿下1金2银。

赛艇队一马当先 株洲日夺7金

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘芳）9月
15日，我市召开“引洮润株”工程和渌水流域
综合治理工程调度会。会议要求加快项目推
进工作，力争在今年年底有关项目开工建设。

“引洮润株”是湖南省湘江流域水资源
配置项目重要组成部分，包括神农灌区工
程、城乡供水工程两部分，已列入国家水利

“十四五”建设规划。该工程拟从茶陵县洮
水水库引水，年引水量为 6.22 亿方，其中生

活用水3.64亿方，灌溉用水2.58亿方。工程
建成后可解决株洲市109.4万亩农田灌溉和
258 万城乡居民饮水问题，远期可向长沙市
供水1亿方。

目前，“引洮润株”水设源配置工程在完成
项目建议书的基础上，组织人员开展地勘、移民
调查等可研初设前期工作；渌水流域系统治理
项目组织人员到流域内进行了项目调研等可
研、初设前期工作。

6人获评全省“最美红十字
志愿者”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/
刘静）近日，湖南省红十字会发布《关于表彰全省

“最美红十字志愿者”的决定》，我市红十字环保志
愿服务队张鹏程等6位红十字志愿者获评殊荣。

据悉，此次表彰旨在进一步发扬先进典型的
示范带动作用，推动全省红十字事业高质量发
展。经市州推荐、材料审查、网络投票、集中评
审、集体研究等步骤，省红十字会决定对 100 名
志愿者授予全省“最美红十字志愿者”称号。我
市张鹏程、黄伟、毕亚炜、周纬、沈珂、任天游等6
人榜上有名。

美达影城（9月16日）

9月店庆月会员购票享19.9元观影
（开奖日期：2022年9月15日）

开奖

福彩
双色球 第2022107期
中奖号码：3 9 11 15 19 28 16
3D 第2022248期
中奖号码：1 9 7

体彩
排列3 第2022248期
中奖号码：0 4 9
排列5 第2022248期
中奖号码：0 4 9 9 9

哥，你好
13:05 14:05 15:10 16:10 17:15 18:15
19:20 20:20 21:25 22:25
妈妈！
12:50 13:50 15:00 16:00 17:05 18:05
19:10 20:10 21:15 22:15
追光
09:05 09:45 10:30 11:10 11:50 12:30

独行月球 15:30 17:45 20:00 22:15
新神榜：杨戬 16:15
世间有她 13:00 15:10
我要和你在一起
18:40 19:30 20:30 21:20 22:20
狼群 14:15 17:25

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（株洲书
城对面）

订票热线：28106878

▲在省运会上拿下2金1银的董倩瑜与
父亲董方轶合影。 记者/温琳 摄

“引洮润株”工程力争年内开工
建成后可解决258万城乡居民饮水问题

持续优化企业服务
推动餐饮企业升规入统

本报讯（株洲晚报融媒
体记者/谢嘉 通讯员/尹华）
9 月 15 日，天元区召开准四
上餐饮企业协调推进会，推
动中小微餐饮企业升规入
统工作。天元区 30 余家餐

饮企业主要负责人及财务人员参加。
会上，天元区市场监管局通报了前期准四上

餐饮企业升规工作情况；区税务局对税务政策进
行了解答释疑。

“小升规”是指达到规模以上标准的中小微
企业，规范升级为规模以上企业。企业升规入
统，在法律责任方面，有利于降低经营风险；在国
家政策支持方面，有利于拓展市场和发展空间；
在融资贷款方面，有利于获取资金；在商业信用
方面，有利于打造提升品牌；在招工用工方面，有
利于吸引人才。目前，该区已完成“个转企”211
户，其中餐饮业45户，今年已有8户餐饮企业完
成“小升规”工作。

天元区市场监管局局长陈雪桃表示，中小微
企业成长为规上企业是一个破茧化蝶的过程，实
属不易。各企业要高度重视入统工作，抓住机
遇，用好相关激励政策，进一步规范生产经营，做
大做强。市场监管部门会积极进行帮扶指导，做
好入统要件准备工作，做到达标即统、应统尽统。
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为了备战湖南省少数民族运动会，今
年暑假，王自豪和龙蓉自觉留在学校参加
了集训。在这个酷热难耐的夏日里，在集
训的近20天中，队员们埋怨过也哀嚎过，
但最后还是坚持了下来，技术也得到了飞
速的进步。

只见双脚腾空一跃，右脚掌从身后奋
力一击，毽子就像离弦的箭一样射向天
空，然后落到另一位队友脚上，一连贯动
作灵活舒展、潇洒自如。近日，在湖南省
少数民族运动会上，铁科职院毽球队的队
员们在赛场上将自身绝技展现得淋漓尽
致，彩色的毽球在每个人的脚下犹如一只

空中飞燕，吸引着全场观众的眼球来回飞
舞，赢得现场观众掌声和呐喊声不断。最
终，该队获得了男子团体第二、男子双打
第三、女子团体第二、女子双打第二和混
双第一的好成绩。

2021年3月份，毽球运动首次进“全运
会”，被国家体育总局列为正式比赛项目，
中国人发明的毽球运动成为了我国最高
级别体育赛事的新成员。李明说，株洲毽
球队取得了目前的成绩，离不开学生和老
师的热爱，相信在打下优良基础之后，未
来株洲的毽球队会发展得越来越好。

看似触手可及，实则毫无关系

最近有个发现，即自己在生活中时常焦虑，是因
为脑子里总是萦绕着一种“本可以”的妄念，其实仔
细想来，根本就没那么多“本可以”，大多数情况都是
根本不可以，心里有了这个认知，人就轻松很多。

例如，之前身边有朋友表示现在短视频很火，做
好了大有收益，说我有运营自媒体的经验，不妨也去
试试。我真的去试了一段，但上手运营了一番后，发
现无论是平台算法还是内容风格，自己都根本无法
适应，朋友让我去模仿一下现在特别火的那些短视
频风格，我咬牙试着几次，完全受不了，心里极其不
适，每次制作那种内容时，都得调动超量的毅力才能
勉强撑下来，于是，尝试了一段时间我就不做了。

朋友对此感到惋惜，说我要是坚持做出来就好
了，本来有大把的钱等着赚呢。初听此话，我觉得确
实也挺遗憾，但事后回过神来就发现，其实并非如
此。我之所以做不好那类内容，是因为我在性格上
根本就无法与之契合，或者说我根本就不是那类
人。作为一个30多岁的成年人，我在性格、审美、价
值观上已经定型，想再有方向性结构性的转变已不
可能，更何况，我之前的积累也都是建立在我固有的
本性上，若强行把自己变成另外一种人，新成绩未必
会有，老成绩大概率是守不住的。

所以，这事就不是看上去的那样“本可以”，而是
根本不可以。生活中有很多伪装成机会的弯路，看
着好像是相似相通的两件事，但其实对人的要求完
全不同，就好像篮球和棒球虽然都是竞技体育，对身
体素质的要求都很高，但精通一项并不意味着就擅
长另一项，对此，乔丹也是体会过了才明白。

这世界上能带来滚滚名利的事，大多离自己很
远，少数看似离自己很近，但恰恰就是“看似”两字让
很多人产生了妄念，“那些好处虽然看着伸手触及，
但其实根本就与自己无关”，想清楚这件事后，人就
轻松多了。

后来，那个朋友又对我提起这事，说我在短视频
上错失了一个好机会，我摇头对他说：“不，我无法失
去一个本就不属于自己的东西。”

（@河森堡）

书名：《嘘！格林
童话，门后的秘密》

作者：（美）玛 丽
亚·塔塔尔

出版社：南京大学
出版社
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译者：吕宇珺
出版时间：2022年
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内容简介：
孩子被残忍的继

母伤害、被送到树林
里、被赋予几乎无法完成的任务，女孩子还要被迫嫁
给青蛙或熊……听起来熟悉吗？这就是《格林童
话》。说到童话，几乎每个人都有话要说。民俗学
家、文化人类学家、历史学家、社会学家、教育家、文
学评论家、心理学家甚至犯罪学家都声称可以对这
些故事进行解读。本书作者、哈佛大学教授玛丽亚·
塔塔尔重新翻阅格林童话的最初版本——《儿童与
家庭童话集》，回溯格林兄弟编选童话集的历史场
景。在她深思熟虑的解读中，在精心选取的童话故
事中，安放人类绮丽复杂的想象与潜意识思虑。作
者通过手稿和各种版本描绘了故事的演变，展示了
格林兄弟是如何在故事中清除性和乱伦欲望但加重
了暴力的，她警告我们，故事可能会给儿童灌输恐
惧。作者运用了精神分析和民间传说的学科工具来
探讨这些故事，并让我们思考，故事中所谓的幸福结
局究竟幸福在哪里。

一“毽”钟情 足“毽”精彩
株洲晚报融媒体记者/旷昆红

圈子

微言

没有高考压力和老师、家长的“盯梢”，进入大学后，上课学习之余的闲暇时光该如
何度过？是打游戏，追剧，玩得不亦乐乎？还是做点更有意义的事情？湖南铁路科技职
业技术学院（以下简称“铁科职院”）有群学生的选择是后者。在老师李明的指导下，他
们从零开始练习毽球，并代表株洲出战湖南省少数民族运动会，还取得了不俗的成绩。
他们说，毽球让大学生活更精彩。

毽子和毽球有什么区别？铁科职院
毽球队教练李明为记者进行了“扫盲”。他
介绍，毽球起源于汉代，至今已有2000多年
历史，毽球在花毽的趣味性、观赏性、健身
性基础上，增加了对抗性，“集羽毛球的场
地、排球的规则、足球的技术为一体。”

龙蓉在两年前加入了铁科职院毽球
队。入队前，她对毽球一无所知，抱着一

“毽”钟情的热情加入了毽球队，但热情并
没有持续多久，就被枯燥的训练吓退了，

“基本功练习太枯燥了，练了很长一段时
间，我也感受不到自己有任何进步。”

但既来之则安之。几番纠结，她还是

坚持了下来。念念不忘，必有回响。在日
复一日核心体能练习、基础训练后，突然
有一天，以前“不听话”的毽子，渐渐地不
管是力道还是方向都被她慢慢控制住，

“一分钟时间，我可以踢毽子上百次。”
李明介绍，毽球对脚下功夫要求极

高，前期需进行盘、蹦、磕、拐的基本功练
习，“盘是用脚内侧盘球、蹦是脚背踢球、
磕是防守、拐是救球。”这个过程很长一段
时间枯燥无聊，且看似看不到进步，因此
有不少人在这个阶段就直接放弃了。毽
球队组建之初，报名者有 20—30 人，但三
年后，坚持下来的只剩10余人。

李明说：“毽子虽小，但健身的功能齐
全，脑、眼、身、腿、脚，都能得到锻炼。通
过锻炼，身体好了，心情好了，学习和生活
才会好。”早在2006年，身为侗族的李明就
在铁科职院组建了一支由少数民族学生
组成的毽球队，备战全省少数民族运动
会，并在全校开设了毽球选修课，“一年下
来，有600多名学生学习毽球。”

一分钟踢100次毽子是对队员的最低
要求，因为如果做不到较好的控球，上场

就只有捡毽子的份。有了垫球控球的基
础后，队员们就可以开始训练接发球，“从
一开始的一窍不通，到后面逐渐懂得怎么
去移动，去找击球点，去接球等，有个循序
渐进的过程。”李明说

王自豪从大一开始练习毽球，三年下来，
他对毽球越来越喜欢，“学会之后，会觉得这
项运动有趣又充实，这是竞技隔网运动带来
的快乐。”没有训练的日子，王自豪和队友们
还会自己组织毽球赛，就为了“过过瘾”。

在花毽基础上增加对抗性
基本功练习枯燥 难坚持

健身功能齐全

代表株洲出征省赛
取得不俗成绩

▲株洲毽球队在湖南省少数民族运动会赛场上。受访者供图

荐书


