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这两天，不少市民的朋友圈都被这
条消息刷屏了：9月10日至10月31日，
市民要每7天开展一次核酸检测。

株洲目前的疫情形势如何？为何
要开展常态化核酸检测？市民要注意
什么？……9月15日，记者就这些焦点
问题采访了市卫健委相关负责人。

记者：目前，株洲的疫情形势如何？
市卫健委：虽然株洲已超过300天

无本土疫情，但目前全球疫情正处于第
五波反弹中，外防输入压力依然很大。
此外，国内本土疫情复杂严峻，呈现多
点散发、多地频发、局部规模性反弹态
势，我市面临较大的周边省份及地市输
入风险。

记者：为何要开展常态化核酸检
测？

市卫健委：我市开展每周一次的常
态化核酸检测，是及早发现疫情风险、
确保社会稳定的重要手段，更是居民自
我健康管理的必要措施。这是为了持
续织密织牢疫情防控防线，巩固现有的
防控成果，保障全市人民群众的生命安
全和身体健康。

记者：哪些人可前往常态化核酸检
测点检测？

市卫健委：全市所有常态化免费便
民核酸采样点采样对象为湖南省居民
健康码绿码人员，红码、黄码人员、有发
热、干咳等可疑症状者，须按规定到医
疗机构发热门诊筛查。

风险职业人员和健康监测管理对
象核酸检测频次按原定有关规定执
行。中小学师生员工根据教育局统一
安排，在校园内进行核酸检测。

值得注意的是，48小时内接种新冠
病毒疫苗人员，不得进行核酸采样。

记者：目前，全市设立了多少个常
态化免费便民采样点？

市卫健委：目前，我市首批公布了
363 个常态化免费便民采样点，其中石
峰区73个，醴陵市64个，荷塘区27个，
天元区 27 个，芦淞区 28 个，渌口区 11
个，茶陵县74个，攸县48个，炎陵县11
个。

二级及以上医疗机构内设置的采
样点不作为常态化免费便民采样点。
需要单检服务的市民可前往医疗机构
采样点自费进行核酸检测。

记者：市民若不进行常态化核酸检
测会怎样？

市卫健委：市民未按规定进行常态
化核酸检测的，将在湖南省居民健康码
进行弹窗提醒。

此外，也会在日常活动中受到相应
限制。例如，目前，市民进出各类公共
场所需要扫码、查验核酸检测阴性证明
等。乘坐飞机、高铁、列车、跨省长途客
运汽车等交通工具进站要查验48小时
内核酸检测阴性证明。进入酒店宾馆、
景区景点、各类娱乐性室内密闭场所时
要查验 72 小时内核酸检测阴性证明。
进入其他公共场所应查验7天内核酸检
测阴性证明。探访养老机构、儿童福利
院等特殊单位要查验48小时内核酸检
测阴性证明。

记者15日从公安部获悉，为优化私家车检
验周期，自2022年10月1日起，10年内非营运
小微型载客汽车，检验次数由 3 次调整为 2 次，
每两年向公安交管部门申领检验标志；超过15
年的，由每半年检验1次调整为每年检验1次。

这是公安部深化车检制度改革新措施的一
项，对非营运小微型载客汽车（9座及9座以下，
不含面包车），将原 10 年内上线检验 3 次（第 6
年、第8年、第10年），调整为检验2次（第6年、
第 10 年），并将原 15 年以后每半年检验 1 次调
整为每年检验1次；对摩托车，将原10年内上线
检验5次（第6年至第10年每年检验1次），调整
为 10 年内检验 2 次（第 6 年、第 10 年），10 年以
后每年检验1次。

广大车主可以在交管“12123”App 预约车
检地点和时间、申领电子检验标志、查询本人名

下机动车的检验有效期；公安交管部门设计了
“车检计算器”小程序，车主可按照车辆注册登记
时间查询检验周期。货车车主可通过互联网道
路运输便民服务系统、“道路运政一网通办”微信
小程序，在全国范围内办理道路运输证年审。

此外，车检服务流程进一步优化，推行车检
“交钥匙”便捷办服务，由检验机构工作人员一
次性负责办结；推进车检服务大厅、服务窗口、
检测流程标准化，全面提升车检服务水平。

近年来，相关部门持续推进新车 6 年内免
检、跨省异地检验、检验标志电子化、货车“三检
合一”等多轮车检制度改革，在保障车辆安全环
保性能的同时，不断提升车检服务水平。此次
车检改革进一步简程序、降成本、提服务，更好
服务经济社会发展。

（据新华社）

疫情形势如何？为何要开展常态化核酸检测？市民要注意什么？

事关常态化核酸检测 权威解答来了
株洲晚报融媒体记者/刘琼

核酸检测采样点：

市民自觉性高 志愿服务很暖心

本报讯（株洲晚报融
媒体记者/刘平）目前，常
态化核酸检测已在城区
启动，将持续到 10 月 31
日，要求株洲城区及醴陵
市、攸县、茶陵县、炎陵县
县城常住人口每 7 天要
完成一次核酸检测。9
月 15 日，本报记者走访
城区一些核酸检测采样
点发现，排队市民很多，
场地有限，条件简陋，但
排队市民自觉性高，志愿
服务很暖心。

允许老年人和行动不便者“插队”

“优先老人和行动不便者，很多排队市民没
意见。”在石峰区田心街道叫鸡岭社区的核酸检
测采样点，志愿者张本发在现场维持秩序。该
采样点设在人行道上，志愿者用粉笔在地面上
施划了“一米线”，摆放了一摞凳子。

“场地有限。”张本发介绍，采样点未专门为
老年人、残疾人等开辟“绿色通道”，但发现有老

年人和行动不便者排队，志愿者们会让他们“插
队”优先做核酸检测，并耐心与有意见的排队者
做工作。摆放在现场的一摞凳子是专门为市民
准备的，市民排队累了，可取凳子坐坐。

在荷塘区桂花街道社区卫生服务中心的核
酸检测采样点，志愿者们表示，未专门开设“绿色
通道”，但同样允许老年人和行动不便者“插队”。

▲一核酸检测采样点，市民有序排队，但“一米线”缺失。 记者/刘平 摄

让采样点工作时间更透明

什么时段到采样点不会扑空？上午 11 时
40 分左右，有市民赶到采样点，结果吃了“闭
门羹”。

记者采访发现，上述三个采样点的开放时
间不一致。据现场工作人员介绍，设在莲花社
区的采样点，周一至周五开放，在每天上午8时
至11时30分、晚上6时30分至9时时段开展核
酸采样工作；设在叫鸡岭社区的采样点，周一至
周四开放，在每天上午8时30分至11时30分、
晚上6时至9时时段开展核酸采样工作；位于桂

花街道社区卫生服务中心的采样点，周末不停
歇，每天上午 8 时 30 分至 11 时 30 分、下午 2 时
30分至5时30分时段开展核酸采样工作。

有市民建议，各采样点应该充分利用宣传
栏、公告栏、微信群发布该采样点及其周边采样
点的具体开放时间、时段及所处位置，为广大市
民参与常态化核酸检测提供最大便利；一些采
样点要规范设置“一米线”，引导市民按照“一米
线”要求排队，保持安全距离；推广“让老年人、
残疾人‘插队’”等关心关爱特殊人群的做法。

车检政策迎来新变化：

10年内私家车上线检验3次调整为2次
15年以上私家车一年一检

现场
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健康生活我掌握

一换季就感冒 或是“寒包火”

征集：《株洲晚报》“文摘·健康”栏目全新启航，专注中老年人养生与健康，长期欢迎养老院、
医疗、药店、养生保健、营养食疗、牙科诊所等机构咨询与合作。电话：18707332119（何记者）

按支沟穴缓解秋燥便秘

秋燥来袭，部分人会出现便秘等不
适。建议大家日常可以适当多吃蔬菜、坚
果、水果等补充膳食纤维，帮助通便。

已经出现便秘的人，可以按摩支沟穴
来调理。具体做法是：每天清晨排便前，
用拇指分别按压双侧支沟穴，由轻到重，
感觉指压处有酸麻胀痛感为宜。一般按
压10至15分钟后即可感觉肠蠕动加强而
产生便意。若1次效果不佳，可继续按摩
直到排便。10次为一疗程。支沟穴位于
腕背横纹上三寸，尺骨与桡骨间隙中点。

（本报综合）

每周一膳

▲图片来源于网络。

▲图片来源于网络。

随着天气转凉，一些体质较弱的人纷纷感
冒，而且症状还很相似——手脚冰凉、怕冷、咽
喉干痛……这种秋季易发的感冒，中医称之为

“寒包火”。究竟什么是“寒包火”？又该如何预
防和缓解？

具体来说，“寒包火”是身体有内热，又不小
心感受风寒外邪时所出现的感冒类型。打个比
方，就像我们身体内有很多小火苗在往上蹿，这
时突然被冷空气或凉水给浇了一下，火没有熄
灭反而被压着散不出来，这种正邪交争后就会
出现很多症状。

为什么秋季“寒包火”多发？主要的原因
是，到了秋季，很多人开始贴秋膘进补，却没有
吃滋阴润燥的食物；或者有些人喜欢吃辛辣食
物，在特别劳累、受寒以后，就容易出现这种情
况。一般来说，“寒包火”主要症状有怕冷、周身
酸痛、嗓子干痛、咳嗽（有黄痰或有黄鼻涕）等，
内热重的人还会有大便干的情况。

当开始出现这些不适时，可以喝苏叶茶来
缓解。取苏叶（紫苏）3至5克，蒲公英3至5克，
生甘草3克，一起煎煮当茶饮即可。如果怕冷，
无汗，可以把苏叶（紫苏）改成5克，蒲公英和生
甘草用3克；如果症状以嗓子疼、有黄鼻涕等内
热重的表现为主，可以将蒲公英加至5克，苏叶

（紫苏）和生甘草分别用3克。
（本报综合）

五种原因诱发干眼症
干眼症在我国的发病率约为 21%至 30%，

随着环境污染、电子产品频繁使用等因素，干眼
症患者的数量呈显著增长趋势。

什么是干眼症？
干眼症是由于泪液的量或质或流体动力学

异常引起的泪膜不稳定和(或)眼表损害，从而导
致眼不适症状及视功能障碍的一类疾病。

正常的眼表覆盖一层泪膜，稳定的泪膜是
维持眼表面健康的基础。任何原因导致眼表面
泪膜的异常都将引起干眼症。

干眼症的主要症状有眼部干燥、异物感、视
疲劳、畏光及视力下降等，轻者影响工作和生
活，严重者可导致眼表尤其是角膜组织干燥、融
解、穿孔，严重危害视功能。

环境因素：主要是烟雾、紫外线、空气污染、
空调和气候干燥可增加泪液的蒸发，导致干眼
症。

日常行为习惯因素：现代生活中，很多人的

工作和娱乐与电脑、手机接触越来越多，长时间
面对屏幕，眼睛缺乏适时的眨眼，影响了双眼的
眼泪分泌。酗酒、睡眠不足等行为也会导致眼
睛干涩。

疾病因素：受某类疾病影响，如类风湿关节
炎、糖尿病、甲状腺异常、哮喘、青光眼、白内障
等因素均会导致干眼症。

自身功能因素：睑板腺功能障碍、眼部螨
虫、睑缘炎症、泪液分泌功能下降等也会导致干
眼症。

药物因素：由于长期使用某种药物，可使泪
液分泌量减少形成干眼症。

如何治疗？株洲仁和眼科医院眼科医生刘
炯说，眼科医生将根据具体病因对干眼症患者
进行分类，然后对症下药，可以使用人工泪液、
玻璃酸钠等滴眼液药物治疗，还可佩戴湿房镜
和OPT激光治疗以及手术治疗。

（株洲仁和眼科医院）

这份血费报销指南请收藏
不少当年捋袖献血的热心人，如今成了无

偿献血的受益者。两年前，杨先生和妻子袁女
士开始参与无偿献血，至今分别捐献3200毫升
和 5800 毫升。意想不到的是，在献血后不久，
其儿子被查出患有血液疾病，需长期输血治疗。

目前，袁女士为儿子办理血费报销36次，累
计金额达58310元。“我儿子被确诊为再生障碍
性贫血，每月需要输血救治，医疗费用是一笔巨
大支出，这项免费用血报销政策帮我减轻了不
少负担。”袁女士感叹道。

为了让更多爱心市民了解株洲市的血费报
销政策，市中心血站整理了一份指南：

一、株洲市血费报销政策是什么？
根据《湖南省卫生健康委关于进一步做好

无偿献血者临床用血费用报销工作的通知》，在
湖南省参加过献血的献血者本人及其配偶、父
母、子女均可根据规定进行医疗用血费用的报
销。

二、血费报销如何计算？
1.献血量累计在900毫升及以上的，献血者

本人终身无限量报销临床用血费用。
2. 献血量累计在 600 毫升及以上不满 900

毫升的，献血者本人报销献血量3倍临床用血的
费用。

3.献血量累计在600毫升以下的，献血者本
人报销献血量2倍临床用血的费用。

4.除献血者本人按照前三款规定报销用血
费用外，献血者直系亲属还可共计报销献血量
等量临床用血的费用。

5.每捐献一个治疗量的机采血小板，按400
毫升全血献血量计算。

6.无偿献血者所献血液经检测不合格不能
用于临床的，不影响报销政策的执行。

三、血费报销材料需要哪些？
1.献血者、用血者、代办者身份证原件；
2. 直系亲属用血需提供双方关系证明，如

户口簿、结婚证、出生证或当地派出所、街道办
事处、乡镇政府或献血者所在机关企事业单位
人事部门的关系证明；

3. 用血证明（血液品种及用血量），或者是
住院病人费用明细清单（需有输血费一栏），均
须加盖医务科或财务科公章；

4.就诊医院出具的财务结算发票原件或加
盖该住院医院公章的复印件。

四、去哪里报销血费？
1.株洲市目前有43家医疗机构实现血费直

报，患者出院即可办理，不用二次奔波。
2. 市中心血站办公大楼和醴陵、攸县献血

屋设有“血费报销窗口”，爱心市民可就近前往。
3. 不便回株洲报销的，可采取邮寄方式办

理。
（株洲市中心血站 供稿）

“关注生命，捐献热血”
柚皮烧肉宽中理气

今天，小编给大家推荐一道时令养生
药膳——柚皮烧肉。

食材：取柚子一个，红烧肉 250 克，虾
米100克，鲜虾50克。

做法：剥下柚皮，削去黄色表皮，将白
色内皮放锅里，加水煮开，捞出泡在凉水
里过夜，再把水挤干。之后换水数次，尽
量去除柚皮苦味。再把柚皮切成条状。
油锅下蒜蓉，再放红烧肉、柚皮，爆炒后加
料酒、酱油，加水炖煮，中途放虾米和虾
肉，慢火焖15分钟左右即可。

功效：柚皮有宽中理气、止咳平喘之
效，虾米为补钙佳品，非常适合中老年人
食用。

（本报综合）


