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我身边的雷锋
市二中附属小学2010班 刘璟萱 证号：22042560587
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云龙水上乐园游乐记
长沙市砂子塘小学1811班 方彦皓
证号：22011198296 指导教师：陈梅

爸爸说要带我去水上乐园，于是傍晚
的时候，我们快乐出发。

下午六点，我们来到云龙水上乐园。
这里真的好大，一进门就看见一个硕大的

“大喇叭”挂在半空中，它足足有两只长颈
鹿那么高！还没开始玩就把我吓得心惊
胆战了。我们首先玩的是冲浪，那里宽阔
无边，好似一片蓝色的海洋。我们刚一走
进“海”里，第一波三米高的浪就扑了过
来。我赶忙抱紧弟弟，屏住呼吸，浪把我
和弟弟卷到了水里。我们站起来再往里
走，第二个三米五的波浪又来了。我刚准
备跳起来，浪已经到了脚底下，晚了，我又
被大浪毫不留情地拍打。我呛到了水，脑
瓜子都嗡嗡作响，十分难受。吃一堑长一
智，后面的浪我必须从容应对。我越来越
有经验，越来越有信心，当最后一个四米
高的巨浪袭来的时候，我高高地跳了起
来，巨浪一下就把我拍到了爸爸身边。冲
浪真是好刺激！

冲完浪，我又和爸爸一起去玩“大黄
蜂”。工作人员把气船放入水池中，我们
坐在气船的座位上，被工作人员推入水
道。这个“隧道”里面漆黑一片，船的速度
真够快，我感觉有一只手在掐我的脖子，
窒息感、紧张感一股脑儿全涌上来。后来
到了个“碗”里，船到处乱摇，颠颠簸簸地
到了终点。

终于，我们准备尝试最令人害怕的
“大喇叭”，“大喇叭”里面有一艘船，我们
上了船，随着船直冲而下，转了个弯道又
突然冲上去。我顿时感觉一群“妖魔鬼
怪”正在和我打招呼，一股紧迫感涌上我
心头。突然船又直冲而下，突然又一急
转，我们就在“大喇叭”里左转右转，上蹿
下跳，差点魂飞魄散。我只好闭上眼心里
默念：“你是最勇敢的！”一转眼，我就发现
船已经到终点。

这真是一次充满惊险刺激而又快乐
的体验。

冬奥会开幕式观后感
市二中附属小学1801班 陈铭瑞

证号：22042561106 指导老师：余灿宇

北京冬季奥运会的开幕式这天，正值
立春的日子，大家都还沉浸在春节快乐的
氛围中。

冬奥运会开幕式节目精彩纷呈，场面
壮观，首先开幕式倒计时采用了中国传统
文化 24 节气的方式，令人耳目一新。第
二个节目是中国各个少数民族开始传递
国旗，一双手接过国旗，又传给下一双手，
离旗杆越来越近，传递的同时响起了《我
和我的祖国》这首歌，最后旗手接过国旗，
这时响起了悠扬的国歌，鲜艳的红旗迎风
飘扬。第三个节目是一团青绿的草丛迎
风飘来飘去，一个小男孩轻轻一吹，草丛
中几根蒲公英飞了出来，代表奥运精神传
遍全世界。

最重要也是最壮观的环节就是欢迎
各个国家的运动员进场，每个国家都派出
了自己的优秀运动员，领队人举着国旗，
运动员自信地走入会场。

开幕式节目还有写着各个国家名字
的雪花飘舞，有雪上滑板，有剪纸和平鸽，
有烟花迎客松………精彩热烈，场面美轮
美奂。

看完这次开幕式后，我的眼睛湿润
了，所有节目都包含了我们中国的传统文
化，这让我感受到中华民族的日益强大，
中国人民对我们自己传统文化的重视和
自信，中国运动员对本次比赛也充满了信
心，胜券在握。

以后我也要更加努力学习，将来建设
我们的祖国，祖国强大，世界才会瞩目。

今天参加完“小牙医”活动后，我明白了牙
齿对我们的重要性。所谓“民以食为天”，我们
正处于生长发育的关键时期，牙齿的好坏可直
接关系到我们的身心健康。所以我们要努力保
护好自己的牙齿，不受到细菌的侵害。要想拥
有一口健康的牙齿，必须注意牙齿的保健，爱护
我们的牙齿。怎样保护牙齿呢？下面我来为大
家介绍几种护牙的方法。

首先，要注意牙齿卫生，早晚要刷牙，最好
使用保健牙刷和含氟牙膏。今天给我们上课的
老师说，每天刷三次牙为宜，这三次分别在早、

中、晚餐后。刷牙也应该注意方法：上牙齿应该
往下刷，下牙齿往上刷，咀嚼面应来回刷。刷牙
时不宜过于用力，用力要均匀，以免损伤牙龈。
每次刷牙以三分钟为宜，时间过短达不到效果，
时间过长会损伤牙龈。另外，牙刷使用时间过
长会影响刷牙的效果，牙刷要定期更换。

其次，不要贪吃甜酸食物，甜酸食物对牙齿
有腐蚀作用，吃多了会有龋齿。

最后，不挑食，多吃能促进咀嚼的食物。
美丽的微笑，露出一口整齐、洁白的牙齿，

这就是健康的标志！

请保护好我们的牙齿
荷塘区戴家岭小学三年级173班 瞿淼 证号：22010820065

乡下捉迷藏
八达小学26班 刘昱琛 证号：22011000096 指导老师：许鹏

今天，我和丝丝、彤彤、哥哥一起玩捉迷藏。
我躲到了鸡屋里，他们找了很久也没有找

到我。我觉得很无聊，想在鸡屋里找点儿有趣
的东西玩，找着找着，我发现鸡屋里有几只母鸡

正在生蛋，我就伸手抓住了一只又黄又胖的鸡，
鸡吓得咕咕大叫起来。

小伙伴们听到鸡叫声，立刻推开了鸡屋门，
找到了抓着大黄鸡的我，他们都惊呆了。

滚来滚去的小土豆
尚格小学1706班 李子博 证号：22040271095 指导老师：肖小成

山坡上的农场土豆大丰收了，土豆们都被
装进汽车运走了。有个小土豆被遗落在田里，
孤零零的一个人在那里默默地流着泪。一只小
鸟飞过，劝说它去看看外面的世界。可小土豆
有点害怕，它可从来没有出过远门。但好奇心
又让它很想去看看。于是它鼓足勇气，用尽全
力向前一滚，冲下了山坡。天是那么蓝，草是那
么绿，风是那么柔，让它心情愉悦。

小土豆滚啊滚，路过小溪，一群鱼儿在水里
欢快地游来游去，还时不时吐个小泡泡；蜻蜓在
水面上飞来飞去，小青蛙呱呱地唱着歌，热闹极
了。小土豆心想：“它们很快乐啊！我也很快
乐！”

小土豆滚啊滚，路过树林，看见成群的小鸟
在树枝上叽叽喳喳地歌唱着；小兔子们蹦蹦跳
跳忙着采蘑菇；小猴子们互相打闹着从这棵树

窜到那棵树；松鼠拖着毛茸茸的大尾巴悠闲地
捡着松果……

小土豆滚啊滚，路过田野，一望无际的稻田
像铺了一地的金子，一阵风吹来掀起阵阵波
浪。农民伯伯们三五成群忙着收割稻子，他们
脸上都露出甜甜的笑容。小土豆也露出了笑
容：“丰收的季节真快乐！”

小土豆滚啊滚，路过村子，看见一群小朋友
们背着书包，唱着童谣，相互追逐着，时不时传
来银铃般的笑声。“他们的歌声真动听，他们的
笑声真悦耳”，小土豆也开心地唱起了歌。

小土豆滚啊滚啊，不知不觉，它的脑袋上冒
出了一个尖尖的嫩芽。小土豆知道它该停下脚
步，找一个舒服的地方睡上一觉了。等几个月
后，会有许多的小土豆出生，它希望小土豆们也
能滚来滚去，去外面的世界看看。

母爱是伟大的
母爱陪伴我们成长
母爱为我们遮风挡雨
母爱在困难的时候鼓励我们

母爱是独一份的
母爱是值得珍惜的
我们无法报答母爱

母爱
攸县东北街小学1807班 田玲娟 证号：22071562558 指导老师：孙炎
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我的快乐秘诀
九方小学三（3）班 张书萌

证号：22031170128 指导老师：王珊

我爱听故事。幼儿园的时候，每
天晚上和妈妈窝在床头，听着妈妈讲
的故事，然后进入甜甜的梦乡。

那时我还小，很多字都不认识，但
是我特别喜欢那些惟妙惟肖的图画。
还记得我最喜欢的是《西游记》的连环
画，孙悟空穿着铠甲，挥舞着如意金箍
棒，挑战天兵天将的精彩场面，令我兴
奋得手舞足蹈，拍手称快！

现在，我是一名小学生了，我可以
看自己爱看的故事了。我开始喜欢上
了小说和童话。那美妙的语言，精彩
的故事，幽默的对话让我沉醉其中。
每天晚上做完作业，我便捧起一本书，
如饥似渴地读起来。还时不时笑出
声，经常着迷到忘记吃饭和睡觉。总
要妈妈不停地催促，我才肯关灯上床
休息，爸爸妈妈都叫我“小书虫”。

读书，就是我的快乐秘诀。

盐水浮蛋
茶陵县解放学校（主校）406班
骆玮杰 证号：22081751113

听老师说鸡蛋在盐水里可以浮起
来，我很好奇，于是我做了一个小实
验。

我准备了两个透明的杯子，一根
筷子，一碗清水，一杯盐和两个新鲜的
鸡蛋。实验开始了。我首先拿起一个
杯子，在里面装满水，把一个鸡蛋小心
翼翼地放进去。鸡蛋进入水里之后，
就静静地躺在水底下。紧接着，我再
次拿起一个杯子，装满水，又拿起一个
鸡蛋放进水里，我一看，它还是没浮起
来，我想：难道是骗人的吗？这时，我
才想起要放盐。于是我往水里倒了两
勺盐，拿起筷子，把筷子放在水里缓慢
地搅动着，使盐得到充分地溶解。我
停止了转动，可鸡蛋还是没有浮起
来。难道盐加少了吗？于是，我又加
了六勺盐，鸡蛋却慢慢地升起来了一
点，并没什么大动静。我急了，又接着
倒了几大勺，只见鸡蛋此时像一个球
一样慢慢地浮出了水面……

这究竟是怎么回事呢？我查找了
大量资料，原来往清水里加盐后，水的
密度会变大，当盐水的密度大于鸡蛋
时，鸡蛋就会在盐水中浮起来。

逢盛夏
攸县震林中学2018班 陈刘果

证号：22072461880

蝉肆意地鸣叫，夏天的风拂过，轻
柔中带着一丝凉爽。许多美好的事物
在夏天不期而遇。

夏天是一个考试季，高考、中考以
及生地会考都在夏天进行，这也是检
验学习成果的季节。莘莘学子在这个
夏天考出自我，放飞梦想。他们多年
来寒窗苦读落下的汗水将在查分的那
一刻得到释然。刻苦奋斗没有白费，
有人激动落泪，有人手舞足蹈，这都是
夏天回赠给你最好的礼物。

夏天的景物总是那么美妙，我家
窗前有一棵高大的树，夏日的阳光绚
烂而夺目，阳光洒在树上金光粼粼，微
风吹得树叶左右摇晃，好似一幅唯美
的夏日图。公园里人来人往，十分热
闹，喷泉给孩子们带来几丝清爽，天真
烂漫的孩童在喷泉里穿梭，朗朗的笑
声传来。晚风拂过晚霞，橘红色的落
日晕满了半边天，几朵彩云镶嵌其中，
是这个夏日里独有的唯美和浪漫。

盛夏挥洒的汗水，教室外蝉鸣的
喧嚣，一切美好的事物尽相遇在夏天。
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梦
市二中青龙湾小学2005班 阳昊泽 证号：22062720816

蝉的一生
银海学校1903班 谭博文 证号：22040120036 指导老师：谢舒捷

易拉罐的回家之路
白鹤菱溪小学1909班 漆林鑫 证号：22040060522 指导老师：石海燕

昨天，我做了一个古怪的梦。
我梦见我在一个房子里出不去，最后我一头

钻进了一艘奇怪的飞船，没想到这艘飞船竟然是
“恐龙号”！我驾驶飞船飞到一个叫“骷髅之地”
的地方。突然，飞船散架了，我掉了下去，我在地
上看见了一颗小陨石，就觉得好奇。这时，飞船
零件又迅速组装成一辆装甲战斗火车，带我和陨
石离开了“骷髅之地”。

一路上，我用炮弹打落了不计其数的飞机、轰
炸机和运输机，最后一个敌人钻进了一个火车头
里，开着它逃跑了，我启动火车里的加速模式，又
把一个大钻头装在车头，只听见“轰”的一声巨响，
我和最后一个敌人的火车撞在了一起，成了一堆
废墟。我被压在一块钢铁的下面，没有一个人能
看见我，我放声大哭，哭着哭着，我哭醒了……

原来，这是一场梦。

“知知……”的声音在枝头响过，我知道又是
你这位歌唱家在演唱。

一天，碧空如洗，阳光明媚，白色的云朵在蔚
蓝的天空中漂浮着。微风习习，花草们也跟着微
风欢乐地扭动着自己的身姿。此时的你正趴在
葱绿的大树上，卖力地展示着你的歌喉，你们的
声音在树林里此起彼伏，平时安静的村庄、公园
都瞬间变得沸腾起来了。

直到有一天，我才真正了解了你的故事，那
还是听我们班上一位同学讲述的。你一出生就
借着风婆娘的力量滑入了土里，开始挖洞，开始

吸食……你潜伏了17年左右的时间，然后破土而
出，爬到树上倒立着蜕皮羽化，然后放声高歌，找
到对偶，生出宝宝，然后安详地死去……

这一刻，我不由得心头一颤，你那么小，竟然
有那么大的勇气。烈日炎炎下，你依然叫得那么
起劲，唱得那么悦耳，你就是那位热爱生活，珍惜
生命，不屈不挠的勇者！

蝉的一生让我想起了那些在舞台上发光发
亮的人们，俗话说：台上三分钟，台下十年功。我
们要学习蝉的精神和勇气，做一个勇者！

我是一个被人随手丢在路边的易拉罐，我并
不知道我的家在哪里，但是我一直在寻找我回家
的路。

一天，我在马路边流浪，突然，街角的一个漂
亮的彩色四格箱叫住了我。它说：“易拉罐，你不
回家在外面晃荡什么呢？”“我不知道我的家在哪
里，我还在找呢”。彩箱听了边笑边说：“你的家
就在我这里，我有四个房间，其中一个就是你的
家，快进来吧”。我定睛一看，发现彩箱有绿、黑、
红、蓝四个房间。我首先进入了最近的绿房间，

“哎哟”，我刚一进去就被鱼刺扎了一下，鱼刺也
被我吓了一跳，我连忙跟鱼刺道歉，鱼刺问我道：

“你不去自己房间怎么跑到我们厨余房间来了”，
我一听忙跟鱼刺告别来到第二间黑房间，才走一
半，就听到里面有声音传来：“你的家也不是我们
这里，我们这里住的是其它垃圾”。没办法！我
又来到第三个红色房间门口敲门，里面就出来一
节电池对我说：“这里是有害垃圾的家，你不应该
来这里”。于是我来到了最后一个蓝色房间，进
门一看，里面有矿泉水瓶、饮料瓶、纸壳之类的，
它们热烈地欢迎并且告诉我：“在这里我们是同
类，都是属于可回收垃圾”。我一听高兴极了，我
终于找到了我的家！

垃圾也有自己的家，我也终于不再流浪了。
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