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不仅是株洲，今年夏天极端
高温，影响了全国大部分地区。
中央气象台称，今年夏天，南方经
历的大范围持久高温天气，是
1961年以来我国最强的高温热浪
事件。高温天气范围之大、持续
时间之长、强度之强，都是 1961
年有气象记录以来之最。

市气象台副台长谢彦君表
示，究其原因，就是夏季常见的副
热带高压今夏太过强势。简单来
说，副热带高压就是一个水平范
围非常大的高压带，是一个暖性
高压。以北半球为例，整个中纬
度太平洋和大西洋都是它的势力
范围，副热带高压附近，盛行下沉

气流，具有增温效应。在副热带
高压控制下，天气的基本格调就
是晴热干燥。

与往年不同的是，今年的副热
带高压，逆势增强、西伸北抬，占据
我国南方大部分城市，而株洲刚好
是中心区域之一。副热带高压太
过强势，导致能给夏季带来降温的
台风和冷空气都无法与之抗衡，使
得热度加码、弥久不散。

如果放在全球气候的背景之
下，那必然是跟全球气候变暖相
关。而极端高温就是全球气候变暖
的主要表现之一，其他表现还包括
海洋热浪、强降水，以及部分区域农
业和生态干旱的频率和强度增加。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王军 通讯员/刘小花）9 月 6 日，
记者从市防汛抗旱指挥部办公室
获悉，受持续干旱影响，我市农作
物受旱面积达27.64万亩，成灾面
积13.67万亩，造成经济损失1.34
亿元。石峰区、荷塘区、天元区、
渌口区、醴陵市、攸县6个县市区
共2776名群众的饮水困难问题，
已通过送水措施解决。

面对旱情，各地严格按照抗
旱IV级应急响应要求落实措施，
开展抗旱保供保灌工作。

在醴陵市明月镇，当地投入

资金62.6万元，出动劳力1700多
人次，抢修河坝、修建蓄水池、疏
通恢复渠道水圳，有效缓解农田
受旱面积 2.8 万亩。该镇盐山村
的泉谭坝今年5月受汛情影响被
冲垮，镇村两级不等不靠，筹资
20余万元对坝体进行修复，保证
了沿线1000多亩农田灌溉用水。

在茶陵县洣江街道拱塘村，
部分群众饮用水告急。当地通过
协调，调来两辆送水车为13个村
民小组的1600名群众持续送水，
保证了老百姓的生活用水和饮水
安全。

首先说平均气温，它是每天
平均气温的总和，除以一个季度
的天数。今年6月至8月，全市的
平均气温是 29.4℃。要知道，株
洲历年夏季的平均气温数值是
27.9℃，今年夏季的平均数要高
1.5℃，是1961年以来历史同期第
一。

在气象学上，我们定义的高
温天，是指日最高气温在 35℃以
上。今年夏天，株洲平均高温天
数为 53.4 天，较历年同期偏多
20.2 天，同样打破了历史最高纪
录。其中，高温天数最多的是茶

陵县，长达58天。
7月19日至8月28日连续41

天的高温天数，也居 1961 年以来
历史同期第一。

平均气温、平均高温天数、连
续高温天数三项数值破纪录，这
是什么概念？市气象台说，在气
象学上，平均气温是评价一个地
区天气冷热的方式。平均高温天
数、连续高温天数属于夏季特有
的气候评价标准。这三项，最能
判定夏天的热度。

也就是说，最热夏天，今夏当
之无愧。

9月6日下午，四川省“9·5”泸
定地震抗震救灾省市（州）县前线
联合指挥部发布消息称，截至 6 日
14时，泸定6.8级地震已造成66人
遇难（甘孜州38人，雅安市28人）、
15 人失联、253 人受伤（危重伤 5
人，重伤70人）。

9月5日12时52分，四川甘孜
州泸定县发生 6.8 级地震，震源深
度16公里。地震发生后，国务院抗
震救灾指挥部副指挥长、应急管理
部部长王祥喜连夜率国务院抗震
救灾指挥部工作组，赴震区指导支
持抗震救灾工作。

截至9月6日8时，累计出动解
放军和武警部队、消防救援、森林消
防、安能集团、安全生产、交通通信
电力、医疗救援等各类救援力量
6650余人以及9架直升机。其中，
泸定方向派出3850余人、4架直升
机，石棉方向派出2800余人、5架直
升机。另有4架直升机待命。累计
核查各级公路12031公里，桥梁、隧
道、边坡、涵洞等点位6121处；目前
高速公路全线通畅，S217、S434 公
路多处断道，农村公路阻断 15 条，
已抢通4条。大渡河一级支流湾东

河出现断流，形成堰塞湖。目前已
有较大自然泄流，风险总体可控，受
威胁群众已疏散转移。房屋倒塌和
财产损失情况还在进一步统计中。

通报称，四川省财政在 5 日向
甘孜州专调5000万元基础上，向雅
安市紧急专调资金5000万元，向甘
孜州、雅安市紧急下达地震次生地
质灾害应急处置资金2000万元、省
级地质灾害防治补助资金2000万
元。省应急厅调拨省级救灾物资
83580 件，红十字会调拨救灾物资
5620件，支持灾区救助安置工作。

在地震伤员救治等方面，组织
国家、省级医疗救援队 6 支开展现
场医疗救援工作，调派16名公卫专
家指导灾区疫情防控和饮用水监
测，成立泸定、石棉新冠疫情防控
组，全覆盖开展核酸检测。受伤人
员中，医院救治175人，震区受灾群
众已全部得到转移安置。

据统计，城乡居民住宅地震保
险在甘孜州共计承保 72321 户，保
险金额16.31亿元。四川银保监局
已要求各保险机构立即启动理赔
快速响应机制，确保应赔尽赔快
赔。 （据中国新闻网）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王军 通讯员/邓立平 谭婷）“这
片水稻长势较弱，需要补施叶面
肥促壮籽。”9月6日上午，在醴陵
市孙家湾镇龙虎湾村的稻田里，
高级农艺师吴同胜对粮农周全铁
说。当天，该市10名农技志愿者
深入田间指导水稻抗旱栽培，并
送来了复合中微量元素功能肥。

周全铁是醴陵市永记农机服
务农民专业合作社理事长。今
年，该合作社流转土地3250亩种
植水稻。受持续高温干旱天气影
响，近 1000 亩水稻受灾，少数稻
田面临绝收。

灾情发生后，醴陵市农业农
村局派出技术人员提供指导，协
助合作社解决生产用水。同时，
当地自来水厂支援大口径水管

1600米，爱心企业向合作社捐赠
水泵1台。

随着灌溉、喷洒叶面肥等措
施落实，近 600 亩稻田的旱情得
到有效缓解。“预计亩平能减少稻
谷损失约150公斤。”周全铁说。

今年醴陵市水稻播种面积
104.5万亩，截至9月5日，受灾面
积 36423.39 亩。该市农业农村
局火速行动，组织 108 名农技人
员来到田间地头，指导农户积极
开展抽水抗旱，加强肥水管理和
病虫害防治。他们对近三年高标
准农田建设已完工的 16 座泵站
运转情况进行了巡查。对水稻主
产区的在建泵站，采取了先期投
入运行的策略，保证了农户灌溉
需要，仅此一项，就有效缓解4万
多亩农田的干旱。

▲9月5日，武警四川总队甘孜支队官兵在甘孜州泸定县磨西镇搜
救被困群众（手机照片）。据新华社

三项数值破纪录

最热夏天 今夏当之无愧
株洲晚报融媒体记者/王娜

我们见证了最热夏天的诞生。
昨天，市气象台发布2022年夏季气候评

价，公布了今年夏天天气各项指标。今年夏
天，无论是全市平均气温、平均高温天数，还
是连续高温天数，都打破了历史最高纪录。

热到什么程度？三项数值破纪录

为何这么热？副热带高压今夏太过强势

醴陵农技人员田间指导抗旱

农作物受旱面积达27.64万亩
成灾面积13.67万亩，造成经济损失1.34亿元相
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可通过扫码下载诸事达Android
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3)审批快：最快2分钟出审批结果；
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5)纯信用：无需您抵押任何资产；
6)灵活还款：按日计息，可提前还款。

下载方式

产品特点
1)打开政务App：打开已安装好的“诸事达”App，进入到“首页”；
2)进入金融超市：点击图标“金融超市”，进入“株洲市综合金融服务

平台”；
3)选择华融闪贷：点击“华融湘江银行-华融闪贷”，进入到身份认

证环节，上传身份证照片并完成人脸识别；
4)提交贷款申请：授权同意政务数据查询和人行征信查询，输入相

关基本信息，选择紧急联系人后完成提交；
5)等待审批结果：等待系统最终审批结果，最快2分钟内出结果；
6)借款：在审批通过后，需添加银行卡完成华融湘江银行二类户的

开通，并发起借款申请以完成提款。

申请路径

广告

说到坐，谁不会呀，我们平时
的“坐”是大脑自动让躯体按照呼
吸最顺畅最舒服的姿势来坐，那么
这样坐就是对的吗？今天来看看
怎样才是正确的“坐”。

研究显示，大多数办公室工作
人员的肌肉疼痛，与他们不正确的
坐姿和不健康的工作习惯有关。
科学家们把这些不正确的坐姿分
为形象的三大类。

第一类是“瘫背坐姿”，也就是
弯着腰瘫坐在椅子上，后背的中部
抵住椅子靠背，两手前伸握住鼠
标。这种坐姿非常容易导致腰疼
和消化不良。

第二类是“狮身人面坐姿”，脸
紧紧靠向电脑显示器，两肩高耸，
两只手缩在电脑键盘上。这类坐姿会使
背部肌肉过于紧张，引起后背和脖子疼，
导致颈椎问题。

第三类是“驼背坐姿”，坐着时勾背、
含胸，脖子向前伸，这类坐姿会导致富贵
包、肩背痛、腰痛。

那究竟该怎么坐呢？
1. 首先，身体向前微微弯腰，翘起屁

股，两手的食指和中指分别放在屁股左右
两侧找到两侧凸出的骨头，那就是我们的
坐骨。

2. 双手放在坐骨上坐下，体会身体坐
在坐骨上的感觉，上半身保持腰部自然直

立的状态。
3.试着将腰部向后拱起（骨盆后倾），

此时坐骨会移向手的前方体验骨盆后倾
时的坐姿。

4. 再试着将肚子向前凸出（骨盆前
倾），此时坐骨会移向手的后方，体验骨盆
前倾时的坐姿。

5.此时，我们已经感受过“错误”的坐
姿，体会过“正确”的坐姿啦。请记住正确
坐姿的感觉。腰后如果可以放一个软垫，
减轻下背部的压力，那就更完美啦。

（摘编自《大众卫生报》）

今天你“坐”对了吗？
拍中秋月注意几个小细节

中秋佳节即将到来，中秋月作为一个长盛不
衰的拍摄题材，想要拍好并不是那么容易，一些
小技巧可以尝试。

避开城市灯光污染。对于一般摄影爱好者而
言，不必过于追求拍出“超级月亮”的效果，毕竟，
那需要性能强大的器材加持，比如600mm以上的
定焦镜头。相比之下，提前查询好月升时间，尽
可能避开城市的灯光污染和空气污染，选择空气
更为通透的郊外，预设好画面构图，比准备昂贵
且笨重的摄影装备要更加容易。

为画面适当加入前景。月亮再怎么拍、拍得
再精细，也是一个球形物体，看久了难免觉得单
调，所以在拍摄时适当加入前景就变得十分重
要。比如拍摄中秋节的月亮，以富有中国文化特
色的凉亭、古寺等作为前景，就能让照片看上去
更有意境。如果想让画面更有创意，可以尝试双
重曝光或三重曝光。

保证足够的快门速度。为了能让照片有更好
的清晰度，最好选择 f/7.1 左右或以上的光圈，这
样不仅能充分发挥镜头的素质，同时也能保证快
门的速度。因为月球在不停公转和自转，所以拍
摄时一定要保证足够的快门速度，否则拍出来就
是虚的，也就是会留下拖尾痕迹。一般，快门保
持1/125s以上就可以了。

手机拍月亮尽量用广角。对于手机拍月亮，
除非一些具备多倍光学变焦镜头的主打摄影性
能的型号，否则并不建议直接缩放画面来拍“大
月亮”。更推荐合理利用前景、透视关系，用广角
拍大场景，一样能拍到有意思的月亮照。

（摘编自《厦门晚报》）

步骤1：鞋子分类
鞋子的鞋面材质分很多种类，不能全

部都用同一种方式清洗，所以要先分类。
将帆布鞋与布类运动鞋分成一类，合成皮
运动鞋与球鞋分一类，皮鞋也分成一类。

步骤2：洗鞋带鞋垫
准备一盆清水并倒入洗衣粉，把鞋带

和鞋垫放进洗衣粉水里浸泡半小时。接
着，用洗衣刷将鞋带和鞋垫上的脏污刷
掉，再用清水冲洗干净。

步骤3：清洗鞋面
除非鞋子很脏，否则不建议泡水，不

然鞋底的橡胶或气垫很容易硬化损坏。
依照材质，有三种不同的清洗方法。

1.布鞋。用洗衣刷或不要的牙刷蘸
洗衣粉和一点水刷洗鞋面。如果布鞋很
脏，可蘸一点小苏打粉去除顽固污渍，然
后用清水重复冲洗鞋子，直到鞋面摸起来
没有滑滑的感觉。

2.合成皮运动鞋。合成皮的鞋面不

能用刷子清洁，以免破坏表面。可利用海
绵或抹布蘸洗衣粉水轻轻擦拭，去除污
垢，再用干净的湿抹布把运动鞋擦一遍。

3.皮鞋。皮制的鞋子尽量不要碰太
多水，避免发霉。准备一条干净的湿抹布
将鞋面的灰尘擦掉后，用不要的牙刷或干
燥海绵蘸一点鞋油，把鞋面擦过一遍就完
成了。

步骤4：晾干鞋子
无论是哪一种材质的鞋子，都尽量不

要放在太阳底下暴晒，因为高温会让鞋底
材质分解变形，只要把鞋子放在通风良好
的地方阴干就好。

1. 不可以用漂白水洗鞋子，因为漂白
水会破坏鞋子的材质，缩短鞋子寿命。

2.洗好的鞋子，如果暂时穿不到，可在
鞋里塞报纸或鞋撑，避免鞋子变形。

（本报综合）

生活宝典

鞋子清洗4步骤

小提示

如何种植红宝石多肉

1.光照充足
红宝石多肉性喜阳光，适合生长在阳光充足

的环境中，接受光照时间更长的红宝石颜色更加
好看，缺乏光线红宝石多肉的叶子就会十分松
散，颜色黯淡。

2.温度适宜
红宝石多肉较耐高温，在夏季温度高于35℃

时需移到阴凉通风处，适当进行遮阴。冬季温度
需保持在5℃左右，红宝石多肉即可安全过冬，春
秋两季气候温暖最容易养护。

3.适当浇水
在春秋两季给红宝石多肉浇水应遵循干透浇

透的原则，等到盆土干燥发白后再进行浇水。夏
季温度较高气候较为干燥，应勤浇水。冬季温度
较低需适当控水，温度高于 35℃或者低于 5℃时
应停止浇水。

红宝石多肉若生长在室内环境中需勤开窗通
风透气，防止感染病害。红宝石多肉生长在昼夜
温差较大的环境中，多肉会更快上色，长得更加
美观。在春秋两季，最好将它放在室外种植。

（摘编自《湛江晚报》）
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