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播下的爱心“种子”在传递

表格里，被资助的孩子只是一个个数字。可对

爱心助学者，他们是一个个暂时身处困境，却有着

无限可能的鲜活个体。

一说起资助过的孩子，喜欢别人叫他“虎哥”的

苏虎，就显露了“铁汉柔情”的一面。聊起他资助过

的阿卫（化名），更是难掩满脸的骄傲。

阿卫曾在策源学校上学，是苏虎“一对一”资助

的第三个孩子，和苏虎的儿子同龄。苏虎一直资助

阿卫到读师范。由于家境困难，阿卫初中毕业后申

报读了师范委培生。

在衡阳读书时，阿卫经常打电话或发短信联系

苏虎，分享生活点滴，询问一些学业和为人处世上

的建议。读师范的第二年，阿卫对苏虎说，现在父母

在炎陵县城的工业园区打工，自己也能勤工俭学，

以后就不要再寄生活费给他了。

“他让我把这些费用，给那些更需要的弟弟妹

妹，让我很欣慰。”苏虎说。

更让苏虎感动的是，2021年，阿卫参加了一项

乡村教师计划，回到家乡炎陵的中村瑶族乡民族学

校教书，至少为期 5年。“我一直想学苏伯伯，用自

己的行动为家乡的弟弟妹妹做些事，把自己接受到

的那份感动和希望传递下去。”阿卫说。

在阿卫看来，苏虎及其爱心团队播下的“种

子”，远非金钱可以衡量。小学五年级时，苏虎到学

校开展爱心助学，送给阿卫一本中外山水名画集

锦。阿卫读师范的第一年，美术老师的一番话又让

他想起那本画册，并在回家时从箱底找出来了。

“苏伯伯的用心与深意，我也是这样慢慢地才

了解到。他希望我们不要给自己设限，觉得比城里

的孩子差，而要不断开阔视野、提升素养。”阿卫说。

这份传递的爱心，也在爱心群里上演感人的故

事。

“驴友”周更新生前也是爱心群成员，2010 年

资助了策源学校的一名学生。周更新因患肝癌逝世

后，他的妻子邓老师在整理遗物时，发现学生家长

寄来的一封感谢信，毅然选择接力资助该学生。如

今，邓老师的儿子、儿媳又接过这份爱心使命，虽远

在北京，但依然在株洲雪域群内坚持助学。

又到 9月，孩子们迎来新学期。

苏虎和彭娜又开始了忙碌，工作之余他们对接

学校，在爱心群联络成员收集爱心款等，为了爱心

助学每天打几十个电话。

“助学和登山一样，路上会遇到迷雾，会遇到风

雨，重要的是专注地走好脚下的每一步。”苏虎说。

“中国好人”苏虎：

助学如登山，走好每一步
株洲日报全媒体记者/李军

“下着大雨，迷雾环绕，我们
背着行囊一步步往上爬。”

茶气氤氲，“中国好人”、51
岁的苏虎回忆爱心助学的缘起，
追溯到了 10多年前攀登酃峰的
情景。

同样不容易的，还有他和团
队“雪域天堂”的助学接力：从
2009年到今天，从一所学校到四
所学校，从几个孩子到 201个孩
子。以登山一般的坚韧，他们助力
孩子们圆“读书梦”、走出大山。

登山总会到顶，对于助学，苏
虎的自我期许是：“一直在路上。”

苏虎爱心助学的起点，是炎陵县策

源学校。

最初去炎陵纯粹是为登山。2004年，

在上海打拼多年的苏虎回株创业，重新

搭建生活圈。他喜爱登山，组建了“驴友”

QQ群“雪域天堂”后，经常组织活动。

两次攀登酃峰的经历，让苏虎开启

另一种“登山”——爱心助学。

头一次登酃峰是 2005年。从山上下

来，一户农家的贫困让苏虎深深震撼：土

房破旧，窗户用塑料布遮挡，屋里没几件

像样的家具。户主的大儿子和亲戚南下

打工，小的蹲在烟熏火燎的灶边生火，学

费还没着落。农户找遍家里，只能炒出四

个菜，唯一的荤菜是过年才能吃上的腊

肉。

那次登山后，蹲在灶台边为学费发

愁的孩子，深深印在了苏虎的脑海，“我

一直在想，能为他做点什么？”

2009年 3月，第二次登酃峰。

下山途中，领队“小敏”（真名刘敏）

说起，策源乡只有一所小学，孩子们上下

学要走几十里山路，只能选择寄宿，但由

于普遍贫困，连学校的伙食费都难支付。

两年前，“小敏”和“小美女”（真名徐芳）

开始资助两个学生的伙食费。

苏虎知道，她们并不富裕，只是普通

的工薪族。下山后，他赶往策源学校了解

情况，简陋破旧的校舍，面黄肌瘦的孩

子，因为家里困难而辍学的学生，无不让

他“心疼，想赶紧行动起来”。

苏虎特别敬佩的朋友——知名爱心

志愿者、网名“鱼片”的刘朝华，也影响他

至深。“鱼片”生前是炎陵县教育局的一

名普通司机，上世纪 90年代开始爱心助

学，2006 年更与炎陵籍网友成立义工团

队。2008年 8月 17日，“鱼片”在走访贫困

学生时突遭车祸逝世，但“鱼片精神”却

被志愿团队延续下来。

第二次登酃峰后回到家里，苏虎在

“雪域天堂”QQ群发起倡议，呼吁大家爱

心助学，参加者“一对一”资助策源学校

困难学生的生活补助费，每学期不少于

600 元，承诺要一直牵手资助到毕业。开

学后第一个月，大家约个休息日到学校

开展助学，往返费用分摊。

“倡议一发，很快有 17 个群友响应，

让我意外又感动。”苏虎记得，去策源学

校资助首批孩子，他们送去了 10200元爱

心款。

从登山到助学，苏虎坦言：“株洲本

身就是一个有爱的地方，从身受感染到

参与其中，我们助学的起点其实也是一

个接力点。”

炎陵县策源学校，116人；炎陵县中村瑶

族乡龙渣学校，23 人；渌口区第五中学，45

人；渌口区兴隆小学，17人。

红色，已毕业；蓝色，转学；黑色，在读。

打开苏虎在办公室的电脑，受资助学生

的信息被用心记录，资助情况用不同颜色字

体区分。

2009 年至今，策源学校的校长换了五

六任。2010 年左右任策源学校校长的张建

农，依然记得苏虎和团队来助学的情景。“他

们不仅捐钱，还会送一些文体生活用品，分

享自身经历鼓励孩子们开拓眼界。”张建农

说，不顾旅途劳顿，苏虎总会坚持去受捐助

的孩子家看看，即便要走十几里山路。

助学不止艰辛，有时还会遇到危险。

一次，苏虎开车前往策源学校助学，快

到炎陵时，下着大雨、沿路急弯又多，车轮打

滑直接冲进了路边沟里。“幸亏车上的人都

没事，喊来吊车才把车吊出来。”说起这事，

他淡然一笑。

到达策源学校已是凌晨 1时，苏虎和队

友在一间空教室搭帐篷睡了一晚。第二天，

把爱心款交给孩子们时，一些孩子的爷爷奶

奶带来了山笋、野菜等特产，坚持塞到他们

手里。“那种淳朴与热情，令人感到特别温

暖。”苏虎说。

苏虎的助学举动，也感染着很多人。不

管在“雪域天堂”QQ群，还是在校友群，他都

会发动群友爱心助学，并专门建群。公务员、

企业家、普通打工者等，各行各业的爱心人

士“聚星成火”，让助学团队壮大为近百人。

爱心助学群秘书长彭娜，是当初第一个

报名参加助学的群友。她属于普通工薪阶

层，对登山、旅游满怀憧憬，但照顾孩子及

“柴米油盐”的羁绊，让她一次都没法成行。

可 10 多年来，她不仅资助了 6个孩子，还无

偿从事着对接联络等工作。

“虎哥给我们做了很好的榜样。”彭娜

说，2016年，一位群友由于各种原因在新

学期选择“退出”，她不忍看到被资助的孩

子失学，赶紧接手并寄去了 800元，“因为

虎哥就是这么做的，他一度同时资助过 3

个孩子。”

全国优秀党务工作者、市纪委监委原调

研员陈和平，2012年左右加入爱心群，并建

议苏虎将爱心助学的“半径”，延伸到了渌口

区兴隆小学、渌口区第五中学。在他的总结

和推荐下，苏虎及“域爱心助学群的事迹被

更多人知道。2015 年，苏虎登上了“中国好

人”榜。

“大家总说我感染了他们，其实我要感

谢他们，把我推上了‘中国好人’榜，这是一

份沉甸甸的信任和责任，也给了我力量和信

心。”苏虎动情地说。
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株洲雪域爱心助学群第 27次赴策源学校开展助学时的合影。受访者供图
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近日，有市民反映，一些医疗机构在为他人办

理健康证时，把关不严，根本不查验身份证，这让

体检人员可以冒用信息蒙混过关，导致健康管理

存在漏洞。近日，记者就此展开了调查。

暗访：记者编造个人信息，顺利拿
到健康证

工作人员问：“你从事什么行业？”

记者回答：“餐饮从业人员。”

8 月 15 日，记者来到株洲石峰老年病医院暗

访。在医院大厅导诊台，记者告知工作人员要办理

健康证，发生了上述对话。

工作人员要求记者填写一份石峰区食品药品

从业人员体格检查表。在姓名、单位一栏，记者填

写了随便编造的信息。随后到窗口交费，付费 55

元。

交费后，记者来到了二楼的抽血处。“是不是

空腹？不是空腹会影响检查结果。”护士说。考虑当

天不是空腹，记者没有抽血。

随后，记者来到该医院放射科进行胸透检查，

站在设备前几秒钟就完成了检查，并很快拿到了

检查结果。

当记者走进该医院的内外科，向当值医生递

上体检表时，戏剧性的一幕出现：当值医生在没有

给记者测量血压的情况下，竟直接在表上填上了

“118/79mmHg”数值。

8 月 17 日，记者空腹前往该医院抽血。8 月 18

日，记者成功领到了“株洲市预防性健康体检卫生

培训”合格证，合格证上的姓名是之前记者随便编

造的那一个，并盖有医院公章。

记者在这家医院全流程体验健康证体检，在各

环节，均无一人要求记者出示身份证，核验身份。

同样的现象也在株洲丽人妇产医院发生。8月

25 日，记者空腹来到这家医院，要求办理健康证，

工作人员没有查验记者的身份证，就交给记者一

张检查表。记者在填写编造的个人信息后，完成了

缴费、拍照、抽血、拍胸片的流程。8月 31日，记者来

到医院前台报上编造的那个姓名，就领到了健康

证。

在调查中，记者发现，一些公立医院，比如省

直中医医院和市二医院，在受理健康证办理时，就

明确要求体检人员必须携带本人身份证，否则不

能办理。

回应：一家认错，一家表示无能为力
9月 5日，记者将掌握的情况反映至株洲石峰

老年病医院。该医院办公室一名何姓工作人员表

示，按规定，健康证体检须核验体检人身份，“确实

是我们工作没有做到位，没有查验（体检人）身份

证，我们会立刻改正”。

对于当值医生看一眼便能“测”出血压，该工

作人员解释，测血压并非健康证体检检查项目，

“是可以空着的，不清楚为什么会把这个数值写上

去”。

株洲丽人妇产医院姓周的负责人在刚见到记

者时，斩钉截铁地说：“肯定要拿身份证过来才能

办理健康证。”

在得知记者胡乱编造个人信息在该医院领到

健康证后，周姓负责人改口称现在没有实行人脸

识别，就算体检人员出示身份证，也没法识别就是

本人。因此，对于查验体检人员的个人身份信息，

医院确实无能为力，“有这种心思去‘摸鱼’，就能

摸。”

周姓负责人称，株洲丽人妇产医院每月办理

健康证的人员，多的时候四五百人，少的时候一两

百人。

进展：两家医院被责令停止相关业务
石峰区卫生健康综合监督执法大队接到记者

的反馈后，于昨日上午展开调查。执法人员发现，

株洲石峰老年病医院在医院更名后，仍沿用以前的

医院名称开展办理健康证业务，且对体检人员身份

信息把关不严，已经下文暂停该医院的这项业务，

在医院按照相关规定完成备案后，再行恢复。

昨日，芦淞区卫生健康综合监督执法大队接

到记者投诉后，第一时间前往株洲丽人妇产医院

进行调查。此后，该区卫健局召开会议决定：责令

该医院停止从业人员健康检查工作并限期整改到

位，“从 6日起，针对这项业务停业整顿 3天”。

不过 9月 6日下午 4时，记者致电株洲丽人妇

产医院，工作人员表示“9月 7日、9月 8日仍能受理

健康证体检业务”。
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中秋小长假即将到来，不少人正在制

定返乡计划。还能返乡过节吗？要注意什

么？9 月 6 日，记者整理了全省各市州发布

的防疫政策要点，以供参考。

【长沙市】
近 10天以来有高中风险区域旅居史人

员，通过“我的长沙”App 或“我的长沙”小

程序进行报备，也可选择通过电话、委托亲

人 朋 友 同 事 等 方 式 向 目 的 地 所 在 社 区

（村）、工作单位或所住酒店报备。

【株洲市】
国内高风险地区入（返）株人员实施 7

天集中隔离医学观察；国内中风险地区入

（返）株人员实施 7 天居家隔离医学观察；

国内低风险地区入（返）株人员 3天内应完

成 2 次核酸检测，并做好健康监测。7 天内

有一定范围社区传播或已实施大范围社区

管控措施的县区旅居史的入（返）株人员，

实施 7天隔离医学观察。

【湘潭市】
所有外省来（返）潭人员需持48小时内核酸

检测阴性证明入潭，入（返）潭后实行3天2检。

【衡阳市】
入（返）衡人员抵衡后，需要查验 48小

时内的核酸检测阴性证明，同时需要查验

健康码、行程卡。入（返）衡后实行 3天 2检。

【邵阳市】
从外省来(返)邵、从省内风险地区来

(返)邵，需提前至少 1天通过“入湘报备”微

信小程序或通过电话所在社区（村）、单位、

入住酒店进行报备。

从外省来（返）邵、从省内风险地区来（返）

邵，需持 48小时核酸检测阴性证明入邵。

【岳阳市】
所有外省入岳人员应提前报备，持 48

小时核酸阴性证明入岳，并在第一入岳口

主动配合开展落地核酸检测。

抵岳后在第 1天、3 天进行 2 次核酸检

测，在第 3 天核酸结果出来前不参加聚集

性活动，不前往人群聚集场所，避免乘坐公

共交通工具。

【张家界市】
所有外省来（返）张人员至少提前 1天

通过“我的张家界”App 进行“入张报备”。

所有外省入（返）张人员须持有 48 小时内

核酸检测阴性证明。

【益阳市】
所有从外省来（回）益人员应提前 1天

通过登录“益阳疾控”微信公众号，点击“防

新冠”进行“入益登记”。

外省来（回）益人员必须持有48小时核

酸检测阴性结果证明，入益后实行3天2检。

【常德市】
入（返）常人员抵湘前，应至少提前 1天

通过“湖南省居民健康卡”的“入湘报备”小

程序报备。

国内高风险地区入（返）常人员实施 7

天集中隔离医学观察；国内中风险地区入

（返）常人员实施 7天居家隔离医学观察；7

天内有一定范围社区传播或已实施大范围

社区管控措施的县区旅居史的入（返）常人

员，实施 7天隔离医学观察。

【娄底市】
进行“双报备”，即提前 2天通过“湖南

省居民健康卡-入(返)湘报备登记”报备和向

所在社区(村)、单位和入住酒店电话报备。

抵娄后在第一入娄口或第一落脚点主

动配合开展落地核酸检测，并在第 3 天再

进行 1次核酸检测。

【郴州市】
外省入(返)郴人员需持 48小时核酸检

测阴性证明入郴，入(返)郴后实行 3天 2检。

【永州市】
所有外省及有本土疫情地区的入（返）

永人员在入永后，所在社区将对其进行健

康管理告知，告知对其实行的健康管理措

施、核酸检测频次及日期等。

【怀化市】
从外省入（返）怀人员，均需实行 3天 2

检，在第 2次核酸检测阴性结果出来前，非

必要不参加聚集性活动、不进入人员密集

的公共场所，避免乘坐公共交通工具。

【湘西自治州】
自外省入湘返州人员应提前报备，持

48小时内核酸检测阴性证明入州。无 48小

时内核酸检测阴性证明的，在第一入州口

采取“即采即走”措施进行核酸检测。有疫

情的省份入湘返州人员除执行以上措施外

还需在第一入州口实施落地检。

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯
员/刘兰） 9月 6日，江西省九江市修水县在

全员核酸中发现 1名输入性无症状感染者，

已实行全域临时静态管理。当天，株洲市疾

控中心发布紧急提示，8 月 31 日以来有江

西九江市特别是有修水县旅居史的人员，

要第一时间向所在社区（村）、工作单位、所

住酒店报备，主动配合落实相关防疫措施。

瞒报、谎报个人行程和健康状况，将可能被

依法追究法律责任。

“近期，江西、贵州、广东等相邻省份多

地报告本土疫情，我省疫情防控压力陡

增。”市疾控中心相关负责人介绍，随着中

秋假期到来，人员流动频繁，疫情防控形势

愈加严峻。为严防疫情输入，市民近期应减

少非必要的跨省旅行，有出行计划的市民

要密切关注国内疫情动态，及时了解已公

布的中高风险区名单及阳性感染者活动轨

迹信息，非必要不前往有本土疫情报告的

地区及陆路边境口岸城市旅游或出差，避

免前往境外及高中风险区。

值得注意的是，市民在出行途中务必

全程做好个人防护，乘坐飞机、火车时务必

规范佩戴医用外科口罩及以上级别口罩，

保证安全前提下，4小时要更换一次；儿童

要选择符合要求的口罩，确保佩戴后贴合

密闭。

这两家医院的胆子真大

个人信息胡编乱造
也能办到健康证

中秋小长假在即

湖南14市州最新防疫政策来了

近期去过江西九江市 要主动报备


