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8月27日上午，骄阳似火。株洲晚报志愿者联合会“城市守望者”38名志愿者，在一桥至五桥江边开展了
一场“‘河’我一起保护母亲河、守望湘江水岸风景线”的净滩活动，共捡拾各种垃圾100余斤。

（株洲晚报融媒体记者/郑炜青）

如何才能成为新时代的
优秀教师？如何才能帮助学
生度过青春迷茫期？如何才
能与学生进行有效沟通？

8 月 29 日、30 日，临近开
学，为了帮助教师减压，顺利
开展新学期的教学工作，提高
工作幸福感，由天元区幸福教
育基金会支持，株洲市鸿洲社
会工作服务中心执行的“心灵
相伴·与你同行”项目，特邀株
洲市心聆护航国家二级心理
咨询师、中小学心理团辅教
师、中小学实践活动与素质拓
展课程讲师刘文辉来到雷打
石学校，就教师压力管理与青
春期师生沟通等方面开展了

“新时代新教育”教师减压、赋
能主题活动。

两天里，刘文辉讲师带领
教师们进行了各种穿插体验
和小游戏，如：戴上眼罩在教
室中按指令行走，体验孩子迷
茫时候的感觉；现场模拟与孩
子沟通的方式，戴眼罩听音
乐，去感受自己青春期和学生
时候的感觉等。通过这些体
验，切实地分析了青少年的心
理特征，为教师帮助中学生度
过青春迷茫期指明了方向。

在一个个体验、小游戏
后，刘文辉生动地导入了“传
统教育”到“现代教育”再到

“创新教育”的不同特点，引导
教师们与时俱进，改进教学方
式和方法。

为帮助教师自身减压，刘
文辉还与教师们分享了“压力
管理四部曲”：改变认知、合理
宣泄、拥抱情绪与平衡动静。
她通过绘画心理分析，让教师
学习用绘画去宣泄自己的不良
情绪，还通过 180 秒单脚独立
和音乐冥想，加深教师对自己
内心的探索，认识自己、悦纳自
己。

心理健康教育，是教学工
作中的一项重要内容，是保障
学生健康成长的重要环节。
雷打石学校有关负责人说：

“为期两天的主题活动，将有
助于增强教师心理健康教育
的工作能力，提高教育教学工
作实效，从而更好地促进学生
成长和成才。”

（株洲晚报
融媒体记者/郑
炜青 通讯员/
樊晓杰）

交通安全小课堂

志愿者演出温暖老兵

▲与教师们的互动心理游戏。雷打石学校供图

雷打石学校：为教师减压赋能

守望水岸风景线

9月3日，株洲市渌口区退役军
人短期疗养闭幕仪式在渌口区海福
祥养老院举行，晚报志愿者联合会
爱心艺术团、株洲市文化馆蓉之星
文旅志愿分队及汇宗国术馆的志愿
者一起，为退伍老兵们精心准备了
一场“传承红色基因·赓续革命精
神”的慰问演出。

9 月 3 日是中国抗日战争胜利
纪念日，也是世界反法西斯战争胜

利纪念日。志愿者的舞蹈《灯火里
的中国》《没有共产党就没有新中
国》，男声独唱《咱当兵的人》，器乐
红歌联奏，气舞表演《问佛》和抗战
歌曲联唱等节目，收获了老兵们一
阵阵掌声。最后，30 多名退伍老兵
与志愿者们一起高歌，将慰问演出
推向了高潮。

（株洲晚报融媒体记者/郑炜青
通讯员/蔡敏）

提升孩子们的交通意识，为成
长保驾护航，8月30日上午，石峰区
新时代文明实践志愿服务总队携
手团区委、石峰交警大队、区图书
馆、区初心志愿者协会共同开展了
交通安全小课堂活动。石峰交警
用通俗易懂的话语、贴近生活的小
事、触目惊心的案例，紧扣“守法规
知礼让、安全文明出行”交通安全
宣传主题，将枯燥生硬的交通安全
法律法规，化作安全文明的“种子”
播种到了孩子们的心中。

（株洲晚报融媒体通讯员/贺思
佳 摄影报道）

▲志愿者供图。


