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株洲日报讯（通讯员/张琼花） 今年中

秋还没到，但提起去年吃月饼吃到要住院

的经历，56岁的李阿姨仍心有余悸。

去年中秋，刚从湘潭老家退休的李阿

姨来株洲儿子家，第一次尝到广式月饼的

她觉得非常好吃，再加上看着中秋临近，

家里堆积的月饼越来越多，李阿姨担心月

饼过了期都吃不完，于是开始每天把月饼

当早餐和下午茶。“最多的时候差不多一

天吃一个，就这样吃了大概一个星期。”李

阿姨回忆。

过了几天后，当李阿姨再次拿出月饼

准备下稀饭吃的时候，刚吃了一半，突然

感觉肚子疼，脸色也不对劲，儿子赶紧送

她到湖南省直中医医院，经肝胆胰脾外科

专家检查，原因是李阿姨吃了太多月饼引

起了胆囊结石急性复发。入院后第二天行

腹腔镜下胆囊切除术，整个手术过程顺

利，术后使用中医中药的方法助力快速康

复，术后两天出院。

如何健康吃月饼
湖南省直中医医院肝胆胰脾外科主

任杨毅提醒，月饼是高糖、高脂、高油的高

热量食物。一碗 75 千克熟米饭的热量为

174 千卡，而一个重 95 千克的双黄莲蓉月

饼，包装上的热量显示为 859.9千卡，相当

于 4.9碗 75千克的熟白米饭。中秋快到了，

一定要科学吃月饼，以免带来健康隐患。

1.不宜将月饼当饭吃。正常成年人一

天不超过半个月饼，体重过重、肥胖者，患

有高血压、高血脂、糖尿病、十二指肠炎、

胃炎等人群，以及老年人和小孩等食用量

应减半，一天不超过 1/4个月饼为宜。

2.胆囊炎、胆结石、慢性胰腺炎、慢性

腹泻、急性肝炎及肝硬化门脉高压患者，

不建议吃月饼。

3.睡前不吃。睡前食用月饼会消化不

良，影响睡眠，尤其是本身胃肠功能紊乱

的人。

4.月饼不与冷饮同食，会加重胃肠负

担。

5.可以搭配助消化的食物同吃，有助

于消化，减少消化不良。如茶（月饼的黄金

搭档）、酸味水果（柚子、葡萄等）、蔬菜。

6.穴位按摩助消化。

●可以按摩足三里穴助消化。

●按摩腹部，具体方法是双手搓热以

后以肚脐为中心进行按摩，能够促进消

化，缓解肠胃的不适。

●按摩内关穴，能够刺激胃让胃分泌

胃酸促进消化功能。

7.中药方剂中也有许多“胃动力药”，

可以促进胃肠蠕动，能助消化，不但疗效

较好，且副作用少，使用安全。

8.专家提醒，不要这样吃月饼。

不能拿月饼当早餐：月饼中含有的油

脂类食物以及蛋白食物较多，会进一步诱

发患者胆绞痛，或者是进一步诱发患者发

生胆源性胰腺炎。

饭后不宜马上吃月饼：吃饭后应间隔3

小时后再食用。因为刚吃饱饭就马吃月饼

的话，容易引起消化不良。

不要将月饼当宵夜：夜间吃月饼难以

消化，极易导致肝胆问题，甚至出现消化道

疾病和其他急病等。

月饼不宜粥相配：月饼配粥会迅速升

高血糖，不仅对糖尿病人不适，对人的大脑

细胞不利，还会降低脂肪代谢。

株洲日报讯（通讯员/张静） 为进一步夯

实脊柱外科学科建设基石，促进学科发展，自

8 月 3 日“吕国华教授工作室”在株洲市三三

一医院正式挂牌开诊以来，吕国华教授除每

周一次的坐诊之外，坚持为脊柱外科医护授

课，常常深入病房查房，从细处实处着手，持

续提升科室医疗服务能力。

面对面了解病情，制定个性化

诊疗方案
8月 14日，吕国华教授看诊结束后，和市

三三一医院脊柱外科医护人员一起来到病

房，开展三级医生查房。

查房开始，住院医师段魁详细汇报了疑

难病例的病史、体征、检查结果、分析诊断及

鉴别诊断。吕国华认真听取病情汇报并作仔

细地体检后，对该病人的病因、病理、诊断、鉴

别诊断进行了分析，并提出自己独到的见解。

同时深入浅出地解答相关疑难问题，对一些

操作进行示范，针对此病例列举几种不同的

治疗方案进行预后评估。同时对脊柱外科一

个月来重点病例、危重病例、老年病例等疑难

病症给予指导总结，并制定诊疗方案。

三级医师查房制度是患者在住院期间，由

不同级别的医师以查房的形式实施患者评估、

制定与调整诊疗方案、观察诊疗效果等医疗活

动的制度。该制度是医疗质量安全的重要组成

部分，是医疗质量安全核心制度。作为医务人

员的技术行为规范，三级医师查房制度是在长

期的医疗实践中总结归纳而来的，是保障医疗

治疗与医疗安全的重要工具和手段。

教授讲课，持续打造学习型

科室
8月 26日下午，每周一次的专家门诊后，

吕国华坚持为科室授课。吕国华对脊柱外科

相关疾病与治疗现状等方面行业最前沿研究

与技术进行了授课，课后大家结合临床问题

开展深入交流。

一个爱学习、爱思考、爱研究的科室，常常

能给病患带来安全感。市三三一医院脊柱外科

历来有着优良的学习研究传统，科室医护经常

利用休息时间自我学习、组团学习，不断提升

专业知识与技能。科室一直秉承常学常悟、精

益求精的精神，全力打造学习型科室。

市三三一医院将以“吕国华教授工作室”

设立为契机，开拓创新、务实重干，进一步加

强专科人才培养和引进，推进医院脊柱外科

持续发展，将脊柱外科建设成为省重点专科、

省级片区脊柱脊髓诊疗中心，让患者不出市，

就可以享受到省级优质医疗服务，为建设“幸

福株洲”而不懈努力。

一天一个月饼，吃到胆结石复发

▲吕国华教授授课中。通讯员供图

坚持常学常悟，提升医疗服务能力
脑出血开始“盯上”年轻人

株洲日报讯（通讯员/李欣芮） 在很多人印

象中，脑出血常见于中老年人，与年轻人关系

不大。株洲市三医院急诊科专家表示，脑出血

并不是老年人的“专属”，近些年来临床调查显

示有不少中青年人突发脑出血，甚至出现后遗

症并危及生命。

诱发年轻人脑出血的原因
株洲市三医院急诊科蔡振湘主任说：“不良

饮食和生活习惯是引发年轻人脑出血的重要因

素，另外还有遗传因素，如高血压、先天性脑血管

畸形、脑动脉瘤等也可能引发年轻人脑出血。”

年轻人经常熬夜，大脑得不到休息，血管很

容易出现问题；工作压力大，精神高度紧张，无

从排解，焦虑、抑郁也会对心脑血管系统造成

影响。长时间透支身体，身体总是疲惫乏力，这

些不良习惯都会影响神经内分泌正常代谢，均

有可能导致血管硬化、变脆，使血压升高，脑出

血也就“不请自来”了。

另外，高血压患者要保持血压稳定，对高血

压要有正确的认识，高血压是不能被完全根治

的疾病，需要终身口服药物，患者切忌不规律

吃药，随意停药会导致血压忽高忽低，容易引

发脑出血。

脑出血的前兆及处理方法
脑出血发生之前，通常会伴有头痛的症状，

尤其是某一个部位持续疼痛或者脖子发僵、发

硬，还可能伴有恶心、呕吐。一旦发生脑出血，

应该怎么办？

蔡振湘建议，如患者出现短暂的头疼，没有

昏迷还可以活动，这时应立即呼叫救护车前往

医院，切不可自行前往医院，不要走动，需静坐

或者斜躺着，如果血压偏高，可服用平时常用

的降压药控制血压。如患者已经昏迷并有呕

吐，一定要侧躺，让呕吐物能够流出来，避免误

吸到肺里造成窒息。

在处理好姿势之后，可以采取头部物理降

温。物理降温是脑出血急救过程中非常重要的

一步，尤其是对于那些脑出血并伴有发热的患

者。对患者头部进行物理降温是为了降低脑细

胞坏死的速度，从而降低脑出血对患者大脑的

伤害。

年轻人应该如何预防脑出血
1.保持心情舒畅。

2.控制血压。

3.改正不良生活习惯。
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气道被堵成“一线天”
市二医院专家妙手“拆弹”

株洲日报讯（通讯员/施慧） 气道是人体的主

要生命通道，一旦堵塞可分分钟夺走患者的生命。

近日，株洲市二医院呼吸与危重症医学科采用支气

管镜下介入消融技术，成功为患者周大爷及时“拆

弹”，切除气管内“巨大肿物”，打通生命通道，挽救

生命。

日前，家住石峰区的周大爷因气促、喘憋频发

被家人送至市二医院呼吸与危重症医学科进行治

疗，通过周大爷症状及完善各项相关检查，发现周

大爷的气管内竟然长出一个“巨大肿物”，初步诊

断为气管内脂肪瘤。“这个‘肿物’已经把他的气道

堵的只剩下一条缝了，如果这个时候老人家一口

痰上来，那就可能全部堵住，分分钟可能窒息而

亡，必须尽快进行介入检查和手术。”毛列龙医生

介绍。

由于“肿物”占气道直径将近 90%，发生窒息的

风险极高，尽快手术是救命的关键，经过市二医院

呼吸与危重症医学科主任刘和平、副主任唐成和医

生毛列龙详细的术前评估、讨论、制定方案、与家属

沟通，最终决定为周大爷实施全麻下支气管内镜下

肿物切除。该手术为自然腔道内操作，既能规避传

统手术治疗带来的创伤，又体现了微创、精准及快

速康复的治疗新理念。

气道介入手术空间狭窄，无疑增加了手术难

度，圈套器在内镜专科护士协助下被刘和平送到了

患者气管内肿物附近，刘和平小心翼翼用圈套器、

高频电刀、氩气刀及冷冻对肿物进行肢解分割、钳

夹取出、再肢解分割、再冷冻取出。整个团队争分夺

秒，有条不紊，很快顺利将肿物全部取出，患者气道

恢复通畅。

通过市二医院呼吸与危重症医学医护团队的

悉心治疗与护理，周大爷术后恢复良好，现已康复

出院。通过内镜切除的肿物送至病理科进行诊断。

刘和平介绍，与传统手术相比，本次手术在插

入硬镜后，能够更好维持患者气道通畅，更大的工

作孔镜，能取出较大的肿块及异物，且操作迅速，减

少出血风险，兼具安全、创伤小、快速解除梗阻、出

血少、恢复快等特点。

刘和平提醒，如果有出现刺激性咳嗽、痰少或

者无痰，痰中带血丝或者出现气短、呼吸困难、喘鸣

等患者应警惕并及时就诊，积极进行支气管镜检查

或者介入治疗，以免发生生命危险。

株洲日报全媒体记者/刘毅
通讯员/王清华 刘勤翰

驱车驶入醴陵市李畋镇新树村，柏
油路平坦宽阔，蜿蜒向前，农家别院整
齐排列，大棚里蔬果压满枝头，美丽乡
村展新颜。

新树村前些年可不是这样。班子涣
散，发展乏力，8 年换了 6 位“领头雁”，
其中 4 位因违纪违规被免，戴上了一顶

“软弱涣散村”的帽子。村内矛盾纠纷复
杂，主干道坑坑洼洼，6 成耕地撂荒，集
体经济几乎为零，是有名的“后进村”。

短短几年时间，新树村不仅成功“摘
帽”，还一跃成为集体经济入股分红达 15
万元、合作社年产值近 5000万元、参社农
户户均分红增收近 3000元的“明星村”。

新树村的变化，为什么这么大？

●选优配强领头雁

转机要从2017年村“两委”换届说起。
彼时，返乡创业大学生施海祥被

推选为支委和村委。在村里工作的几

年时间，其工作能力得到村民一致
认可。2021 年，他以高票当选村党
总支书记。

“经历了村里这么多事，我从心
里知道，党的建设不是虚的，更不能
是软的。”施海祥说，一把钥匙开一

把锁，哪里出了问题，就从哪里补课。
把党组织建成战斗堡垒，成了施海

祥工作的突破口。他重新划分党支部，
强化党员思想教育，定期开展组织生
活；重视发展党员工作，积极吸纳各行
各业中的优秀分子，特别是技术骨干和
致富带头人加入党组织。

在民主生活会上，施海祥主动自我
剖析，讲缺点，讲教训。村干部真正敞开
心扉，批评与自我批评，心里藏了几年
的疙瘩，慢慢解开了。

内抓组织生活，外抓联系群众。班
子成员带头，党员和入党积极分子积极
参与，频繁走访，有事多帮忙，无事拉家
常，融洽干群感情。

为了提升新树村的形象，传播社会
正能量，施海祥与村支“两委”商议后，
在三个入村口设立了三座村级地域标
志，并在显要位置建设了以“党建引领
乡村振兴”为主题的百米文化长廊。

●办好群众暖心事

“修建河坝是我们期盼已久、民心

所向的大事。河坝建好后，再也不用担
心沿河两岸的田土和房屋被淹了。”新
树村一号坝今年成功合龙后，村民黎申
强逢人便夸赞“施书记带领村支‘两委’
为村民办了实事”。

黎申强介绍，村里有澄潭江和明兰
河，两条河流的交汇口有一座河坝，由
于年久失修，加之明兰河河床下降，上
游护坡垮堤，存在安全隐患。

新 树 村 党 总 支 将 修 坝 工 作 作 为
头等大事来抓，想尽办法，努力克服
资金缺口大、工期紧、汛期施工难度
大 等 实 际 问 题 。施 海 祥 等 支 村“ 两
委”带领党员志愿者，出力配合河坝
建设。

经过 138 天加班加点奋战，4 月 22
日，新树村一号坝成功合龙，顺利启动
了通水功能。“修的是坝，护的是民，得
到的是群众认可和信任。”施海祥说，村
民困扰多年的“烦心事”解决了，村里的
工作也就更好开展了。

办好暖心事，捂热村民心。将村级
主干道拓宽 2 米，并完成“白改黑”，路
好车快，人更舒心；组织党员积极参与
抗洪抢险、疫情防控等志愿服务，关键
时 刻 彰 显 党 员 本 色 、发 挥 关 键 作 用
……新树村支村“两委”把群众“诉求
清单”变“履职清单”，一件件实事办到
村民心坎上

●念好产业发展经

乡村振兴关键在产业。
为加速产业提档，让村民的钱袋子

“鼓”起来，新树村大力发展壮大集体经
济，村党总支密集召开村民座谈会，组
织村民外出学习，试点让村民以合作方
式入股村级经济合作社，开发种养相结
合的立体农业项目，走共同富裕道路。

2021 年底，新树村投资 80 万元筹
备成立了鑫诺种养农民专业合作社，该
合作社肉牛养殖年收入基本实现 7000
元每头，预计 3 年内带动 150 户农户，户
均可增收 6 万元。同年，投资 160 万元，
创立了田源祥种植农民专业合作社，建
设蔬菜大棚 180 多个，流转土地 300 多
亩，发放农民工工资 180万元，年产蔬菜
1000余吨。

把村民聚拢起来谋发展。在村级合
作社带领下，新树村打造特色农业产
业，配套养牛、羊、牲猪、乳鸽等新型养
殖业，拓展观光农业、休闲农业、水产养
殖以及农产品初加工等业态。截至目
前，全村有 280 户村民、630 亩土地入股
村级合作社，呈现了“大家参与、人人受
益”的发展格局。

一个村的蜕变，一群人的奋斗。在
党组织带领下，更美好的前景展现在新
树村的干部群众面前。

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏
通讯员/郭俊 贺晓青） 8 月 30 日，渌口
区消防救援大队走进市二中青龙湾小
学，为千余名师生送去消防安全知识，上
好“开学第一课”。

“大家知道 119 电话拨通后要说些
什么吗？”课堂上，消防宣传人员为三年
级学生讲解校园防火、家庭防火、逃生自
救等消防安全常识，并发放《小学生消防
安全教育手册》。“油锅起火，切记不能用
水灭火。正确做法是盖上锅盖，隔绝空
气，窒息灭火；或将干燥的蔬菜倒入锅
内，降低油锅温度，冷却灭火。”在学校食
堂，消防员为学生们演示油锅起火的扑

救方法。
当天，消防人员还将消防车开进操

场，现场讲解各种装备的用途，面对无人
机、液压破拆工具等器材，学生们充满好
奇，不时发出阵阵的感叹。“消防员真辛
苦，这个衣服又厚又重，穿着太热了，我
都走不动啦！”现场，学生们通过试穿救
援服、电绝缘服、防化服等，体会到消防
员的不易。

此次活动有效激发了师生们关注消
防、参与消防的兴趣和热情，进一步提高
了消防安全防范意识，有助于实现“教育
一个学生、带动一个家庭、影响整个社
会”的良好效果。

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰
通讯员/刘晓聪） 9 月 1 日下午 2 点
半，在攸县新市镇丁家垅村丁香苑广
场，举行全国“扫黄打非”进基层示范
点授牌仪式，数十名村民闻讯赶来，
击掌祝贺。

由 于 村 里 年 轻 人 大 多 外 出 务
工，留守儿童问题突出，“扫黄打非”
工作以未成年人为主要关注对象。
多年来，丁家垅村依托良好家风建
设和乡贤文化，将“扫黄打非”工作
与中心工作有机结合，统一部署，建
立了“扫黄打非”工作新模式，营造
了风清气朗的新时代乡风，有力净
化了村出版物市场和网络文化环
境。形成了以村完小为中心，将周边
的小广场、图书馆、村部等各类阵地

进行整合、融合，形成集村完小、村
部、立体电影体验馆、3D 打印创业
教育科普实验基地、“扫黄打非”监
督岗五位一体的活动中心，为完善
村“扫黄打非”治理体系打造了坚实
的阵地基础。

每当下课铃声响起，丁家垅村小
学操场热闹起来，孩子们三五成群，
或去操场一角的村图书馆、或去另一
侧的“聚书堂”。兴建于清朝光绪年间
的“聚书堂”不仅仅承载了丁家垅村
五百年的家风家训，更是建设成为立
体电影体验馆和 3D 打印创业教育科
普实验基地。村图书馆里开设“绿书
签”阅读室，在这里孩子们学习网络
安全知识，参加绿色阅读活动，“护
苗”得到立体生动的诠释。

株洲日报讯（全媒体记者/刘毅
通讯员/王琦张燕舞） 9 月 1 日，醴
陵首个移动 PCR 方舱实验室投入使
用，拥有 3台核酸提取仪、6台核酸扩
增仪，每天最大检测量（单人单管）可
达 6000 份，若使用混采的方式（20
1）可提升至 12万人次。

该方舱实验室位于醴陵市四医
院（泗汾镇中心卫生院）内，总投资近
200 万元，占地面积约 30 平方米，外
形似集装箱货柜。

虽然小，但“五脏俱全”。醴陵市卫
健局相关负责人介绍，严格按照 PCR
实验室的要求进行设计，移动 PCR方
舱实验室设有试剂准备间、样本处理
间、扩增 PCR间、更衣室、缓冲间五个
主功能区，具备自动化程度高、安全
性能高、检测量大等特点，可 24 小时
不间断运转，实现当天采样、当天检
测、当天报告，不仅大幅提升核酸检
测能力和速度，还能有效规避转运标
本、人员流动带来的生物安全风险。

醴陵首个移动PCR方舱实验室投用

株洲日报讯（全媒体记者/黎世
伟 通讯员/刘章平 黄春平） “10月
15 日前完成新中医院整体搬迁审计
项目整改、11 月 30 日前完成 2022 年
县财政预算执行审计项目‘1+6’整
改，努力锻造‘三三’干部 ......”8月 30
日，记者走进炎陵县审计局“百日攻
坚”审计整改小组办公室，看见墙壁
上的挂图作战表一一标注了审计整
改攻坚任务完成时限。

随着县域经济的快速发展，审计
任务日益繁重。8 月 20 日起，该局启
动了审计“百日攻坚”行动，要求树立

“三审”，即忠诚立审、干净从审、担当

强审；培养“三能”，即能查、能写、能
说；锻造“三手”，即审计能手、协调高
手、办事理手为目标，全力推进并全
面完成今年审计项目、审计整改、能
力提升、宣传报道、机关建设五大攻
坚任务。

为此，该局成立了 5 个攻坚行动
小组，明确攻坚目标、任务、时限。将
攻坚任务具体分解落实到牵头领导、
责任部门、责任人员，要求全体审计
人员知责于心、担责于身、履责于行，
紧扣时间节点，实行“挂图作战”，全
力奋战 100 天。确保工作落到实处、
取得实效。

攸县丁家垅村：
“扫黄打非”护“幼苗”

炎陵审计“百日攻坚”
锻造“三三”干部

组织强了，人心齐了，产业旺了

醴陵新树村：“三管齐下”演绎山乡巨变
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消防宣传进校园 上好“开学第一课”


