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公爹脑中风后留下了后遗

症，不仅丢下了以前读书看报

纸的喜爱，人也变得慵懒嗜睡

起来，使起小性子时像个小孩

儿，健忘的时候连子女的名字

都会张冠李戴。

上周五，婆婆给我和爱人打

电话，说公爹又在家里“闹了”，

又是吵着要回老家，又是嘟囔着

要吃饼，反正就是吵闹个不止。

老 家 在 乡 下 一 个 小 村 子

里，院子在村边，家中生活用具

也很齐全，却长时间没有住人，

虽说凉爽，但蚊虫却特别多。我

和爱人都担心老人受不了蚊虫

的叮咬。但为了满足公爹的心

愿，我们商量后，决定周末陪老

人回去住两天。

周六一大早，我们就开始

往老家赶。当车从市里驶入乡

间村道时，公爹的眼睛一下子

亮了起来。他朝着车窗外的庄

稼地东瞅西看，脸上的皱纹也

慢慢舒展开来。到了老家后，他

更是兴奋满脸笑容，还在院子

里走来走去，不时地自言自语。

等我们把屋里院里收拾停当，

已近晌午，于是就拿出从市里

带回的各种食物，在核桃树下

的石桌上，准备进餐。可面对那

些美食，公爹却连连摇头，再次

嘟囔着要吃饼。

婆婆突然想到了什么，指

她刚收拾院子时采的马齿苋问

道：“是想吃这个？”公爹顿时连

连点头。

婆 婆 拿 着 马 齿 苋 去 了 厨

房，我也赶紧跟进去帮着择洗。

支起锅，生起火，婆婆将马齿苋

切碎倒进打好蛋液的面糊里，

搅拌均匀，等锅中的油开始冒

烟儿时，她倒入一大勺马齿苋

糊糊，用小刮板快速摊开刮平。

“滋滋”声中，面糊逐渐凝固，一

股特有的香味弥漫开来。婆婆

熟练地用刮板托住下面，手腕

一翻，饼翻个身稳稳落在锅里，

翻上来的一面已被煎成金黄，

看一眼，便垂涎欲滴。

很快，马齿苋饼端到了公公

面前。他抓起一块，顾不上蘸蒜汁

就咬了一大口，像个孩子似的狼

吞虎咽起来，害得婆婆在一边连

声吆喝：“慢点，慢点，多着呢！”

看着公婆，我幸福满满，公

爹的心愿竟是如此的简单。

城乡居民基本医疗保险是保

障居民身体健康和家庭幸福的民

生工程，实行个人缴费和政府补贴

相结合，具有个人缴费少、政府补

贴高、医疗保障强的特点。

截至 2022 年 6 月底，全市城乡

居民参保缴费人数 298.17 万人，城

镇职工参保缴费人数 72.66 万人，

合计 370.83 万人，基本医保参保率

稳 定 在 95%以 上 。根 据 国 家 医 保

局、财政部、国家税务总局相关文

件精神，为适应医疗费用增长和基

本医疗需求提升，确保参保人员医

保权益，各级财政继续加大对居民

医保参保缴费补助力度，2023 年度

城乡居民医保人均财政补助标准

新增 30 元，达到每人每年不低于

610 元，同步提高个人缴费标准 30

元，达到每人每年 350元。

2023 年度城乡居民医保中小

学生参保缴费已于 9 月 1 日启动。

2023 年度城乡居民基本医疗保险

个人缴费每年 350 元/人，各级财

政补助标准每年 610 元/人。学生

儿童住院医疗待遇：年度内统筹基

金最高支付限额 15 万元，大病保

险最高补偿限额 40 万元，合计 55

万元；社区卫生服务中心起付线

100 元，报销比例 90%；一级医院起

付 线 250 元 ，报 销 比 例 85%；二 级

（县级）医院起付线 350 元，报销比

例 75%；三级医院起付线 600 元，报

销比例 70%。

门诊统筹待遇：在社区卫生服

务 中 心 就 诊 ，最 高 支 付 限 额 600

元，报销比例 70%。因意外事故造

成的医疗费用，除依法应由应当由

第三人负担的外，其余部分纳入我

市学生儿童意外伤害保险保障范

围；因上述原因导致伤残、身故的，

按我市学生儿童意外伤害保险规

定予以一次性补助。

缴费操作步骤：1.微信扫码识别“湘税社保”二

维码。2. 进入“湘税社保微信小程序”后，注册登录

并授权相关信息；3. 选择缴费险种；4. 输入缴费人

的身份信息，选择缴费年度，进入下一步；5.信息确

认，确认缴费人的身份信息、参保年度、缴费金额

以及参保地后，点击下一步即可操作缴费；6. 如查

询时没有医保信息，或参保地不是城市五区，请停

止缴费，将学生姓名、性别和身份证号码报送至班

主任或者家委会，由学校医保负责人汇总后报至

医保部门；由市、区医保部门联系原参保地办理停

保，再办理我市市本级城乡居民新参保，新参保次

日即可实现缴费。

人工降雨的条件

人工降雨就像是它的别称——

人工催雨一样，人工的所有手段都只

是起到一个催生的效果，真正能不能

降雨还要看老天爷给不给云层。

云层是降雨的必要条件，目前为

止，人类还没有成熟的技术在天空当

中创造出一个能够供给降水的云层。

所 以 ，对 于 万 里 无 云 的 天 空 而

言，即便是专家想要降雨也是心有余

而力不足。

而且有云层还不够，人工降雨是

在云层接近降水或者是已经降水的

情况下进行的，作为一种开发水资源

的潜在手段，利用积雨的云层，增加

其降水量，在降雨的季节很好地保存

水量。

比 如 干 旱 的 时 候 ，好 不 容 易 遇

到一次降水，没下多少雨水，又开始

干旱起来。这个时候人工降雨就显

得格外重要，它将旱季的雨水调配

增加，有利于减缓干旱的程度。同时

在一些水力发电站，由于冬季降水

少，水流产生的电量少，人们就会通

过人工降雨的形式，来增加河流当

中的水流量。

这样，中上游的水流量增加，才

会让下游的河床不会因为缺水而断

流，或者在旱季过后河道的泥沙淤泥

堆积。

在冷云催化当中，也需要独特的

云层条件。

一般来说，云层的温度越低，云

顶当中冰核自然活化的程度就越高，

人工想要达到很好的冰晶催生效果，

必须在云顶温度达到零下 4℃到零下

10℃之间。

超过这个温度的范围，人工催化

的效果就会大大减弱，抛入了大量的

成本，其收益微乎其微。

为什么不是想降就降？

首 先 ，人 工 降 雨 的 成 本 是 不 低

的，别看只是在地面发装载有特殊物

质的射火箭弹，或者是飞机播撒，它

的成本可是达到了百万元之多。

在上海市实施的人工降雨方案

当中就有写道，一次人工降雨的预算

费用在 470 万左右，仅仅是一次催化

剂的使用就是 20万人民币。

这一发可不便宜！当中的预算费

用杂而多，其中包括人工费、飞机租

借费、原材料费用等等，一个清单列

下来竟然有几十项之多。

最后还要进行数据的分析反馈，

利用 GPS 定位系统进行跟踪监测，评

估降雨效果等等间接的投入，让本就

昂贵的成本变得难以预算。

在江苏省的一份降雨报告当中

显示，2000 年到 2004 年的时间当中，

该省发射的降雨火箭弹 872 枚。光是

火箭弹的成本费就在 300 万元左右。

不过，人工增雨带来的收益还是比较

明显的，4 年的时间共计增雨 17.5 亿

立方米，按照每立方米 3 元计算，创

造的收益达到了 50 多亿人民币。可

见，人工降雨并没有人们想象的那么

简单，但是真要降起雨来收益还是很

可观的。

其次，在人类社会的周边地区或

者是野外，存在一条完善的生态系

统。

生态系统当中的一切已经习惯

当地的气候，它们为了应对干旱进化

出了独特的体征，并且在雨季来临之

后褪去。如果采用人工降雨的方式，

大量的降雨滴落地面，会让植物或者

是动物误认为雨季已经到来，将自己

原本的抗旱措施褪去。当人工降雨结

束之后，地面又回到了干旱当中，无

法适应环境的动植物最终死亡。

自然界的生态系统环环相扣，一

个物种的消失很有可能带来整个生

态链的崩溃。这种影响在城市当中倒

也还好，若是放在野外，其后果不堪

设想。

每一次的人工降雨报告当中，都

会有关降雨周边的生态调查报告研

究，确保降雨不会破坏生态，或者是

有能力“补偿”生态环境。尤其是在野

外地区，相关部门对报告的审查相当

严格。

所以，有时候不是不想降雨，而

是审查报告实在是通不过。

（来源：宇宙解码）

心情郁闷加点糖——

“甜食能令人开心”对吗？
虽然对保持身材、牙齿健康甚至是皮肤保养都不太友好，但甜食

总是很难让人拒绝，人们对于“甜食能令人开心”的说法深信不疑。然

而，事实并非如此。甜味给人带来短暂的愉快之后，很快会让人重新

归于沮丧和抑郁的状态。

不是禁糖，但不能超量

科学研究认为，甜饮料消费量增加可能会促进抑郁风险。

不过这并不意味着高糖饮料一口都不能喝。按糖的摄入量来分

析，15 克以下的糖摄入量和抑郁风险没有关联，但在 15 至 100 克之

间，随着摄入量的增加，抑郁相对风险上升。

这个结果提示我们，如果只喝一杯酸奶是不用担心的。

甜食带来的喜悦只是暂时的

很多人说，喝甜饮料、吃甜食，确实会让人感觉快乐，为什么说吃

多了会让人变得抑郁呢？

日本学者对千名受访者进行为期三年的调查，研究揭示，这些本

不属于严重抑郁的人群，摄入糖最多的人，抑郁评分上升也最多。

因为，一种食物的当时效果和长期效果未必一样。吃甜食，喝甜饮

料，对于嗜甜的人来说，当下确实会感觉愉悦，因为甜食摄入增加了血

清素和多巴胺，能暂时性地使人心情变好。但是，这种快乐只是一种暂

时极度快乐，长期而言，不会给人带来更好的心理状态或幸福感。

学者们认为，甜食可以看做是一种暂时的麻醉，长期看，它会降低人

体对压力的应对能力，降低神经系统的调控能力，从而不利于预防抑郁。

为什么大量摄入甜食会促进抑郁？

研究者认为，一方面，动物实验表明大量添加糖会导致动物皮质醇

水平上升，特别是发育期的动物摄入大量糖之后影响下丘脑—垂体—

肾上腺轴的成熟，使压力调控系统发生紊乱，从而增加抑郁风险。

另一方面，甜饮料促进肥胖，而肥胖本身就使身体的压力调节能

力下降。肥胖和抑郁风险之间的关系已经被多项研究所证实。

另外，甜饮料能够引起糖代谢紊乱和胰岛素抵抗，而这类代谢紊

乱会造成低度但持续的炎症反应，一些炎症因子的释放本身就会增

加抑郁风险。

第四点，还有动物实验发现长期饲喂大量添加糖的饲料会降低

树突状细胞的血清素 1A 受体，这个受体减少之后，下丘脑中血清素合

成和释放的反馈控制就会发生紊乱，对压力的应对能力下降。这个机

制对于预防抑郁十分重要。

（来源：科普辟谣）

沿渌滨东路往前，远远的，我就

闻到了一股香味。

像老街其他地方一样，没有青

石板、没有石拱桥、没有柳叶翩翩。

有的是水泥马路两边九零年代或零

零年代建的两层或三层小楼。抬头，

翠绿的山那头直伸过来的电线牵引

着我们往飘香的方向行走。远远的，

一电线杆旁，卷闸门上方鲜艳的红

底黄字“渌口燕子商店”和对面人家

门庭上挂着的两个耀眼的红灯笼遥

相呼应，暗沉的老街在此处顿时鲜

亮起来。

燕子商店门口，一精神矍铄、身

材瘦削、戴着口罩和袖套的老人，只

见一个圆圆的 Z 字形弯把铁模，一

勺白白的面粉正粘粘地缓缓地滑滑

地往铁模的怀抱奔赴。

他就是我此行要寻访的主人公

钟根生老人。老人家 75 岁了，头发

花白，里面穿一件深蓝色的开领运

动衫，外面一套黑色带红衣领和红

裤条缝的运动套装，一双白色跑鞋

干干净净。他正前方的桌子上放着

一个双灶的液化气灶，一口锅，一把

勺，一个自制的模具，锅子旁边还与

时俱进地立着一块收款的二维码，

这些就是他赚钱的工具。只见他从

调好面粉的盆里，用勺子舀一勺，放

进那个黑色的模具里，然后在中间

挖一个小洞，放进油锅中，随着“滋

滋滋”的声音，油饼渐渐由白变黄，

最后呈现出金灿灿的油饼。吃过老

人家油饼的都说好吃，外面焦焦脆

脆，里面软软嫩嫩，因为点缀了葱

花，面粉里还添加了孜然等，所以，

更多了一种清香的味道。

老人家桌子正前方的红色木板

上，写着：“湘潭十八总，老街一总，

本人是老式葱油粑粑第二代传人，

葱油粑粑又香又脆，不含任何添加

剂，是民间最加食品，需要者可随到

随炸。”我们不去计较老人的“最加”

还是“最佳”。

据《醴陵县志》记载，渌口原来

属于湘潭县的一个商业古镇。唐宋

时期这里商业就很繁荣，明清时更

是醴陵的瓷器、粮食、大宗商品运输

出境之门户。古时的渌口有多繁华

我们今天绝对想象不到。湘潭十八

总是指湘潭古时候的老城区。古时

候的湘潭城位于湘江河西，主体部

分就是沿着湘江河边的一条老街，

这条老街每过一到两里有一个集

市，称为“总”。作为老街一总，湘潭

从湘江村一级渠一直到窑湾街道的

石子脑依次分为一总到十八总。湘

潭素有“千年十八总，传世金湘潭”

的美誉。

身为老式葱油粑粑的第二代传

人，老人家几十年来一直在认认真

真地努力坚守。老人家介绍说，他的

葱油粑粑一定要用早稻米和放凉了

的米饭一起去磨成粉，磨的时候也

有诀窍，不能磨太细，太细炸出来不

脆，也不能磨太粗，太粗影响口感，

得匀匀静静地慢慢磨。米粉磨好后，

和上面粉，再拌上五香、孜然、胡椒

和葱花。以往在外面买的葱油饼，一

咬一口油，一个都吃不完。老人家的

葱油粑粑，我一口气连吃了几个，都

不觉得腻。其他的生意人，特别是做

早餐生意的，往往干到半上午就收

工休息了，只有老人家，他从早守到

晚，随到随炸。累了，就在旁边的靠

背椅和小方桌处歇息一下。

75 岁高龄了，还每天守在街头

炸油饼，是他没有生活来源，还是子

女不尽赡养义务？我带着疑惑走向

老人家大女儿经营的“渌口燕子商

店”。两边的推拉玻璃门上，粘贴着

破碎的“一总理发店”和“剪吹干洗

美发”等字样。店内，电视机在自顾

自地播放着。店内的氛围可以感受

到，主人心情并不太好。原来，老人

家的老伴已经去世，大女儿五十多

岁了，一直独身。二女儿一家三口本

来在广州生活得蛮幸福，几年前生

了二宝，是个女娃，正好凑成一个好

字。哪曾想女娃不到半岁被查出患

病，女婿救孩子心切，把肝捐给了孩

子，自此身体越来越差，只能待业在

家。孙子上小学，孙女上幼儿园，女

婿没有了劳动能力，一家的重担全

压在了小女儿一个人身上。

老人有三千多一月的退休金，

但他一分都不用，全都存了起来。

“我得帮衬帮衬她们，她们需要用钱

的地方多，我现在还能干，干得动一

天我就干一天。”

这门手艺，老人家是跟着自己

的父亲学会的，他感恩父亲留给他

一门可以营生的手艺。但谁又会来

接过他手中那根自制的饼模呢？老

人不置可否。

咬一口渌口老街的一总葱油粑

粑，深沉的父爱氤氲开来。

■ 原载《今日醴陵》

一次没有目的地的旅行
王彦宏

1961 年的初冬，我十岁了，一天晚饭后，父亲对我说：“明

天早上跟我坐火车去!”我一喜，忙问：“去哪里?”父亲不说，只

催我晚上早点睡觉。

第二天，天刚蒙蒙亮，我们就从醴陵县城姜湾家中出发，

大约走了 6 公里路，肚子咕咕地叫了，我忍耐着，因为知道没

吃的，这两年来也饿惯了。

只见父亲从熙熙攘攘的人群里穿过，在售票窗口买了一

张票，我抢过来一看，是到老关站，票价三角钱。我知道这是

离醴陵最近的一个站，而且属江西省。我不禁问：“为什么去

老关?伯伯家在南昌呀?”父亲不搭理我，继而又弯下腰对我

说：“别多嘴，到了就知道了。”

大约 6 点 30 分左右，从长沙开往南昌的火车快进站了，

父亲要我依偎在他身旁，尽量蜷缩着身子，膝盖弯着降低高

度，从检票口无票通过。刚刚站在月台上，火车就轰隆轰隆地

开过来了，停下来后，火车头冒着白气，那个红色的大轮子有

父亲那么高，有点吓人。上了火车厢，父亲告诉我坐在窗前的

茶几旁，说等下好吃饭。我早就饿了，急忙坐好。

一会儿，就有一位女列车员推着窄窄的小车子过来了，

车子里面装满了用无盖子的、白净净的铝盒子装的饭与菜。

父亲立即掏钱买了两盒，共六角钱。这女列车员收钱后递过

来两双筷子，我一看筷子，不禁眼睛一亮：只见光滑的竹筷身

上有着茶褐色的花纹，筷子头上还嵌了一个亮晶晶的铝帽

子，真是又高级又好看。我满心欢喜的把筷子拿到手上，开始

扒拉饭盒里的饭菜。父亲见我吃得欢快，他也开始吃，并催我

快点吃。刚吃完，就听到女列车员在大声喊：“老关站到了!”

父亲马上牵着我的手下了车。

这个老关站比醴陵站小多了，除了两条轨道，一截站台，

一个小房子就什么也没有了，十分冷清荒凉。我郁郁地跟父

亲说：“为什么在这里下车呀?”父亲说：“今天坐火车，不是走

亲戚，是要买火车上不要粮票的饭吃!”我立即明白了：这盒

饭只要三角钱，比在醴陵县城用粮票买还便宜。而且我们还

把今天早上的粮食定量给省下来了!我不禁为父亲的聪明叫

好!我终于知道了昨天晚上父亲没有回答我的原因。

这时，父亲并不急着带我出站，而是带着我随意找个台

阶坐下说：“回去的火车要下午 5 点钟来。”我听了就头晕，

说：“这一整天怎么过呀?”接下来的时间，父亲带我在老关站

里外东逛逛西走走，临近中午，肚子又饿了，我又忍着。没有

粮票，有钱也买不到吃的。大概下午 4 点钟的时候，有一个男

人提着一篮子生红薯到车站，父亲想跟他买 2 个红薯吃，可

是那人说是送亲戚的，不卖!父亲惦着我没有吃午饭，就跟那

人急了，找出各种理由要买他的红薯。但那人就是不卖。

好不容易熬到下午 5 点多钟，从南昌开往长沙的火车进

站了，我们两人同样又只买了一张票上车，同样又买到了火

车上的晚餐，同样也是匆匆吃完，然后，带着节省了二餐粮食

定量的收获，心满意足地在醴陵火车站下了车。

科学辟谣

■ 原载《渌口作协》

父爱深沉
释然

记事本

■ 原载《今日云龙》

公爹的心愿
贺趁明

生活小助手·医保之窗
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人工降雨，
不是你想降就能降的

最近南方干旱最近南方干旱，，
我们不免会想到人工我们不免会想到人工
降雨降雨。。但人工降雨不但人工降雨不
是我们想降就降是我们想降就降，，它它
到底需要哪些条件到底需要哪些条件？？

（本版图片来自网络）


