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中共中央政治局 8 月 30 日召开会议，研究
中国共产党第十九届中央委员会第七次全体会
议和中国共产党第二十次全国代表大会筹备工
作。中共中央总书记习近平主持会议。

会议决定，中国共产党第十九届中央委员
会第七次全体会议于 2022 年 10 月 9 日在北京
召开。中共中央政治局将向党的十九届七中全
会建议，中国共产党第二十次全国代表大会于
2022年10月16日在北京召开。

会议强调，中国共产党第二十次全国代
表大会，是在全党全国各族人民迈上全面建
设社会主义现代化国家新征程、向第二个百
年奋斗目标进军的关键时刻召开的一次十分

重要的大会。大会将高举中国特色社会主义
伟大旗帜，坚持马克思列宁主义、毛泽东思
想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学
发展观，全面贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，认真总结过去 5 年工作，全面总
结新时代以来以习近平同志为核心的党中央
团结带领全党全国各族人民坚持和发展中国
特色社会主义取得的重大成就和宝贵经验，
深入分析国际国内形势，全面把握新时代新
征程党和国家事业发展新要求、人民群众新
期待，制定行动纲领和大政方针，动员全党
全 国 各 族 人 民 坚 定 历 史 自 信 、增 强 历 史 主
动，守正创新、勇毅前行，继续统筹推进“五

位一体”总体布局、协调推进“四个全面”战
略布局，继续扎实推进全体人民共同富裕，
继续有力推进党的建设新的伟大工程，继续
积极推动构建人类命运共同体，为全面建设
社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟
大复兴而团结奋斗。

大会将选举产生新一届中央委员会和中央
纪律检查委员会。

会议指出，目前大会各项筹备工作进展顺
利，要继续扎实做好大会筹备工作，确保大会胜
利召开。

会议还研究了其他事项。
（据新华社）

中共中央政治局会议建议
党的二十大10月16日在北京召开
大会将选举产生新一届中央委员会和中央纪律检查委员会

聚集性活动非必要不举办
本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘琼 通讯员/

刘兰）近期全国多地出现本土新冠疫情，防控形势
严峻复杂。8 月 30 日，市疾控中心再次发布紧急
提示，近 10 天以来有西藏、四川成都、湖北武汉、
广东深圳、新疆、海南和其他国内疫情地区旅居史
人员，要第一时间向所在社区（村）、工作单位或所
住酒店报备，主动配合做好信息登记、核酸检测和
健康监测等分类防控措施。对瞒报、谎报个人行
程和健康状况的，将可能被依法追究法律责任。

据悉，近 7 天有中高风险区旅居史人员需落
实7天隔离医学观察；近7天有低风险区旅居史来

（返）株人员需落实 3 天 2 检，并做好健康监测；7
天内有一定范围社区传播或已实施大范围社区管
控措施的县区旅居史的入（返）湘人员，实施 7 天
隔离医学观察。

值得注意的是，居家隔离期间，与对象共同居
住人员均不能外出。居家健康监测除采核酸外均
不能外出（西藏、新疆、海南来返株人员，由属地提
供上门采核酸服务）；7 天 3 检、3 天 2 检和自我健
康监测期间，最后一次核酸检测阴性结果出来前，
非必要不参加聚集性活动、不进入公共场所，避免
乘坐交通工具，建议居家不外出。确需外出的务
必做好个人防护和扫场所码。

此外，按照“非必要不举办，谁主办、谁负责”
的原则，我市将加强聚集性活动疫情防控。确需
举办大型活动的，主办单位要切实落实疫情防控
主体责任，至少提前2周向属地县（市、区）疫情防
控指挥部报备评估，严格按照疫情防控工作方案
和应急预案落实各项防控措施。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/
付强）8月30日，全市交通问题顽瘴痼疾集中整治
行动第四次新闻通气会召开。截至8月23日，今
年全市道路交通安全形势平稳可控，交通事故四
项指数分别同比下降 40.75%、22.27%、43.2%、
39.78%，未发生一起较大以上道路交通事故。

今年以来，全市累计整治144处风险路段；处
罚货运源头企业47家，处罚货运源头单位违法行
为 140 起，查处超限超载违法 6238 起；查处销售
非标电动车经销商 1 起，查处低速三四轮电动车
非法营运 13 起，查处使用报废的、擅自改装的车
辆从事经营行为13起，查处从事机动车非法改装
等活动的企业和个人3起。

截至 8 月 20 日，累计查处酒醉驾 4141 起，查
处摩托车、电动自行车非法载人、闯红灯等交通违
法行为47.3万起，查处公交车、出租车、工程运输
车“野蛮驾驶”违法违规行为数量10.4万起，撤销
5人出租汽车驾驶员从业资格。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖雯）
湘江风光带河西段建成 10 余年以来，头一
次美得如此纯粹。之所以这么说，是因为经
过3个多月攻坚克难，沿线上万平方米餐饮
门店违建全面清零了。

这里的“违建热”曾高烧难退

一直以来，提起湘江风光带，大家都惊
艳于沿线江水的风华、姹紫嫣红的美景，然
而从高空俯瞰，色彩却陷入灰暗——历史遗
留的违法建筑杂乱无章地挤在各个角落，绝
大多数低矮破旧，周边垃圾散落，但借着一
方美景，简单挂个招牌就能摇身一变成为

“江景饭店”。
极具诱惑的经济利益，致使这里的“违

建热”高烧难退。不管是老住户还是新来的
经营者，都想方设法要“造”点面积，用于自
己经营或转租牟利。

违建带来了利益，更伴随着安全隐患。
肆意加建扩建导致房屋结构脆弱、火患突
出，加上临江餐饮经营绕不开的生态环保等
问题，使这里成为城市顽疾，也成了历任城
市管理者的一块心病。

“百日攻坚”重点督办

今年 5 月起，我市全力开展拆违保安
“百日攻坚”。市、区两级拆违保安工作领导
小组对临江违建进行重点督办。

“每一处违建，都是真金白银的利益，我
们感受到前所未有的压力和阻力。”天元区
嵩山路街道办有关负责人介绍，其中最难
的，当属几处有 10 余年历史的“反复性”违
建，反反复复，让违建者对这次拆违行动不
以为然。

“我们决心从最难的地方入手，打开突
破口。”上述负责人介绍，他们成立了专班，
前后花了近 2 个月时间反复给违建者做工
作、讲政策，吃的闭门羹、碰的钉子不可胜
数。

也正是这样一次次坚持，终于打动了曾
经的“钉子户”，点头答应拆除违建。

拆违面积超1万平方米

拆违要一把尺子量到底。一开始的违
建摸排，只覆盖了湘江风光带红线范围内的
22 处餐饮门店。“我们自加压力，进一步扩
大违建摸排范围，对非红线范围内的4处餐
饮门店的违建部分，也一并进行拆除。”上述
负责人介绍。

每一处违建都有详细的台账，随时可供
查阅，正是这种公正透明的态度，让违建者
心服口服，拆违速度也越来越快。

8 月 29 日，湘江风光带河西段沿线 26
家餐饮门店的违建全部拆除完毕，拆违面积
10642.96平方米。

违建不是一拆了之，还要打好拆违增
绿、拆违改造、拆违兴业等“组合拳”。昨日，
上述负责人向记者展示了他们的设计方案，
通过在沿线新建景观文化墙，增加绿化、亮
化景观对沿线餐饮门店进行统一设计、规
划，让居民共享拆违控违后的美好成果。

湘江西岸26家餐饮门店违建清零
沿线将新建景观文化墙

今年已查处酒醉驾4141起

▲拆除餐饮门店违建。受访者供图
▶景观文化墙效果图。受访部门供图
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改善老人慢性便秘 从生活习惯入手

生活提醒

生活宝典

购物袋也要“生熟”分开

随着人们环保意识的提升，如今，自
带购物袋的人多了起来。但很少有人注
意到，使用购物袋，生、熟食也应该分开。

不少生肉或蔬果含有李斯特菌、沙门
氏菌等细菌。这些细菌离开物件或有机
物后只要环境适宜，仍可以存活，并继续
繁殖。譬如购物后把蔬菜从环保袋取
出，但细菌依然有可能在购物袋内滋生，
当细菌数量多时，即使是简单接触也可
能致病。购物袋一旦装过生的食物和肉
类，细菌便可随着受污染的袋子传播到
熟食上。因此，购买食物时，应准备至少
两个购物袋，将熟食与生的食物分开。平
日里应该定期清洗购物袋，然后在太阳下
晾晒。

（摘编自《鄂尔多斯晚报》）

洗衣液放太多
当心诱发过敏

洗衣液是生活中常用之物。很多人
觉得，洗衣液用得越多洗得越干净。其
实，如果加入太多，反而会对健康产生
危害。

洗衣液过多形成残留，不仅会造成
衣服变色、加快老化，还会接触皮肤引
起过敏，甚至与人体蛋白质发生进一步
反应增加癌变风险。因此，在洗衣服
时 ，特 别 是 洗 内 衣 时 ，要 注 意 漂 洗 彻
底。由于不同产品化学制剂不同，难以
给出统一的洗衣液用量标准，建议参考
产品说明书，或是根据洗衣之后的状态
进行判断，以便下次调整用量。比如，
易出泡沫的洗衣液，可以通过清洗后水
中泡沫多少来判断。用手搅动一下，观
察水中泡沫，如果在 15 秒内消失，说明
衣服基本漂洗干净；如果泡沫长时间不
消失，则可能没有洗净或洗衣液放多
了，需要继续漂洗。

（摘编自《阳泉晚报》）

燃气安全关乎千家万户，不过有人似乎瞅
准了人们的这种心理开始行骗。

近日，一名自称燃气公司工作人员的男子，
敲开了家住四川乐山书香门第小区的黄女士家
门，说要对她家的燃气设备进行安全检查。随
后，该男子表示，黄女士家的燃气管不符合安全
要求，要换。黄女士询问价格，对方告知要两百
元。“有问题的话一般只建议换，哪有直接让出
钱换的？况且一根管子要价200元！”觉得不对
劲的黄女士立马给小区物业公司打了电话。物
业公司发现，该男子出示的工作证显示的是一
家燃气设备销售公司，而非提供燃气服务的燃
气公司。

梳理发现，黄女士的遭遇并非个案，乐山市

市中区苏稽镇的向先生也遭遇同样的骗局。
乐山市燃气有限责任公司客服中心负责人

介绍，燃气公司工作人员上门开展安全检查，不
会向用户推销任何燃气设备。即使用户需要燃
气公司更换安装设备，也需要用户填写委托书，
然后在网上或者营业窗口办理申请缴费业务，
而不会直接向住户收取费用。燃气公司工作人
员入户安全检查前，会提前通知小区物业公司、
张贴公告。检查时，会统一着装，佩戴工作证
件，服装、工作证、检查设备包上，都印制有燃气
公司的字样。如遇到主动上门开展燃气安全检
查的，一定要仔细甄别身份。

（摘编自《成都商报》）

随着生活水平的不断提高以及我国人口老
龄化趋势的加重，慢性便秘患病率呈明显上升
的趋势。老年人慢性便秘不仅常见，而且患病
率随年龄增加，已成为影响老人生活质量的一
个重要因素。

慢性便秘的患病率在60岁及以上老年人群
中 为 15% ～20% ，84 岁 及 以 上 可 达 20.0% ～
37.3%，在接受长期照护的老年人中甚至高达
80%。慢性便秘通常表现为排粪次数减少（每周
少于3次）、粪便干硬和（或）排粪困难。排粪困
难主要包括排粪费时费力、手助排粪、排出困
难、排粪不尽感、肛门坠胀感等。尤其是老年人
便秘的危害，主要表现以下几个方面：加重心脑
血管疾病；引发粪石性肠梗阻、肠壁溃疡、肠穿
孔；诱发或加重痔疮、直肠脱垂；增加结肠癌风
险；诱发或加重腹壁疝；引发精神心理障碍；导
致尿潴留及尿道感染。

那么，如何防治老年人便秘呢？重点要从
生活习惯入手。

一、摄入足够的膳食纤维
这是防治老年人慢性便秘的基础，因此，应

有充足的膳食纤维的摄入 (≥25 克/天)。富含
膳食纤维的食物常口感较差，且老年人口腔咀
嚼功能减退，难以下咽，应通过烹调工艺(细切、
粉碎、调味等)制作成细软可口的食物。老年人
应多食鲜、嫩的蔬菜瓜果，其富含可溶性纤维、
维生素和水分。

二、足够的水分摄入
老年人对身体缺水不太敏感，要养成每天

分次少量饮水的习惯，即使口不渴也要喝水。
每天的饮水量以 1500～1700 毫升为宜，每次
50～100 毫升，多饮用温开水或淡茶水，不喝或
少喝含糖饮料。

三、合理运动、适当按摩
散步、拳操等形式不限，以安全(不跌倒)、不

感觉劳累为原则。避免久坐，对卧床患者，即便
是坐起、站立或能在床边走动，对排便都是有益
的。每天早晚躺在床上，可以脐为中心按顺时
针方向按摩腹部，促进排便。

四、建立正确的排便习惯
帮助老人培养良好的排便习惯，并共同制

定按时排便表，利用生理规律建立排便条件反
射，每天定时排便。老年人可在晨起或餐后2小
时内尝试排便，排便时集中注意力，务必不要排
便时刷手机、读书、看报等。

五、保护肠道益生菌
结肠内各种益生菌如乳酸菌、双歧菌等对

大便的形成至关重要，益生菌的大量增殖，未被
消化吸收或对身体无益的食物残渣才能在益生
菌陪伴护送下排出体外。抗生素是益生菌的天
敌，尽可能少用或不用，务必不能滥用，使用后
应及时补充益生菌如喝酸奶等。

六、中医药治疗
中药(包括中成药制剂和汤剂)、针灸和推

拿，经临床证实对治疗便秘有效，但须遵医嘱应
用，谨防长期服用中药可能发生的药物性肝损
伤以及其他不良反应。

七、心理治疗

加强心理疏导，提高患者对便秘的认知水
平，使患者充分认识到便秘是可防可治的。良
好的心理状态、睡眠及饮食习惯有助于缓解便
秘，对有明显心理障碍的患者给予抗抑郁焦虑
药物治疗，存在严重精神心理异常的患者应转
至精神心理科接受专科治疗。

老年人便秘往往病程迁延，初发便秘时就
应及时到医院就诊，以排除其他器质性病变。
定期医院复诊，有助于跟踪病情。如出现症状
加重，严重影响生活，应及时医院就诊，接受治
疗。

（摘编自《大众卫生报》）

家里的电器连着电源并没使
用，电表却在悄悄走，由此带来的电
耗就是待机能耗。与电器在使用中
产生的有效能耗不同，待机能耗是
一种不易被发现的“隐藏的浪费”。

有媒体记者走访发现，不少家
庭的电视机、机顶盒都只用遥控器
关掉，并没有关掉开关或切断电源；
空调、油烟机、洗衣机这些常用家电
都是全年通电待机状态。

国网山西省电力公司太原供电
公司客户经理杨佳伟表示，以一部
待机功率 12W 的路由器为例，如果
按每日待机时间15小时计算，那么
一个路由器一天的待机能耗是0.18
度电，看起来好像不多，但一年下来
就要耗费65.7度电。

国网山西省电力公司电力科学研究院高级
工程师张敏做了个简单测算：将城镇家庭常见
的电视机、机顶盒、路由器等 12 种电器计算在
内，一户家庭每天的待机能耗约 0.86 度电。如
果将一直运行却未使用的电热水器等电器加

入，一户家庭每日浪费的能耗可达到 1.52 度
电。“待机能耗带来的电费花销不大，容易被用
户忽视。”张敏表示，但减少不必要的待机能耗，
能够减少煤炭消费，降低碳排放，还可以降低基
础负荷，缓解用电高峰期的负荷压力。

（摘编自《科技日报》）
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