
东方红娘
2022 幸福吉祥

年，愿单身朋友虎年脱
单，成对成双！步入美
好的婚姻殿堂。
男：丧偶，65岁，1.71米，
本科，有房有车，事业单
位退休，孩已成家另住。
男：离异，52岁，1.8米，本
科，有房有车，公务员，
无孩。
男：离异，43岁，1.76米，
本科，有房有车，机关干
部，女随母。
男：离异，40岁，1.8米，研
究生，有房有车，央企干
部，女随母。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，高档房两套，有
车，大公司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，大学科
研，拿年薪，儒雅，家境
优。
男：未婚，30岁，1.75米，
本科，有房有车，央企技
术员，父母退休另住。
女：离异，60岁，1.57米，
大专，别墅，有车，经商，
大气，孩已婚有房有车。
女：丧偶，48岁，1.63米，
大专，有房，铁路职员。
女：离异，40岁，1.65米，
高中，有高档房有车，经
商，貌美气质佳。
女：未婚，30岁，1.62米，
本科，有房有车，银行干
部，靓丽。
女：未婚，26岁，1.6米，
本科，机关正编，漂亮可
爱，父母有单位。

诚邀爱心人士加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/任
远）8 月 22 日，2022 湖南（国际）通用
航空产业博览会新闻发布会在长沙举
行。株洲动态飞行表演的时间定在 9
月 1 日至 4 日，其中 9 月 1 日为专业观
众日，9月2日至4日为公众开放日。

本届通航博览会以“通航引领美
好生活”为主题，是今年以来国内通航
领域举办的首个专业展会，也将是国
内通航领域规模最大的专业展会。

博览会设静态展和动态飞行表
演。静态展于 9 月 1 日至 4 日在长沙
国际会展中心举行，展览面积 7 万平
方米，将进行包括通航制造、通航应
用、通航服务、通航科普、通航体验的
全产业链展示。动态飞行表演于9月
1日至4日在株洲芦淞机场举办，目前
已完成相关审批手续，正组织固定翼
飞机、直升机、旋翼机、动力伞、热气球
等各类飞行器进行飞行演练。

去年的通航博览会，在芦淞机场
上演的动态飞行表演给观众带来了一
场精彩的视觉盛宴。今年的飞行表演
节目比去年更多，也更加精彩。

8 月 25 日至 30 日，我市将安排飞
行编队沿湘江飞越长株潭，为博览会
进行前期宣传造势。分会场表演增加
了旋翼机编队、热气球升空和动力伞

“激荡”飞行等展示项目。
不仅如此，本次动态飞行表演结

合了本土特色元素，将重点展示我省
在通航领域的制造水平以及株洲航空
产业的发展成果。在株洲芦淞机场现
场展示的飞机数量和型号将比去年有
所增加，现场还将设置许多打卡点，便
于观众合影留念。

2022湖南通航博览会将在长株两地举行

9月2日至4日去芦淞机场看飞行表演

湘赣之边，红色故郡，群峰绵亘，千山万壑。
襟洣江而通三楚，控井冈而引罗霄。这里，就是
物华天宝、人杰地灵的茶陵。近日，茶陵县委书
记邓元连化身“旅游推荐官”接受本报记者专访，
向大家推介茶陵这一正在绿色崛起的红色沃土。

邓元连说，茶陵给人的第一印象是红色革命
老区，但它既有丰富的古色和绿色资源，又是一
个望得见山、看得见水、记得住乡愁的地方。

这里，红色文化底蕴深厚。在缔造共和国的
峥嵘岁月里，5万茶陵英雄儿女血沃华夏，25位茶
陵籍共和国开国将军彪炳史册，湘赣边界第一个
红色政权“茶陵县工农兵政府”诞生于此，与湾里
红军村、列宁学校、“湖口挽澜”等构筑成茶陵红
土地的神圣和厚重。

这里，湖光山色美如画卷。国家级森林公园云
阳山，群峰竞秀，谷涧藏幽，传说这里是南岳圣帝夏
季的行宫，云阳山“古南岳”的别称正是由此得名。
国家湿地公园东阳湖与新疆喀斯特湖可以媲美，能

让游客在“山里做客、岛上踏青、湖里观光、浅滩嬉
水”中充分领略客家风情和山水魅力。美在茶陵山
水，悠在茶陵民宿，在全国最美休闲山庄卧龙村，国
家森林氧吧和吕村，诗情画意，移步即景。

这里，古景古迹历史悠久。茶陵自古“农勤
于耕、士勤于学”，先后走出刘三吾、李东阳等明
清“四大学士”和139名进士，李东阳开创的“茶陵
诗派”在中国文学史上影响深远。承载着深厚文
脉的洣江书院，延续着“茶陵牛”精神内涵的南浦
铁犀，还有尽显市井文化繁华的南宋古城，让人
尽情感悟茶陵的千年风情和鼎盛人文。茶陵时
令小吃也很有特色，饮一杯当地名茶“三湘红”，
感慨“千年国饮，始于茶陵”的传奇；点一桌“祖庵
家菜”，品味湘菜之源的美妙；生姜、白芷、大蒜脑
——“茶陵三宝”驰名全国。

随着株洲市首届旅游发展大会临近，就如何
推动茶陵文旅产业高质量发展，邓元连信心满
满，谈起了自己的构想。近年来，茶陵县坚持“红
色沃土，绿色崛起”发展理念，带动了地文景观、
水域风光、遗址遗迹等全域旅游。下一步，茶陵
将实施“旅游项目建设、市场主体培育、旅游营销
推广、旅游产品供给、文旅消费创优”五大行动，
重点在做强旅游品牌、做大旅游业态、做精旅游
路线、做优旅游服务等方面下足功夫；依托红色
资源，架接绿水青山与金山银山之桥，着力打造

“红古绿”三色辉映、特色鲜明的旅游群景，形成
以红色旅游为牵引、文旅产业为支撑、全域旅游
为体系的发展格局，逐步实现景城一体、产业一
体、城乡一体，促进旅游与城市、旅游与产业、旅
游与文化、旅游与景区的融合发展，走出一条革
命老区高质量发展之路。

红色沃土 绿色崛起
——访茶陵县委书记邓元连
株洲晚报融媒体记者/陈洲平 通讯员/刘锋 阳童

◀茶陵县委书
记邓元连。
茶陵县委宣传
部供图

▼扫码看视频。

近日，轻喜剧电影《再见初恋》在株洲开机。
电影全程在株洲取景，聚焦株洲乡村振兴故事，将
株洲的风土人情融入影片。
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嗨，大家好！今天，株洲网事聊天
室又和大家见面了，我是本期主持人
曈儿，欢迎您扫描二维码加入我们，一
起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有
意义或者有意思的事。

近日，一则“孕妇偷吃辣条被发现
后狂炫（吃）”的视频火了，不少孕育过
孩子的宝妈深深共情了，纷纷留言：

“很可爱”“适当吃点没关系”“我也背
地里偷吃过”……宝妈们，那些年你偷
偷吃过啥？在孕育生命的过程中如何
健康饮食？

网友林雪：“一胎照书养，第二胎
照猪养”，我虽然不想承认却又躺枪，
一胎的时候还是比较谨慎小心的，偶
尔偷偷吃点奶茶和冰淇淋，二胎的时
候，就完全放开了，因为太过于放纵，
真的“中招了”。二胎体检的时候，被
诊断为孕期糖尿病，吃的所有的东西
都要忌口，忌饮食口味过重、忌高热高
糖食物、饭后要走路。

在孩子出生前一个月，看着我的
血糖值终于正常，真的爆哭！说多了
都是泪，还是奉劝各位宝妈，要听医生
的话，科学饮食。

网友斌斌：我老婆现在正在痛苦
的妊娠期，老婆平时反应比较大，常
常吃不了东西，一吃东西就吐。偶尔
喜欢吃点辣条等小零食，特别喜欢喝
可乐，喝完人也会好受许多。看着妻
子难受的样子，我心里特别不是滋
味，心想只要她能吃一点，健康不健
康都是其次，主要是老婆身体心灵舒
畅。

有一次，我老婆想吃烧烤。我二
话没说就带她去了河西的烧烤店。
被 她 妈 妈 知 道 了 后 教 育 了 我 们 一
顿。老一辈可能觉得吃这些“垃圾食
品”对孩子不好，我也非常能理解，只
要不过量，我还是尽可能满足老婆的
愿望。

网友小琦：我是一个新手妈妈，刚
怀孕两个多月，孕早期完全不敢乱吃
东西，别说是辣条等食物，任何高油高

盐口味重的食物我都不吃。我看孕产
书籍，查询各种资料，甚至每次在吃东
西之前，都先查一查孕妇能不能吃，但
是有时候会查询到相互矛盾的答案，
感觉越看心里越没底。可能因为我太

“矫枉过正”，我自己也感觉气色不好，
精神紧张。

市妇幼保健院流动产检室走进湘
水湾小区的时候，我心想在家门口很
方便，就去免费产检了。产科医生对
我的情况进行了孕期评估和保健指
导。她告诉我抱有重视和警惕的态度
是对的，重视每次产检，注意健康饮
食，但是，要注意这个度，不用太过于
精细化，孕早期主要是要放松心情，科
学孕育。

市妇幼保健院产科副主任医师陈
烈娜：孕期营养饮食、体重管理非常重
要，在饮食方面来说，在孕早期，以容
易消化吸收的饮食为主，不加重胃肠
不适反应；在孕中后期，饮食既要满足
胎儿的生长发育，孕妈的体重也不能
增长过快，摄入的营养要充足均衡。
辣条等食物添加剂比较多，对孕妇来
说不太合适，偶尔解馋可以，但长期饮
食不控制，会诱发糖尿病、高血压等疾
病。

当然，也有很多孕妈觉得无所谓，
依旧我行我素。美食面前，确实很难
抵挡诱惑，但腌制类食物、高甜度食
物、刺激性食物对健康无益，若是不注
意控制，就会体重和健康管理失控，胎
儿的健康也会受威胁。希望宝妈们以
健康为重，不要“以身犯险”。

聊天室

那些年 你偷偷吃过啥
主持人/曈儿

◀
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。
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每一座老城都有故事，株洲 331 的烟火气和
人情味不会因为高楼大厦而代替，感受慢生活。

如果难过，就看看远方吧，它那么辽阔，一定可以包容你的所有委屈。
（转载自网友“爱学习的小书包”微博）

近日，两名高考生带着大学录取通知书来到
武警株洲支队炎陵中队营区，与武警官兵共同分
享喜悦。三年前，中队官兵
发起爱心捐资助学活动帮
助驻地家庭困难学子完成
学业。今年高考，两名学子
的高考分数均超过了本科
一批录取线，男生被中南林
业科技大学录职，女生被内
蒙古师范大学录取。 ▲扫码观看视频。

心情物语

美图

▲8月22日湘江边的早晨，一片蔚蓝静谧。杨俊夫 摄


