
▲连日来，酷暑肆虐,高温红色预警不断响起。从工地到车间，烈日下、火炉旁，40万株洲产业工人战高温、保生产，奋战在生产一线。图为中车株
洲车辆有限公司装备维保中心车间里，钳工陈端军汗如雨下。 株洲晚报融媒体记者/何春林 摄
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今天

晴天 28～39℃

明天

晴天 28～38℃

后天

多云有阵雨 30～38℃

风向：南风

风力：2～3级

（市气象台发布）

人工增雨、阵雨 终于有雨的消息

这个夏天，就像一场运动会，关于夏天最热的各种
指标纪录，不断被刷新。我们，也正见证着最热夏天的
诞生。

昨天，省气象台发布最新一期专报称，据湖南省气
候中心统计，全省本次区域性高温过程高温持续时间、
高温日数已超过2013年，极端高温影响范围与2013年
相当，综合强度指数已超过2013年，排名历史第一位。

对于株洲来说，自7月8日以来，我市平均高温日
数达41.2天，也打破了历史最高纪录，排在了第一位。

晴天连连，降雨便少了许多。市气象台说，自7月
8 日以来，全市平均累计降雨量仅 1 毫米，截至 8 月 21
日，全市均已达到中度以上气象干旱等级，茶陵局地达
到重度等级。

今日是处暑节气，但暑气仍未消。不过，能短暂打
断高温的午后雷阵雨有了一些苗头，而我们一直追问
的“什么时候会有人工增雨”这个问题，终于有了更明
确的说法。

市气象台说，24～25日，受南海热带低压和地面冷
空气共同影响，局地有阵雨或雷阵雨，最高气温将下降
2～3℃，高温天气将稍有缓和，也具备人工增雨作业条
件。 （王娜）

中断联系25年 土家族男子携妻带子来株谢恩人
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刚柔并济 多姿多彩
景弘高级中学“刷新”军训“打开方式”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通讯员/罗敏 侯馨予） 8月15日，
株洲市教育局发布关于初高中新生军训工作的紧急通知，要求所有初中停止
军训，高中新生军训需根据气温进行相应调整。严防热射病等突发事件，确
保学生健康安全。

实际上，在通知发出之前，景弘高级中学高一新生入学教育工作小组就
已经设计出一套完整的、有体系的入学教育计划。

负责人介绍，入学教育采取全封闭式管理，根据时间和气温，合理规划入
学教育项目。军训教育只是其中一项，除此之外，还有国防知识教育、消防安
全教育、学生养成教育等多种类型的综合教育均纳入其中。

刚柔并济的国防教育

每日上午及傍晚，是军事训练
时间。训练时，室外气温均在 35℃
及以下，并选择在阴凉处进行，避免
烈日暴晒。训练场上，同学们昂首
阔步、英姿飒爽、神采飞扬。训练场
下，同学们共同欢笑、互敬互爱、朝
气蓬勃，教官们也纷纷表示，通过这
几天的相处，看到了景弘学子不一
样的青春朝气。

除了军事训练，16日下午，各班
同学还在教室聆听了国防教育讲
座。来自湖南汽车工程职业学院士

官学院陈前进院长通过直播的方
式，为同学们带来了一场《情系国
防·爱我中华》国防教育知识讲座。

来自 2208 班的尹泽西同学在
当天的军训心得中写道：“聆听了陈
院长的讲座，我了解了中国国防建
设的相关知识，也明白如今中国的
强大并不是轻而易举实现的。我
想，学校军训的目标，不止是为了强
身健体，还要让我们在这样的切身
体会中，更好地传承优良品质，做社
会主义的接班人。”

多重体验的生活教育

除了军事教育，学校还安排了
思想意识、技能培养、应急处理等方
面的讲座。

17 日下午，湖南省禁毒讲师团
专职讲师、株洲市禁毒支队预教大
队禁毒宣讲员、株洲市强制隔离戒
毒所四大队副大队长廖志强为同学
们带来了《点亮青春·远离毒品》禁
毒警示教育专题讲座。

18 日上午，一声哨响打破校园
宁静，同学们迅速反应，纷纷从教室
撤离，短短3分钟，大家都有序弯腰
捂口鼻，从楼道跑向操场。原来，这
是一次紧急逃生演练。紧急逃生演
练前，学生中心主任唐剑明对同学
们进行了消防安全教育，并从“认识
火灾”“火灾处置”“自我保护”三个

方面进行了解读，分享了“迅速撤离
法”“低身前进法”“毛巾捂鼻法”“厚
物护身法”“信号求救法”“空间避难
法”等逃生方法。

18 日下午，学校还邀请了株洲
恺德心血管病医院任承潜医生为同
学们带来了《急救知识与急救技能》
培训讲座。

炎炎夏日，高温难耐，但开学的
脚步不停歇。景弘高级中学从人性
关怀的角度出发，从提升学生核心
素养的角度考虑，为学生设计了丰
富多彩的入学教育，这份给予学生
从身体到心灵洗礼的“沁人心脾套
餐”，也成为了家长口中的“五星好
评”入学套餐。

暑假快要过去，开学进入倒计时，“开学
综合征”也找上了门。要让孩子更好地适应
新学期的学习生活，提前收心是关键。

1.调整作息时间
在返校前一周左右帮助孩子逐步改掉

睡懒觉的坏习惯，树立时间观念，训练早睡
早起，在家作息时间尽量向学校作息时间靠
拢。这样才能在返校后尽快适应学校的作
息时间，缩短不适应期。

2.调整饮食结构
假期孩子每天被美食包围，平时运动量

并不能消耗掉多余的热量，所以会有一部分
同学出现发胖的情况。

在即将返校的这段时间，需要父母和孩
子一起努力调整饮食结构，平衡每日的营养
摄入，避免出现营养不均衡、消化不良或者

体重超标等情况。保证良好的身体状态，能
够更快适应学校的生活节奏。

3.用一个总结结束假期
在假期结束前，家长和孩子可以一起

回忆美好的暑假生活。对照假期计划，看
看哪些已经完成，哪些尚未完成。在分享
收获和遗憾的过程中，及时总结经验或分
析原因，“及时总结”也是一种重要的学习
方式。

4.检查作业完成情况，查漏补缺
提醒孩子检查作业的完成情况，还有哪

些未完成，尚有时间予以完成。很多孩子经
常将作业拖延至正式开学前一晚，挑灯夜
战，在身心俱疲的状态下，草草应付。因此，
建议家长和孩子提前开启这项工作，及早查
漏补缺，高质量完成作业。

5.与孩子一起制定学习计划
快返校了，孩子需要端正学习态度，树

立学习目标和自信心。家长要根据孩子的
实际情况，一起制定切实可行的学习计划，
制定出各科的进步标准。这样也能让孩子
从小学会“以终为始，凡事有计划”，不仅能
让他们做任何事都有条不紊，还能提高学习
效率。

6.读懂孩子的负面情绪
家长的陪伴是孩子安全感和幸福感的

来源，和孩子一起面对开学，会在一定程度
上大大减少孩子对新学期的焦虑和不安。
一方面，家长可以鼓励孩子倾诉，并给予适
时安抚；另一方面，则要多用正面的情绪去
感染孩子，逐渐影响孩子的情绪状态。

（宋芋璇 整理）

开学进入倒计时
孩子收心这6点是关键

▲▲禁毒警示教育专题讲座禁毒警示教育专题讲座。。通讯员供图通讯员供图


