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株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯员/
任纳） 近日，省人社厅发布了《关于做好暑期

高温天气劳动者权益维护工作的通知》（以下

简称《通知》），明确要求各地扎实做好高温天

气防暑降温和劳动保护工作，切实保障劳动者

权益。

《通知》明确，用人单位安排劳动者在 35℃

以上高温天气从事室外露天作业以及不能采取

有效措施将工作场所温度降低到 33℃以下的，

应当向劳动者发放高温津贴。高温津贴纳入工

资总额，不包括在最低工资标准范围内。用人单

位为劳动者提供的防暑降温饮料和必需药品不

得充抵高温津贴，不得因高温天气停止工作、缩

短工作时间而扣除或降低劳动者工资。

《通知》强调，用人单位不得安排怀孕女职

工和未成年工在 35℃以上的高温天气期间从

事室外露天作业及温度在 33℃以上的工作场

所作业。用人单位签订集体合同或者高温作业

和高温天气劳动保护专项集体合同时，应当明

确高温作业和高温天气劳动保护相关内容。

根据有关规定，用人单位安排劳动者从事高

温作业的，应当在7月、8月、9月三个月向劳动者

发放高温津贴，原则上每人每月不低于150元。

市人社局相关负责人介绍，7月份以来，他

们加大了对建筑工地、露天作业场所、高温作业

岗位和高温天气期间企业遵守劳动保障法律法

规情况的监督检查力度，重点检查劳动者工作

时间、休息时间、高温津贴支付等情况，对不按

规定发放劳动者高温津贴或其他违反劳动保障

法律法规的行为，及时依法查处并责令改正。

你的高温津贴发了吗

株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯员/
任纳 张海生）近期，我市持续高温，外卖骑手、

快递小哥等户外劳动者面临“烤验”。为此，市

人社局通过政策宣讲、送清凉等活动，积极维

护新业态劳动者合法权益活动。

7月27日下午，市人社局组织专题政策宣讲

会，美团、饿了么、申通、中通、京东、德邦等20家

新业态从业单位负责人参加会议。会议组织学习

了省人社厅《关于做好暑期高温天气劳动者权益

维护工作的通知》等文件，各单位进行了经营管

理和高温天气维护劳动者权益的情况汇报。

市人社局相关负责人表示，新业态单位要

提高思想认识，合理安排工作时间，切实保障

新业态劳动者休息休假，维护新业态劳动者生

命安全和身体健康；加强对新业态劳动者的关

心爱护，充足供应防暑降温物资，落实防暑降

温措施，不得以物资冲抵高温津贴。

与此同时，市人社局开展了“崇尚劳动·夏

送清凉”的慰问活动。市劳动监察支队等部门

工作人员先后走访了中心医院急救中心综合

大楼项目部、清水塘大桥新建工程项目部等在

建工地，利德工业园申通快递天元分公司等快

递企业。每到一处，工作人员将十滴水、清凉

油、藿香正气水、凉茶等防暑物资送到户外劳

动者手中，提醒大家注意防暑降温。

截至目前，市人社局“崇尚劳动·夏送清

凉”的慰问活动已送出去了 1000份防暑礼包，

价值 5万元。

为新业态劳动者送上“清凉礼包”

市人社局“崇尚劳动·夏送清凉”活动现场。株洲日报全媒体记者/何春林 摄

株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯
员/邹同华） 在 11 个小时里，要分别实施电

路设计、嵌入式编程、线路板测量和检修、电

子线路安装以及调试……湖南省首届职业技

能大赛电子技术项目比拼中，株洲选手邓礼

祺一路过关斩将，成功夺金。

勤学苦练，通过比赛不断进阶

邓礼祺是醴陵陶瓷技师学院机电工程系

电气自动化专业学生，今年 19岁。

他拿到金牌后却谦虚冷静。“本可以做得

更好，有几处地方不够完美。”邓礼祺说，赛后

他一直和指导老师商量比赛过程中遇到的一

些问题，总结经验。

今年年初，经过多轮选拔，邓礼祺获得

了湖南省首届职业技能大赛参赛资格。为了

取得好成绩，他加大训练强度，对每个模块

逐个训练、逐个过关，经常在学校实训室训

练到深夜。

时间紧是邓礼祺对此次比赛的最深感

受。比赛中，需要在总共 11个小时内完成 4个

模块的比拼。“不仅考验动手能力，还考验设

计能力。”邓礼祺介绍，有得模块需要选手根

据特定的工作场景进行设计与从实际出发解

决问题，这除了日积月累的功夫，还需要现场

随机应变。

“金牌是对他努力付出的回报，他值得拥

有。”邓礼祺教练肖江泉说，台下一分钟，台下

十年功，爱问、爱钻研、勤学苦练是邓礼祺的

特点。在学习和实操的过程中，邓礼祺常常会

提出自己的见解和想法，再通过反复实操进

行总结验证。

凭借努力拼搏，邓礼祺今年还参加了我

省全国职业技能大赛选拔赛，并在选拔赛中

脱颖而出。目前，他正备战 2023 年第二届全

国职业技能大赛。

“每一次比赛对我来说就是一次历练，是

一条新的进阶之路。”邓礼祺说，他接下来的

目标是在全国职业技能大赛摘金夺银，以后

有机会还要参加世界职业技能大赛。

中考失利，他通过技能追逐梦想

邓礼祺出生在醴陵市王仙镇的偏僻山

村，有一个弟弟。爸爸妈妈常年在深圳务工，

春节才能回家一趟。邓礼祺和爷爷奶奶住在

老家，他除了求学还要照顾年迈的爷爷奶奶。

即便如此，无论刮风下雨，邓礼祺从未缺席过

一次训练。

2018 年，邓礼祺初中毕业，中考成绩不

理想。在父母和学校老师建议下，他选择了醴

陵陶瓷技师学院，决定通过技能实现自己的

梦想。

“他是 2019 年 5 月进入集训班直至今年

参加省赛，从未休过假。能取得这样的成绩，

靠的是他多年来持之以恒的努力和付出。”说

到邓礼祺，教练肖江泉老师赞不绝口。

进入技校的第二个学期，邓礼祺被选中

作为技能竞赛人才培养，开启了训练+比赛的

进阶之路。他记得，酷热的 7 月份，很多同龄

的孩子窝在空调房里追剧，他和一些师生在

还没有安装空调的教室里集训，不到半个小

时已汗流浃背。

2019年，邓礼祺报名市级单片机应用和

开发比赛。这是他参加的第一次比赛，但因经

验不足以及心理素质不够导致空手而归。“邓

礼祺，不要急，更不要气馁，一定会成功的。”

邓礼祺对自己说道，他随后认真总结了失败

的原因。

2020年，邓礼祺参加了市级电子电路装

调和应用比赛，获得了第三名，更重要的是为

他赢得了信心。2021 年，忙碌的邓礼祺奔走

在株洲、惠州、长沙、厦门等城市，参加各种技

能比赛。期间，他还赶赴广东省电子技术项目

国家集训基地，进行了为期半个月的强化训

练。“虽然没有获得亮眼的名次，但坚定了我

通过技能成就梦想的信心。”回忆过往，邓礼

祺如是总结。

大赛是试金石。2021 年 12 月，为强化应

赛经验，经教练团队商议，决定让邓礼祺报名

参加 2021 年“一带一路”暨金砖国家技能发

展与技术创新大赛电子信息应用技术赛项

（高校组）。经过激烈角逐，邓礼祺荣获三等奖

（第 4名）。

目前，邓礼祺正在全力备战明年的全国

职业技能大赛。

“2023 全国职业技能大赛，我来了！”采

访刚结束，邓礼祺就大声给自己加油鼓劲，快

步走进了实训室。

金牌背后的故事（二）

农家孩子中考失利
在技校苦学屡获荣誉

株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯员/彭室蓉）
近日，省人社厅传来消息：今年上半年，我省克服疫

情冲击、经济下行等因素影响，从“降、缓、返、补、

提”5方面打造减负稳就业政策体系，为企业纾困解

难，推进稳就业、防失业工作。

协同合力落实降费缓缴。按照相关要求，全省

在餐饮、零售、旅游、民航、公路水路铁路运输行业

企业实施阶段性缓缴三项社保费政策的基础上，进

一步扩大缓缴社会保险费实施范围至 22 个特困行

业困难企业和全省受疫情影响严重地区生产经营

出现暂时困难的中小微企业。

精准着力实施稳岗返还。今年，全省延续实施

普惠性失业保险稳岗返还政策，采取“免申即享”经

办模式，提高失业保险稳岗返还标准，大型企业返

还比例从 30%提至 50%，中小微企业返还比例从

60%提至 90%。

靶向发力支持留工扩岗。为支持疫情严重地区

的企业稳岗留工，累计出现 1个（含）以上中高风险

疫情地区的县（市、区）失业保险经办机构通过大数

据比对，按照企业参加失业保险人数和每人 500 元

标准直接发放一次性留工培训补助，并将一次性留

工培训补助受益范围进一步拓宽至未出现中高风

险疫情地区的餐饮、零售、旅游、民航和公路水路铁

路运输 5个特困行业企业。对吸纳毕业年度高校毕

业生就业签订合同并参加失业保险的企业，全省按

照每名高校毕业生 1500 元标准发放一次性扩岗补

助，激励企业吸纳高校毕业生就业。

持续助力提升职业技能。2022年，全省继续放宽

技能提升补贴申领条件至企业在职职工参加失业保

险 1年以上，并首次拓宽技能提升补贴受益范围至领

取失业保险金的人员。领取失业保险金的人员取得

技能人员职业资格证书或职业技能等级证书的，按

照企业在职职工同一标准享受技能提升补贴。

统筹聚力提供资金保障。全省各级失业保险经

办机构不折不扣落实一系列稳岗位提技能保就业

政策。据测算，2022年将释放政策红利约 75亿元。

以“五力”稳就业防失业

6 月 15 日，全市稳岗位提技能保就业服务专窗

开通暨失业保险稳岗返还发放仪式现场。

株洲日报全媒体记者/何春林 摄

8月 13日——8月19日

6年存下24万元首付款
株洲95后女孩住进毛坯房
访问量：37.4万次，发布时间：8月 17日，记者：旷昆红

探访仙庾岭：
乾隆曾慕名而来？沈珍珠隐姓埋名于此？
访问量：30.6万次，发布时间：8月 16日，

策划：李卉 张玉成 执行：温琳 李翰 张媛

华铁股份有望投资株洲
访问量：28.7万次，发布时间：8月 17日，记者：高晓燕

从市内市外的乡村游项目，
看株洲乡村游发展
访问量：22.7万次，发布时间：8月 16日，

记者：易蓉 成姣兰 高晓燕

株洲3人上榜全省“最美医生”公示名单，
为何能脱颖而出？
访问量：20.4万次，发布时间：8月 15日，记者：刘琼

株洲的高温纪录会被打破吗？
想凉快也许要指望8月下旬了
访问量：19.4万次，发布时间：8月 17日，记者：王娜

醴娄常高速、沪昆/京港澳高速扩容项目
最新进展
访问量：13.7万次，发布时间：8月 18日，记者：罗欣

株洲将再添一座湿地公园，
建成什么样？
访问量：10.7万次，发布时间：8月 18日，记者：张威

权威资讯 尽在掌握

网友热议

8月 17日，株洲晚报微信公众号发布

《6年存下 24万元首付款，株洲 95后女孩

住进毛坯房》一文，讲述 1996年出生的株

洲女孩“橘子妹妹”，6 年打多份工，攒下

了买毛坯房的首付款，开始了边住毛坯

房边装修，用奋斗书写青春的故事。网友

看后纷纷为“橘子妹妹”点赞，并送上美

好祝福。

网友@Alice：给 这 样 的 年 轻 人 点

赞，真的是满满的正能量，没有啃老，而

是做新时代的独立女性，这样的人不说

大富大贵，至少以后不会是缺钱花的人。

网友@骑乐无穷：好姑娘，很独立很

自强很勤奋，祝福你的生活越来越好，爱

情甜蜜。但是要擦亮眼睛，审视身边人是

否有责任心？是否有肯上进的好品质？

网友@凡人：真不容易，幸福是奋斗

出来的！

网友@三元：这样的小姑娘好，送她

一个大赞！加油！保重身体，日子会越来

越好！

网友@蒲公英：励志好青年，年轻人

学习的榜样。

小小的身板，大大的能量。8月 18日，

株洲晚报微信公众号发布《株洲 5岁跳水

“小公主”挑战 10米台》一文，讲述 5岁半

的甜甜克服畏惧，不怕艰苦，一次次练习

动作，最终成功“征服”十米跳台，文中 3

分多钟的视频让众多网友热泪盈眶。

网友@木晞：这个宝贝真的很棒！向

小宝贝学习！

网友@ζ。ん：真的很棒，小身体有大

能量，希望这个小宝贝将来有好的成绩

展现。

网友@一坨__：很棒，不要过早给

她压力。

网友@雀友李木子：这个小孩将来

肯定会很有出息，真的很勇敢很优秀，好

好培养！

网友@玛卡巴卡：5 岁半的小朋友都

为了自己的爱好这么努力，我还有什么理

由躺平？一起加油！朝自己的目标前进。

8 月 18 日、8 月 19 日，掌上株洲 App

发布《一个特殊的“寻人启事”》及后续报

道，原籍湘西吉首市的梁世团先生通过

《株洲日报》《株洲晚报》找到了当年资助

他完成学业的株洲恩人，记者采访获悉，

株洲恩人还资助了广西四川西藏的三名

贫困学子跨进大学校园。故事让网友感

受到了温暖。

网友@吃葡萄不吐葡萄皮：恩人有

大爱，梁先生懂得感恩，看完好感动！

网友@知知喜欢吃吃：人间有真情，

人间有真爱。

网友@Amy：予人玫瑰，手有余香。

我也在资助一名四川的小孩，看到她的

每一次进步，都会由衷地为她高兴。

网友@孙孙：当年家里很穷，读完初

二就打算辍学去打工。遇到了张阿姨，资

助了我从高中到大学的学费。现在我每

周都会给她打一次电话，真的很感谢张

阿姨改变了我的人生。
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迎峰度夏“暑”你最美 入夏以来，高温预警不断。电力员工不惧高
温，用心坚守，时刻奋战在夏日保电最前沿。
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