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眨眼间，暑假只有10天左右的时间，您
的孩子是否已做好迎接新学期的准备？日
前，记者采访了多位资深教师，他们建议同
学们以更好的精神状态，从容迎接新学期。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘文 戴
凛 通讯员/张曦予）“我是从哪里来的？”8月
19日，在“医师节”这个特殊的日子里，株洲
日报社校园记者俱乐部30名校园记者走进
市中心医院产科，开启了一场感恩母爱，探
索生命之源的“生命体验之旅”。

活动中，产科医生带领校园记者走进病
房，听胎心感受生命的力量。小记者们还分
别参观了产科病房、待产室、新生儿洗澡室
等，零距离接触孕产妇和新生儿。精心的安
排，让校园记者们切身感受到母亲的伟大和
无私。

在产科会议室，许丽丽医生通过图片和

视频，用浅显易懂又生动活泼的语言告诉校
园记者们“我从哪里来”。整个讲解过程中，
小记者们认真聆听，感叹生命的伟大，体会
母亲十月怀胎的艰辛。

来自儿科的袁道清医生，则通过一张张
生动的图片，还原了他去年参加抗疫工作的
第一现场。为小记者们介绍防疫小知识、示
范防疫小技巧、讲述抗疫故事、传递抗疫精
神。

“医生阿姨，谢谢你们！你们辛苦了。”
最后，校园记者们将精心准备的康乃馨交到
医护人员手中，向他们致以节日的问候。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱 实习生/丁嘉
琳）这个暑假很特别，是“双减”后的第一个暑假，同学们
没有了学科类培训班，有了更多自由安排的时间，正是
随心所欲“读万卷书”的好时候。大家都在读什么？哪
些书籍受“热捧”？

书店成孩子们假期热门“打卡地”

暑假期间，孩子们阅读成为各大书店的一道亮丽风
景线。哪些书籍受“热捧”？记者走访发现，各大书店的
儿童馆或者绘本区尤其人气旺盛。

在悦阅书屋，宽敞的阶梯上坐着许多小读者。“我
最爱读余秋雨、沈从文和汪曾祺的书，老师推荐的《乡土
中国》《茶馆》等经典书籍也很喜欢。”初三学生小唐告诉
记者，安静的悦阅书屋是她最喜欢的地方，读书也成了
她的“解压秘笈”。

同样，学生祉默也是个小书迷，比起生涩的书籍，他更
喜欢《半小时漫画中国史》这类寓庄于谐的读物。外国文
学中，他倾向于读《绿山墙的安妮》《尼尔斯骑鹅旅行记》。

记者调查发现，低年级学生的择书标准是“有趣”，
高年级学生则会选择“连载”系列书籍。在当当书店儿
童文学专区，《斗罗大陆》《笑猫日记》等连载读物成为孩
子们的“最爱”。

“读者大多是小学生和初中生，店内书籍按照年龄
段摆放，年纪相仿的孩子可以一同阅读，以书结友。”市
新华书店(神农城店)店长刘菁告诉记者，暑假是书店的
旺季，很多家长会带着孩子来看书、买书。书店比较走
俏的是中外文学名著，尤其是作为学校老师推荐的课外
书备受青睐。

调查：儿童读书偏好“趣味”和“连载”

8月18日下午，记者走访了市新华书店(神农城店)、
市图书馆、当当书店的少儿阅读区，发现书架中间、过道
旁边，孩子们席地而坐聚精会神地阅读。

在市新华书店（神农城店），家住天元区的五年级学
生子祺和爸爸一坐一站，一人捧着一本书认真阅读，子
祺正在阅读的是古诗词类书籍。

子祺曾为背诵诗词苦恼过很长时间，后来发现，将诗
词和注释、名家点评参照着阅读，他很快就能背诵。除了
老师推荐的书，他还喜欢读沈石溪的动物小说系列。

“我经常带儿子一起来书店阅读，回家途中会交流
当日读书心得，互相推荐好书。”带孩子来看书的家长刘
先生表示，希望孩子对图书有更多了解，从而增长见识，
从小培养阅读兴趣。

书店相关负责人表示，书店卖得最好的书是四大名
著和鲁迅全集。不过最近一段时间，《山海经》也成了热
销书，孩子看绘本，家长看原著，《山海经》成了家庭共读
的首选经典。

记者了解到，亲子阅读也成为暑假书店常见的景
象，有的家长会和孩子一起读绘本，也有的互不干扰，各
自读自己喜欢的书，共享阅读乐趣。

现象：家庭共读氛围浓

▲孩子们在书店阅读成为一道风景线。
记者/谭筱 摄

致敬医师 探索生命之源
株洲日报社校园记者走进株洲市中心医院

调整好状态 迎接新学期
株洲晚报融媒体记者/戴凛

新学期，要有新气象。家长可以和孩子
提前做好规划和打算，例如新学期要重点提
升哪些科目成绩，是否能在等级上进一步超
越，新学期是不是要学一门新特长等。因为
制订学习计划、树立目标可以帮助孩子明确
方向，消除盲目感，也能帮助孩子更好地进
入学习状态。

近期，家长们可以结合新学期计划，陪

孩子去图书馆、书店等地方，感受一下浓浓
的书香。还可查阅和购买一些孩子喜欢的
书籍资料，培养孩子读书的兴趣，为新学期
的目标适当做些准备。

另外，孩子可能对上学期的知识有所遗
忘，不妨抽空回顾一下主要知识内容，有利
于实现新旧知识的顺畅衔接。

制订学习计划
一同谋划美好新学期

假期中，孩子的精神状态往往较为松
弛，而开学后则相对紧张，两种状态的转换
往往需要一段时间。对此，家长不必操之过
急，可循序渐进地帮助孩子把心收回来。

在此阶段，建议家长不要再安排大型活
动，让孩子的心慢慢沉静下来。

同时，提醒孩子检查暑假作业的完成情
况，看看还有哪些未完成。对于低年级没有
作业的孩子来说，要坚持独立阅读，可要求
孩子持续 40 分钟不离桌，让孩子回归课堂

模式，重新适应校园模式。
还有很多孩子在假期形成了晚睡、晚起

等不良的生活习惯，如果不提前调节，开学
之初通常会出现注意力不集中、精神状态不
佳的情况，影响孩子学习效果。

家长们不妨和孩子一起在这段时间制
订一个和学校生活接近的作息时间表，按照
平日上学的时间起床、睡觉、学习、运动，有
规律地作息，从而更好地适应接下来紧张的
学习生活。

帮助孩子收心
尽快回归日常状态

随着“双减”政策纵深推进，这个暑假
里，不少孩子经历了全新的尝试，收获了多
彩的假期。比如参加了更多有趣的探索实
践活动，或是和家人游山玩水。那么，家长
可以和孩子一起，像看电影一般把假期生活

“回放”一遍，并对照假期计划，看哪些已经
完成，哪些尚未完成。

彼此间还可以一同分享收获和遗憾，比
如读书学到了哪些知识，旅游中有什么样的
感受，发现了哪些奇妙的现象，可及时总结
经验或分析原因。相信家长和孩子通过这
种形式“复盘”假期，会有更多收获，毕竟及

时总结也是一种重要的学习方式。
如果有某些特殊经历和负面感受，可能

会让孩子对上学产生焦虑，家长要正确做好
沟通和引导工作，理解孩子产生的负面情
绪，分析产生的原因，给予有针对性的鼓励
和支持。

回顾假期生活
谈谈收获和感受

▲一名小学生在核对自己的暑期计划。
记者/戴凛 摄
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美的学校1801班 秦思琦
证号：22012490678

动物聚餐
建宁实验小学2001班 周熙轩

证号：22040400614
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美食奇遇记
南方三小三（6）班 袁甜媛

证号：22020620229 指导老师：文星

电光火石间，一道白光一闪而过，
我用力推开一道金灿灿的大门，一座
用甜品做成的城市出现在我的眼前。
穿着燕尾服的“西点面包”正缓缓向我
走来，它说它将带我参观一下这座美
丽的城市。我看到饼干做的花朵、奶
油做的房子、巧克力做的汽车、果冻做
的床，看得我眼花缭乱，我试探性地问
我能吃吗？面包先生说：“当然可以，
你还可以在这里休息一晚”，我高兴坏
了。

晚上，我躺在软软的果冻床上，吃
着棉花糖枕头，美美地睡着了，半夜我
牙疼得睡不着，赶紧起床找牙刷刷牙，
牙刷居然是巧克力和饼干做的，这叫我
怎么刷呀？我只能硬着头皮去找面包
先生了，我捂着脸告诉它我牙疼，它一
脸无奈，也没有办法可以帮到我。我告
诉它：“在我的世界你被我们称作面包，
你家的这些都叫甜品，我们还有很多生
活类、机械类、水果类、蔬菜类的东西，
分得很细也很实用，真想把你带到我的
世界看看，把我的东西分享给你。”面包
先生满脸期待地说：“真的吗？”接着它
又失望地说：“那是不可能的，这只是你
的梦。”

恍惚间，我听见妈妈着急地喊着：
“起床了，上学要迟到了！”我摸着嘴角
的口水，笑了……

太空种子种植小记
高家坳小学1903班 郭俊熙

证号：22020440038 指导老师：易菲菲

在“六一”前夕，我获得了一份神奇
的礼物——太空种子，里面有豇豆、番
茄、黄瓜各三颗。

拿到种子后，在妈妈和弟弟的协助
下，我满怀希望地种好了太空种子。盼
望着，盼望着，两天后，终于有六颗种子
陆续破土而出。我激动万分，每天都要
拉着弟弟去瞧一瞧，看一看。这可是我
第一次种植太空种子呢，真希望它们能
够快快长大，快点结出香甜的果实呀。
五天后，种子们都慢慢长成幼苗，其中
四五株幼苗已经抽出两三片嫩芽，我和
妈妈将这几株幼苗最先移栽到了更大
的盆中，让它们能够更自由地舒展，更
迅速地生长。

我开始计划着，等幼苗长大结出
第一批太空果实，我要亲自炒熟，邀请
我的同学、兄弟姐妹过来品尝，和大家
分享我的劳动成果。我看着移栽盆里
鲜活挺立的小幼苗，仿佛看到了一盆
盆跳动在碗中的太空豇豆炒肉、凉拌
太空黄瓜、鸡蛋炒太空西红柿，心里甜
滋滋的。

但才移栽了两天，调皮的弟弟就
用指甲抠掉了一颗嫩芽，我担忧地问
妈妈：“它会不会死掉呢？”妈妈宽慰了
我，可幼苗们还是接连枯萎、夭折。我
在伤心难过之余，进行了反思：或许是
移栽的土壤不适合幼苗生长，或许是
我给幼苗浇水晒太阳太频繁，又或许
是我忽视了严格按照太空种子种植手
册的条件和步骤。不管是哪一种，我
都不会因此气馁，我甚至期待明年、后
年、每一年的太空种子种植活动。我
相信，坚持种植和摸索，总会有硕果累
累的一天到来！

我的“自画像”
天台小学1801班 谢子航

证号：22040090012 指导老师：吴莎莉

我是一个聪明，活泼的小男孩。
我有一头乌黑粗密的头发，理发师们都说我的头

发像一团“钢丝球”，摸得人手指发麻。到现在我还不
知道他们是在夸我还是在批评我

我做事认真仔细，从不马虎。在家里，我会一丝不
苟地完成每一份作业。在学校里，老师交给我的任务，
我也会仔仔细细地完成，并且不出一点差错。因此我
的作业经常被评为五星作业，还经常受到老师和家长
的表扬。

我特别喜欢打篮球，是个名副其实的小“球迷”。
每天晚上写完作业后，我都会在篮球场里打篮球，三分
篮对我来说简直是小菜一碟，各种高难度动作我都样
样精通。可是，我回家的时间太晚，几乎每天都会被爸
爸骂得狗血淋头，而我并没有放弃。

“谢子航！你的东西怎么又丢了！”每当听到这句
话时，我便知道我又闯祸了。真搞不明白，我总是会丢
了这个，落了那个，想改都改不掉。

总而言之，我是个很棒的人，但还需要更加努力。

小问号
茶陵县芙蓉学校1905班 黄宗浩

证号：22081740347

说到“小问号”，我不得不想起我妹
妹。

每次她回来，一大堆问题就会向你扑
过来，而且她问的问题很广泛，有时她还
会拿奥数来刁难你。所以我很无奈只能
一一回答，如果你不理她，她会一直在你
的身边转悠。

妹妹还是个胆大的“小问号”，记得有
一次我们在小区里玩的时候，我的朋友突
然说：“那个人好像我们的体育老师啊”！
没想到妹妹便跑到那个人身边问他，你是
不是体育老师？我们几个人觉得无奈又
好笑。

这就是我的“小问号”妹妹。

森林超市
炎陵县芙蓉学校1905班 曾瑾馨

证号：22101881444 指导老师：钟芳

一天，啄木鸟开了一家森林超市，它把
最好的商品都运到它的超市里面。

过了几天，啄木鸟的森林超市开业了，
开业当天动物们都争先恐后地来选购商
品。小兔子来买香脆可口的胡萝卜，松鼠
来买最好吃的松果……啄木鸟忙得连喝口
水的时间都没有，就在这时，老虎国王来
到森林超市说：“我生病了，给我拿一盒感
冒药。”啄木鸟听了赶紧拿了一盒药，并说
着：“这是最后一盒了，你赶紧吃了，感冒
就会好起来。”可是老虎在接的时候没拿
稳，泡好的药重重地掉在地上，这时老虎
国王有点慌了，又对啄木鸟说还有没有
啊？啄木鸟赶紧找了找，在收银台上面发
现了一盒药，赶紧急急忙忙地泡好拿给老
虎国王服用上。就这样过了几天，老虎国
王的病好了，于是把皇宫的菜分了一部分
给啄木鸟作为感谢。

从此，森林超市越来越红火，小动物们
也互帮互助，整个森林充满爱，小动物们
的生活更加美好。

映山红
外国语石峰学校1907班 黄思妍

证号：22031220086 指导老师：张燕华

难得今天天气晴朗，妈妈说：“现在正
是映山红开花的时候，我们一起去看看
吧！”

我和妈妈沿着乡间的小路，走到了一
座山前面，还在山脚下，我就看到了映山
红。它们这儿一团那儿一簇，给整座山披
上了一件红绿相间的花裙子，远远望去像
一个美丽的姑娘在跳着动人的舞蹈。走
到近处，花丛中有的花儿已经开了，有的
刚刚展开两三片花瓣，还有一些只长出了
指甲大小的花苞。火红的花朵，嫩绿的枝
叶，在阳光的照耀下格外美丽。我凑过去
闻了闻，一阵淡淡的清香扑面而来，让我
禁不住闭上了眼睛，真想变成一只翩翩起
舞的蝴蝶，永远待在这开满映山红的花丛
中。

我很喜欢这火红的映山红，忍不住伸
出手，想要摘几支带回家，却被妈妈拦住
了。妈妈笑眯眯地对我说：“把你的眼睛
当成照相机的快门，就让这美丽的画面留
在你的脑海里吧。不要把它带走，它只有
在大山的怀抱里才能开得最灿烂。”

我听从了妈妈的劝说，没有带走一朵
映山红，我用心记住了它的样子。我觉得
妈妈说得对，它在大山里，才最美丽最动
人。

书法作品


