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1999 年 出 生 的 王
胜，从小就有着当医生
的梦想，可害怕动刀的
她，在高考志愿填写时，
倔强地选择了心理科。
今年 7 月，她顺利从黑
龙江齐齐哈尔医学院毕
业，并如愿进入了精神
卫生专科为主的市属综
合性医院——株洲市三
医院。

在正式加入市三医
院之前，王胜有着自己
的考量，她向医院提出
想去病房参观才能做最
后的决定。第一次进入
市三医院开放病房，她
发现病房里患者的状态
都很平和，医护人员与
患者交流时，更像是朋
友与家人般地相处。

“市三医院的医护
人员对患者细心的照
顾，这让我很受感动，觉
得在这样的环境工作，
会很有成就感。”就这
样，王胜从齐齐哈尔只
身来到株洲，正式成为
市三医院的一名心理科
医生。

“这对我来说只是
开始，我年轻，拥有无限
可能，我期待与医院共
同进步，奔跑向前。”王
胜满怀期待，热情拥抱
她的第一个医师节。
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“医”路漫漫 仁心仁爱
——株洲市三医院致敬中国医师节

株洲晚报融媒体记者/王芳 通讯员/梁好 刘颖鹏

他们在生命战场挥洒汗水，他们在抗疫路上逆行奔走，他们用心搭建温暖港湾，他们用爱守护病患心灵……他们有着共同的名字——中国医生。
8月19日，迎来了第五个中国医师节。作为以精神卫生专科为主的市属综合性医院，株洲市三医院承担着株洲地区精神病防治及荷塘区周围人

群基本医疗保健任务。一直以来，市三医院医务工作者坚持以病患为中心，始终把保障人民健康放在发展首位，努力为株洲人民带去更多福祉。目
前，由于市三医院门急诊楼拆除重建，特将门、急诊设在向阳广场第二住院大楼一楼，继续为周边居民提供诊疗服务。

“凡为医者，遇有请召，不择高下远近必赴。”践行医者初心使命，守护人民身心健康，株洲市三医院一直在行动。

年少时，因为一次路遇医生急救一名失
水儿童，让邓明见识到了“医学有魔法”。于
是，一颗学医的种子在心中种下。大学，邓
明如愿考入了南华大学临床医学系，毕业后
进入株洲市三医院，外科、内科、急诊科、发
热门诊均留下了他奋斗的足迹。

“邓明是个适合‘开疆拓士’、‘攻城拔
寨’的人。”这是医院领导对邓明的评价。
2013年，市公安局筹建株洲市特殊涉毒人
员收治中心，邓明受医院委派，作为医疗组
长参与了收治中心的前期搭建工作。2015
年，重返医院的他正式进入医务部，开始从
临床一线走向管理岗位。

“从临床到管理，看似简单的角色转变，
磨合过程却是辛苦的。医务管理工作涉及
范围广、核心职责重，规范医疗行为，提高服
务能力，完善服务体系，是现代化医院的基
本要求。”2019年，在医院领导班子的带领
下，邓明和团队一起助力市三医院成功创建
三级医院。

2020年，邓明领着团队，深入茶陵、渌
口深山区，开展精神、智力类疑似残疾人评
残鉴定工作。“在脱贫攻坚时期，因边远山区
医疗资源不足，那些因精神疾病造成丧失劳
动力的特殊群体无法及时得到残疾评定，作
为株洲市三级精神专科医院，及时为老百姓
解决‘急难愁盼’问题是我们职责所在。”

此次精神残疾评定主要针对那些行动
不便、常年瘫痪在床、严重精神及智力疑似
残疾人无法前往集中评残点的人员，市三医
院的专业残评专家和市残联的工作人员一
起，采取上门入户的方式进行，为山区群众
解决“出行难、办证难”的问题。

“我们去茶陵北斗村全是山路，从县城
开一个小时车，然后再步行一个多小时。有
时一个山头就孤零零的一户人家，看着村民
家徒四壁的房子，心里很是辛酸。在帮他们
完成评残手续后，老乡们拉着我们的手，一
直在说着感谢。想着能真正帮到他们，顿时
觉得这点辛苦不值一提，反而觉得这项工作
很有意义。”邓明回想起当年的那个夏天，满
是欣慰。

从医十数载，邓明深感，医务工作者不
仅仅是通过治疗疾病帮助病患，带给他们改
变生活的契机，重拾生活的信心同样重要。
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“作为一名检验科医生，把满腔
热情倾洒在岗位上，让我快乐。驰
援安阳和长春，让我在平凡的岗位
上经历了不平凡的成长。”聊起今年
两次抗疫驰援经历，株洲市三医院
检验科尹子裕直言受到了锻炼，收
获了成长。

今年 1 月，河南安阳疫情告急。
1 月 13 日，尹子裕随株洲派出的 18
人小队出发，驰援安阳。抵达安阳
后，其中 12 人被分配到了疫情最严
重的汤阴县，尹子裕就在其中。

“刚到的第一天，县里没来得及
安排食宿，所以都靠我们自己先解
决。那时候快过年了，大家都做好了
在当地过年的准备，后因疫情得到控
制，最终赶在小年当天返回了株洲。”
尹子裕回忆道，株洲同行的小队成
员，最后都成了并肩作战的战友。

“回来后，我们小队还经常聚
会，3 月接到去长春驰援的消息时，
我们当时正在聚餐。大家在餐桌上
几乎同时收到出发信息，‘一回生二
回熟’，大家又可以一起共进退了。”
3 月 17 日，尹子裕和株洲队成员一
起奔赴长春。

“大家做了充足的准备，预计20
天结束‘战斗’。未想，奥密克戎实在
太‘嚣张’，我们前后坚守了40天。”

“这次是全封闭管理，我们在远
离人群的方舱实验室工作，靠在群
里互相打气，或者跳跳健美操来减
压。吃东西也不习惯，他们本地人
喜欢吃土豆片，过下水就吃的那种，
我们不习惯，到处找‘老干妈’。”尹
子裕回想当时穿着军大衣蹲在路边
吃饭的样子，深感虽然苦，但也乐在
其中。

“第一次驰援时，心里虽然也怕，
但还是有冲在前面的勇气。第二次
就轻车熟路了，最终顺利完成了任
务。”尹子裕称，作为医者，只要国家
有需要，就应不畏艰难，勇往直前。
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精准医疗，影像先
行 。 作 为 医 疗 行 业 的

“侦察兵”，株洲市三医
院 CT 室的医生唐祝雄
每天盯着显示屏上的细
微变化，进而将患者病
情从图像转换成文字，
明 晰 地 反 馈 到 报 告 单
上，为临床医生“攻城略
地”提供宝贵的信息。

“记得有一回从急
诊送来一个病患，急诊
医生初步判断内脏有损
伤，即肾挫裂伤。我在
帮他做CT时，觉得不止
这么简单，除了肾挫裂
伤，应该还存在肺栓塞
的情况。我把这个结果
迅速回馈给了住院部，
住院医生根据这个结果
为病人施救，最终救回
了他一命。”唐祝雄回
想，当天晚上病人的危
急情况仍然历历在目。

“每次我回忆时都
会想，如果当时我没有
及时将 CT 结果仔细阅
片，可能就会延误病情，
造成无可挽回的后果。”

今 年 49 岁 的 唐 祝
雄，作为影像科医生已在
CT 室“战斗”了 26 载。
他感慨，随着医学技术的
发展，CT影像技术在临
床 上 的 应 用 越 来 越 重
要。“在CT室，对影像结
果把关，就是对病人负
责。我们影像科医生就
是力求把影像的准确度
达到100%，为下一步临
床病情评估、手术方式提
供有效的影像根据。”
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“2015 年，我开展病
历整理工作时，就留意
到其中有一个病例很特
别，该病患是从其他医
院转过来的精神分裂症
患者，我与她有过几次交
流。虽然她被确诊为精
神分裂症，病历显示她产
后大出血的病史，心中有
了个大胆推测：她是不是
席汉氏综合症？”坐在株
洲市三医院急诊科的诊
室里，急诊科医生马礼安
缓缓回忆。

席汉氏综合征的临
床表现多样，其中之一就
是存在精神症状表现，常
因妊娠期大出血，引起产
后 脑 垂 体 功 能 减 退 导
致。有了这个推测，马礼
安开始翻阅大量资料，向
前辈医生请教。因为病
人自身无法提供清晰的
病史，他就反复找病人家
属了解细节。

“她已经被‘精神分
裂’了十几年，同事们劝
说我不要较真。但我们
精神科医生都知道，精神
疾病有遗传性，那对于她
的后代是有影响的，说不
定我的较真能改变她的
一生。”越深入了解，马礼
安越肯定自己的猜测，最
终该病患被认定为席汉
氏综合征，属于器质性精
神病。

马礼安在从医路上
已奔走11年，回想过往，
他觉得自己无愧于医生
这个职业，他愿终身贡献
严谨治学态度，用自己的
专业帮助更多病人。
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贺剑在从事医务工作
的 14 年中，前 7 年是名内
科医生，主攻心血管疾病，
后 7 年是株洲市三医院精
神科的心理医生。他有个
梦想，争做株洲“双心科”
第一人。

在心血管科时，贺剑
接诊过许多病人，他们常
常因心慌、胸闷、气短、胸
痛等心脏病症状来医院就
诊，长期治疗均得不到缓
解，甚至出现头晕、失眠、
腹胀、消化不良等问题。

“如果仅从心血管角
度分析，的确很难解释诸
多不适。但从心理学角度
分析，这类患者常伴有不
同程度的焦虑抑郁情绪或
症状，只是这些不良情绪
被当成了心脏病久治不愈
的心理反应。”贺剑关注到
这一点后，再加上自己本
身对心理咨询比较感兴
趣，于是在业余时间里，开
始自学心理学。因为有扎
实的临床经验，他在查阅
大量资料，参加各项专业
培训后，最终拿到了心理
咨询职业资格证。

“‘双心’一是指心脏，
一是指心理，在北京、广
东、江苏一些医院，均有开
设由心血管医生及心理咨
询 师 共 同 主 持 的‘ 双 心
科’。我既是心血管医生，
又是精神科医生，我有个
愿望就是在医院开创‘双
心科’。”贺剑表示，目前，
株洲还没有哪家医院开设
同类科室，他希望打通心
血管科和心理科的桥梁，
从心脏、心理双重角度给
予病人关注、治疗与疏导，
提高治疗效果，助其恢复
生活信心。
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今年 45 岁的吴秀峰，
已在株洲市三医院妇产科
坚守了18年。回顾职业生
涯 ，最 令 她 难 忘 的 还 是
2017年那个冬天。当时她
正怀着二胎，顶着7个月的
大肚子还在产房、门诊忙
碌。

“医生，救救我！”那晚，
吴秀峰和助产士正在为一
名产妇接生，突然从走廊上
传来数声急迫的呼救声。
吴秀峰立即安抚好产床上
的产妇，让助产士继续在旁
边守候，她挺着大肚子快步
走到走廊查看情况。

“当时只看见急救床上
躺着一个孕妇，孕妇情况很
糟糕，宫口已全开的她，大
小便流得到处都是。嘴里
一直喊着，‘医生，救我’。”
吴秀峰没有一丝慌乱，现场
指挥调度，和值班护士一起
边给产妇做清理，一边安排
另一张产床做好接生准备，
同时电话喊来了在家轮休
的另一名助产士。

“从卫生清理到身体检
查，然后安排进产房，前后
只花了不到20分钟。当时
我还挺着个大肚子，确实行
动会受影响，可那一刻我似
乎忘了自己也是个孕妇，整
晚在两张产床上来回奔走
查看患者和处置病情，当两
个宝宝都平安来到这个世
界时，我才松了一口气。”吴
秀峰回忆起当时的场景，自
觉这只不过是处理了一次
日常值班中的紧急事件，她
说，这是医务人员的常态。
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2019 年以前，杨清桃
是一名社区医院的医生，
常年在社区走访，尤其是
社区里慢性病老年病患，
需要上门护理。杨清桃发
现这些老年病患中，有部
分重性精神病患者，他们
的病情在服药得到控制
后，还需要长期的心理咨
询，才能让家庭与个人回
归正轨。

为了更方便为他们服
务，杨清桃开始学习心理
咨询知识，在走访时，也
担 起 了 心 理 咨 询 的 重
任。学习中，杨清桃爱上
了心理咨询，并努力通过
了专业考核，于2019年正
式成为市三医院一名精
神科医生。2021 年，她前
往湘雅进修学习。“用专
业武装自己，现在我是青
少年心身康复科一名心
理咨询医生。”

凭借着在社区医院的
积累，杨清桃深知，精神
疾病患者需要更多的人
文关怀，患者、家属、医生
之间只有建立充分的、相
互信任的沟通，才能为患
者提供更精准有效的治
疗方案。

“对于精神病患者，他
们受到太多的异样眼光。”
杨清桃认为，作为新时代
精神科医院的医生，有义
务让社会上更多的人正视
精神疾病，给病人更多的
慰藉，帮助他们控制病情，
早日回归社会。
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▼邓明领着团队深入山
区开展精神残疾评定工作。
通讯员供图


