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夏季如何预防急性心肌梗死

株洲日报讯（通讯员/张 逵）
“120 吗？这里有人被晒晕倒在路边

啦！”8 月 3 日 14 点，烈日当空，正是

一天最热的时候，株洲市三三一医

院急诊科接到路人报警：芦淞区翡

翠公园小区旁路边有一名老人倒

在地上，昏迷不醒。收到通知后，医

院立即安排救护车赶往现场。

太阳炙烤着大地，路旁的荒草

丛几乎要燃烧起来，空气中弥漫的

热浪，让人喘不过气来。现场一位

老奶奶晕倒在路旁，身体暴晒在太

阳底下，全身滚烫，皮肤发红，仿佛

被烤熟了一般，而且也不知道老奶

奶倒在路边被晒了多久。

急诊出诊医护人员赶紧将老

奶 奶 转 运 到 救 护 车 上 ，紧 急 处 理

后，立即转运回市三三一医院，同

时 通 知 医 院 做 好 抢 救 准 备 。急 诊

科 接 到 救 护 车 返 回 的 消 息 后 ，医

护团队迅速就位，严阵以待。随着

救 护 车 警 笛 声 越 来 越 近 ，绿 色 通

道开启。

一接到患者，医护人员即刻为

其测量生命体征。老奶奶的情况危

急：肛温高达 41.5℃，心率达到 172

次 每 分 钟 ，心 电 图 为 严 重 心 律 失

常，室性心动过速，昏迷，呼吸急

促，咽喉部有渗血、灼伤。

以付武良为首的急诊医护团

队迅速反应，诊断其为热射病。热

射病病死率高达 60%以上，需尽快

降温将极大提高患者生存概率。

医护人员迅速为老奶奶降温、

补液、通畅气道。急诊科医生刘芳

娴熟地完成气管插管，其他医护人

员给病人建立多个静脉通道，插入

胃管，输入冰盐水，用冰袋冷敷在

身体各个部位，心电监护，抽血、抗

心律失常等一系列操作有条不紊

迅速完成。

经过医护人员争分夺秒的努

力，30 分钟内老奶奶的体温迅速

降到 39.3℃，心率下降至 130 次每

分钟左右。患者出现了挣扎反应，

开 始 躁 动 ，随 即 遵 医 嘱 用 镇 静 等

处理。

市三三一医院急诊科医护紧

密协作，凭着丰富的临床经验以及

专业的抢救技术，成功将患者从死

亡线上拉回来。病人情况好转后，

被护送到 ICU 进一步治疗。待老奶

奶醒过来后才得知，她已经 81 岁

了，走在路上却突然热晕倒了。

1. 改善高温作业条件，做好防护，加强隔

热、通风、遮阳等防暑降温措施；

2. 减少在热环境气候下劳作或高强度锻

炼的时间，避免从凉爽的区域（如空调房）直

接到高温室外活动，劳动强度要循序渐进，若

出现体力不支，胸闷气促，头晕眼花，要及时

终止劳作并适度休息；

3. 保持良好饮食习惯和充足睡眠，大量

出汗后，需及时有效补充水及盐分；劳作后出

现头晕目眩、腹泻、血尿等症状，及时就医；

4. 待在家中的老人和小孩，还有一些患

有基础疾病的人，也是热射病的高发群体，应

特别注意。有条件的情况下，家中可以开空调

纳凉，或者开窗通风；一定要注意不能把儿童

单独遗落在狭小空间内。

如何预防中暑

▲浅表超声专场。通讯员供图

市二医院超声科
举办株洲市超声沙龙

株洲日报讯（通讯员/
陈恺祺） 为推广学习浅表

超声在诊疗中的最新进展，

日前，株洲市超声沙龙浅表

超声专场学术会议，暨浅表

超声专场在株洲市二医院

影像楼 4 楼会议室举行。株

洲市中心医院超声科主任

潘勇、副主任医师毛宏辉，

株洲市三三一医院超声科

主任胡志敏、副主任医师胡

晓华出席会议并作专家点

评，会议采取线上直播授课

的形式。

本次会议由株洲市二

医院超声科主任刘秀虹主

持 ，来 自 株 洲 市 三 三 一 医

院 的 陈 津 、株 洲 市 中 心 医

院 的 龙 晶 、株 洲 市 二 医 院

的 凌 苏 苏 、张 吉 民 分 别 就

小 儿 急 性 附 睾 炎 、乳 腺 癌

来源转移性淋巴结的超声

诊 断 、肛 周 脓 肿 及 肛 瘘 在

超声检查中的应用以及竹

签的故事带来了一场精彩

纷呈的学术讲座及病例分

享 ，参 会 专 家 对 相 关 学 者

的分享进行了真知灼见的

点 评 ，并 对 浅 表 超 声 的 最

新进展以及前沿研究进行

讨 论 交 流 ，将 现 场 的 学 习

氛围推向了高潮。

随着超声影像技术发

展，浅表超声的诊断能力和

在临床诊疗中的地位进入

了新的时代。浅表超声可以

通过多种途径、多种方式和

多种模态发现浅表部位的

病 变 ，清 晰 显 示 其 层 次 结

构，病变大小，形态，血供情

况，观察有无并发症，评估

治疗效果。本次线上沙龙的

成功举办提高了株洲市各

医院超声医师对浅表超声

的认识，推广了浅表超声检

查技术的临床应用。

株洲日报讯（通讯员/周鹏） 8月以来，湖南省

直中医医院急诊科已接诊多例急性心梗患者，所

幸均已得到有效救治。为何夏季心梗发病如此频

繁？又该如何预防心梗？来听听省直中医院急危重

症医学中心专家怎么说。

什么是急性心梗
所谓急性心肌梗死，指供血于心脏的冠状动

脉，因为冠脉粥样斑块破裂，血栓形成，导致急性

的、持续性的供血中断，发生缺血缺氧，引起心肌

坏死。主要表现为持续而且剧烈的胸骨后疼痛，一

般巴掌大小，可以放射到左肩、左上肢，甚至左前

臂，这种疼痛持续不缓解，同时伴有心电图、心肌

酶的改变。

夏季心梗易发原因
1. 天气炎热：夏季气温上升，血管对温度的变

化十分敏感，体表血管迅速扩张，血流供给到了体

表血管内，心脏的泵血负担不仅会增加，同时心肌

处于缺血缺氧状态，血压也会随之升高，很容易造

成心梗发作。

2.身体缺水：天气炎热时身体代谢会加快，大

量出汗，身体水分流失严重，而在水分严重缺乏的

情况下血液变得浓稠，导致血液流通速度变慢，心

脏细胞出现缺血缺氧导致心梗。

3.情绪波动大：高温天气会使人比较烦躁，情

绪波动较大易引起血压波动。

4.熬夜、睡眠不足：夏季昼长夜短，天气燥热，

容易失眠，或睡眠质量不高。严重睡眠不足会加重

心血管负担，导致心梗发作。夏季夜生活丰富，熬

夜娱乐或加班都是诱发心梗的危险因素。

5.冷热交替：进入空调房冷热交替，血管可能

出现突然痉挛、收缩。

6. 烟酒、宵夜：夏季宵夜，烧烤加冰冻啤酒必

不可少，高胆固醇饮食、酒精加上香烟的作用，促

进血管内不稳定斑块脱落诱发心梗。

三类人群警惕心梗的发生
●合并多种疾病的老人，特别是既往明确诊

断为冠心病的患者，是夏季心梗的易发人群。

●青年人在夏季出汗较多容易大量脱水，有

相当一部分年轻人喜食冷饮，贪凉。

●既往有烟酒等不良嗜好的青年人，工作压

力大、熬夜的年轻人，也容易发生心梗。

出现心梗怎么办
省直中医院急危重症医学中心专家提醒，急性

心梗的黄金救治时间只有120分钟，一旦超过120分

钟就会出现不可逆转的心肌坏死。发生心梗时，患者

通常会出现心前区或胸骨后压榨般的疼痛，且同时

伴有心慌、胸闷、出汗甚至恶心、呕吐等症状。不适的

状况每次持续时间在数分钟甚至十几分钟不等。

1. 怀疑是心梗后，最好原地坐下来或卧倒休

息，同时尽快拨打 120。

2. 在等待急救人员的过程中，如患者心搏骤

停，应原地及时做心肺复苏、使用 AED（自动体外

除颤器）。

3.有规律的运动可以增加心脏功能，保持冠状

动脉血流畅通。但是应避免剧烈运动，剧烈运动可引

起心率增快，血压升高，心脏负担过重，造成原有心

肌供血不足加重，致部分心肌急性坏死。为了避开炎

热时段，夏季人们常选择晨练，早晨是诱发心肌梗死

的“魔鬼时段”，在该时段运动时应特别注意。

4.夏天切忌油腻或太咸的食品，戒烟限酒，平

时应多摄入蔬菜、水果，注意补充水分。切忌摄入

太冷的食品，以免造成呕吐、腹泻，加重胃肠负

担，诱发心肌梗死。

5.对于高血压、高血脂、高血糖和冠心病的患

者，一定不要擅自停药，有可能会造成血压波动较

大，诱发心梗。

湖南省直中医医院急危重症医学中心是国家

（湖南）中医紧急医学救援队伍与救援基地依托的

核心学科，中心由院前急救区、急诊诊疗区、抢救

区、急诊综合病房及重症监护区组成。中心是湖南

省三级急救网络的龙头单位，卫生应急处置的快速

反应队伍和核心救援力量。

【科室介绍】
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株洲日报讯（全媒体记者/
李逸峰 通讯员/李琼璜 黄晟敏）
近日，工信部公示了第四批专

精特新“小巨人”企业名单，株

洲兴隆新材料股份有限公司榜

上有名。

兴隆新材是中国无机硅化

物大型骨干企业，专业生产硅

酸钠和白炭黑，拥有中国驰名

商标“中强”牌白炭黑，可生产

轮胎、硅橡胶、普通橡胶等不同

应用领域的上百种型号的白炭

黑系列产品，产品销往 30多个

国家和地区。

从 1984 年成立来，兴隆新

材始终专注于一个领域、一类

产品，高度精准的定位减少了

非战略资源的投入。同时因为

大单品的定位，公司在研发、生

产、销售上都有条件去聚焦，从

而产生更高的效率。兴隆新材

在坚持自主创新的同时，结合

公司研发技术需求，积极开展

与多家优势高校科研单位的合

作，加强产学研合作，并通过热

风炉低氮燃烧技术、白炭黑压

滤洗涤工艺技术、传统打浆机

提质改造等系列技术创新，为

企业可持续高质量发展提供不

竭动力。目前，公司拥有产品研

发、产品制造和产品检测三大

平台和行业中唯一的国家级企

业技术中心，拥有 14项发明专

利和实用新型专利，成为行业

领军企业。

截至目前，株洲经开区已

有国家级专精特新“小巨人”企

业 2 家，省级专精特新“小巨

人”企业 6 家，并组织华数智

能、国创越摩等 5 家企业申报

市级专精特新“小巨人”，积极

引导圣高、张力等 15家企业纳

入市级专精特新“小巨人”培育

库，逐步形成的“小巨人”方阵，

正成为株洲经开区高质量发展

的生力军。

兴隆新材
成国家级专精特新“小巨人”

株洲日报讯（全媒体记者/
李逸峰 通讯员/刘思佳） 近

日，大数据示范中心一期项目

顺利取得建设工程施工许可

证，即将开工建设，这标志着株

洲北斗产业园建设取得重大突

破性进展。

大数据示范中心项目位

于株洲北斗产业园内，共分两

期 开 发 建 设 ，总 建 筑 面 积 约

67000 平方米，主体建设总投

资约 3.5 亿元。该项目是为赛

德雷特定向开发建设生产、研

发厂房，此次顺利取得的“大

数据示范中心一期”建筑工程

施工许可证涵盖范围包括研

发楼、厂房、倒班楼及室外附

属工程，总建筑面积约 33051.3

平方米。

为加快推进项目建设进

度，确保项目能在最短时间内

取得建设工程施工许可证，株

洲经投集团提前与各方协调，

认真准备资料，仅用 2 天时间

就实现从资料进窗到审批拿

证，为株洲北斗产业园发展赢

得了先机。

株洲经投集团相关负责人

表示，将紧抓黄金施工期，积极

动员协调参建各方力量抢时

间、赶工期，狠抓工程质量和现

场安全管理，严把工程质量安

全关，换挡提速全力加快推进

项目建设。

大数据示范中心一期项目
即将开建

知识产权
公益培训

8 月 15 日，株洲经开区采

取“线上+线下”的方式，开展知

识产权公益培训，提高辖区企

业及院校的知识产权创造、运

用、保护和管理能力，为企业培

养更多实用性创新人才。

培训会上，专家分别以《商

标与品牌建设》《专利申请与布

局》《数据库的利用与检索分

析》《专利开放许可、商业秘密

保护》为题，重点讲授知识产权

法律法规和基本知识，积极引

导企业及院校各类市场主体严

格保护和合理运用知识产权。

授课完毕后，与会学员积极发

言互动，现场学习氛围浓厚。

（甘敏 高兴）

快递小哥
有了“娘家”

近日，株洲经开区快递行

业联合工会举行第一次代表大

会暨集中入会仪式，辖区 100

余名快递小哥有了“娘家”。

当天，来自辖区邮政、顺

丰、中通、申通等 7 个快递企

业的 40 名快递员代表，现场

宣誓加入株洲经开区快递行

业联合工会，成为工会会员。

本次会议还选举产生了株洲经

开区快递行业联合工会第一

届委员会主席、副主席、委员

等。据了解，目前，该区已成立

7 家新就业形态工会组织，对

象包括物流司机、环卫工人、

外卖送餐员等。该区工会负责

人表示，快递行业工会组织的

成立，可以让更多的快递小哥

加入工会大家庭，更好凝心聚

力，为群众提供优质服务。

（周怡芳）

新闻集装箱

株洲日报全媒体记者/李逸峰
通讯员/甘敏 黄磊

坚持项目为王，加速集聚产业发展新

动能。今年，株洲经开区全面开展“产业项

目建设年”活动，全力兴产业、抓项目、优环

境，集聚发展新优势，努力打造培育制造名

城的主要阵地和重要引擎。

8月 18日，记者从株洲经开区发改局了

解到，2022 年该区重点项目共 53 个，年度

计划完成投资 109.89 亿元，1—7 月，该区已

完成重点项目投资 63.24亿元，占年度计划

的 57.5%。其中，6个省重点建设项目更是备

受关注，这些项目进展如何？炎炎夏日，让

我们一起走进项目工地，感受火热的项目

建设热潮。

1.株洲北斗产业园一期

株洲北斗产业园总规划面积 9252 亩，

分两期建设。其中，一期规划面积1407亩，已

于今年 2月正式开工，同步完善路、水、电、

气、通信等基础配套设施，推动卫星互联网

协同创新中心、国家级创新中心等北斗重点

实验室、工程研究中心、研发平台落地，一批

重大项目开工建设，一批重点企业入驻运

营，并形成一批标志性产业成果，力争到“十

四五”末，全产业链总规模达500亿元。

1—7 月，项目已完成投资 4.62 亿元，占

年度计划的46.2%。目前，项目签订创业服务

中心全过程咨询合同，完成初步设计方案。

2.赛德雷特卫星制造基地项目

项目占地 65 亩，总投资 20 亿元，分为

两期完成，一期占地 27亩，主要建设总部基

地和卫星工厂等；二期占地 38亩，主要建设

空间环境试验中心等。项目建成后，将充分

利用株洲市在轨道交通、大数据、先进材料

等领域的技能、技术优势，辐射带动卫星相

关产品配套单位及中部地区商业航天模式

的转变和能力的提升，形成良好的产业生

态圈，助推株洲加快建设“制造名城”，打造

先进制造业高地。

目前，项目已完成排水管网和临建施

工。1—7月，已完成投资 3.15亿元，占年度计

划的 63%。

3. 中国移动（湖南株洲）数
据中心二期

项目总建设规模达 4.2万平方米，包括

数据中心机房、室外地下水池水泵房、室外

油机等土建及建筑机电配套工程。项目已

完成地勘报告编制，基坑支护设计方案编

制，安全评价、节能审查、水土保持服务单

位采购。1—7 月，项目已完成投资 3.29 亿

元，占年度计划的 65.8%。

4. 力合厚浦年产 5万吨锂
电池材料建设项目

力合厚浦新能源材料项目总投资 25

亿元，分三期建设，总用地约 245 亩。分三

期建设。其中，一期年产能 1万吨的新能源

材料生产线今年年底投产后，可实现年产

值 16 亿元。目前，研发厂房三元线及铁锂

线设备已安装，三元车间及铁锂车间焙烧

炉点火。厂房原料准备区满堂架施工全部

完成，底模铺装完成，钢筋绑扎完成，混凝

土浇筑完成，产品制备区围护结构砌筑，

一楼设备基础浇筑，地面钢筋混凝土浇筑

完成。

1—7 月，项目已完成投资 3.97 亿元，占

年度计划的 81%。

5.国创越摩先进封装项目

项目占地 200 亩，建设 5G 射频滤波器

晶圆级封装（WLCSP）和射频前端模块系统

级封装生产线（SiP）各一条，打造 5G射频芯

片及模块先进封装一体化供应链，实现 5G

滤波器国产化。其中一期规划用地 100 亩，

投资 7.62亿元，建设期 2年。项目一、二期完

全建成达产后，预计可实现年销售收入

16.58亿元，净利润 3.64亿元。

目前，项目主体已完成，正在进行内外

墙装饰及厂区附属工程建设。1—7 月已完

成投资 3.5亿元，占年度计划的 75.8%。

6.中核云峰湖健康谷工程项目

项目总用地面积约 707 亩，总投资约

35 亿元。项目依托云峰湖板块优质山水生

态环境，以湖湘文化为内核，以客群生活为

关注重点，以“休闲旅游+养生养老”为产业

支撑，打造融合休闲农业、户外运动、亲子

教娱、康养度假酒店、健康管理与调养、自

然研学教育、大地艺术等业态的全龄颐乐

生态小镇。

目前，项目已完成项目基础施工和桩

基工程，正在进行一、二层混凝土浇筑。

1—7 月，已完成投资 2.15 亿元，占年度计

划的 83.7%。

前7个月，株洲经开区完成重点项目投资63.24亿元

6个省重点项目火力全开

国创越摩先进封装项目建设现场。

通讯员/甘敏 供图


