
火车站西站房钢筋混凝土结构如期封顶
预计年底具备开通条件

A04

▲计划于年底开通运营的株洲火车站西站房目前建设进度如何？8月14日，记者深入项目现场了解到，尽管目前高温难耐，但项目各
环节仍按计划进度推进，预计年底具备开通条件。图为西站房施工现场。 施工方供图

“湖南文旅这十年”主题新闻发布会昨在长沙举行

醴陵：重点打造醴陵窑国家考古遗址公园
推动创建国家5A级旅游景区
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夏天一直火辣辣。
昨天，市区最高气温冲到37.3℃，成为本轮连

续第27个高温天。昨天省内其他地区也都“红彤
彤”一片，全部超过了35℃高温线。

市气象台说，未来七天，株洲以晴热高温少雨
天气为主，最高气温依然有39℃，也就是说，天气
基本上没有什么变化，只是日复一日的热、热、热。

眼看过了立秋，进入8月下半月，原本以为天

气会凉下去，没想到却酷热依旧。而且，今天开
始，我们就进入了三伏天的“末伏”。按照民间的
算法，这个夏天最热的日子已开始倒计时，算上今
天只剩最后 10 天了，而此时，高温却没有退却的
意思。

让我们关注点别的吧。作为一年中最热的日
子，每一“伏”开始时，都有一些有关吃的传统。在
北方，就有“头伏饺子二伏面，三伏烙饼摊鸡蛋”的
说法。说到烙饼摊鸡蛋，我婆婆就很拿手，她说，面
粉一定要是高筋粉，和面时也要注意力道，再往里
打几个鸡蛋，放点小葱，用平底锅烙一烙，到了这一
步，就如同煎蛋一样，要注意表面的金黄程度。

虽然高温一眼望不到头，不如找点生活的乐
趣，当成夏天最热日子的回忆，欢迎凉爽的秋天快
点来吧。 （王娜）

今天

晴天 28～38℃

明天

晴天 28～38℃

后天

多云到晴天 28～39℃

风向：南风

风力：2～3级

（市气象台8月14日16时发布）

伏天已倒计时 高温仍进行时

6家株企冲刺A股 哪家会率先突破
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本报讯（通讯员/谭路晴） 8月5日，株洲市三医院青少年心身
康复科在荷塘区东部美的城开展小学生心灵成长团体心理游戏，
吸引了30余名家长与孩子参加。此次心理服务进小区活动旨在将
微项目“团团心灵驿站”工作落到实处。

团体心理游戏在咨询师们欢快的热身游戏“跟我一起做”中拉
开帷幕。热身游戏过后，消除了孩子们紧张心理，迅速让孩子们注
意力集中起来。随后进入正式团体心理游戏，有学会信任和尊重
他人的“信任之旅”游戏，还有提升团队凝聚力、树立积极主动的人
际交往态度“心有千千结”游戏。

市三医院心理专家表示，通过团体心理游戏能让孩子们学会
敞开心扉、主动去接纳、喜欢和肯定他人，更好地提升心理承受力。

“团团心灵驿站”是共青团荷塘区委对辖区青少年及青少年家
庭推出的12355青少年心理健康服务项目，由共青团荷塘区委联合
株洲市三医院，以学校、社区等为阵地，聚焦儿童青少年身心健康，
通过社区、家庭、学校、医院共同参与模式，为儿童青少年提供心理
健康服务，让小区居民在家门口就能享受到专业的心理健康服务。

目前，由于市三医院门急诊楼拆除重建，特将门、急诊设在向
阳广场第二住院大楼一楼，继续为周边居民提供诊疗服务。

市人民医院自主完成
株洲地区首例脑血管药物涂层支架植入手术

本报讯（通讯员/陈志梧） 8 月 4
日，患有右侧大脑中动脉血管重度狭
窄的杨先生，在株洲市人民医院接受
了颅内动脉球囊扩张术+颅内动脉药
物涂层球扩支架植入术，病情转危为
安。据悉，该治疗为株洲地区自主完
成的第一例。

杨先生今年 71 岁。7 月 28 日上
午，他突发言语不利、左侧肢体乏
力，被送到株洲市人民医院就诊。
CT 血管成像检查发现右侧大脑中
动脉重度狭窄。

入院后，在规范足量药物治疗
期间，杨先生仍反复出现左侧肢体
乏力及言语不利。医院神经内科主
任龙达志组织全科讨论，认为患者
症状责任为右侧大脑中动脉起始段
80%的重度狭窄，随时有严重脑卒中
风险，还可能导致失语、左侧肢体瘫
痪等严重后果。

为了尽快降低风险，杨先生接
受了医院给出的方案：颅内动脉球

囊扩张术+颅内动脉药物涂层球扩
支架植入术。

这次手术与以往不同的地方在
于使用了药物涂层支架。介入组组
长李实医生介绍，之所以使用药物
涂层支架，是因为患者血管位置较
特殊，且狭窄程度大，如果使用常规
的金属血管支架，容易导致狭窄部
位术后发生二次狭窄。而药物涂层
支架本身附着抑制人体内皮细胞增
生的药物，可以有效减少内皮增生
引起的血管再度狭窄。

术中，在神经内科介入专家李
实及杨新医生的共同努力下，神经
内科介入团队独立完成了大脑中动
脉分叉处重度狭窄血管重建，通过
微导丝保护分叉血管技术，分别进
行球囊扩张，随后植入药物支架。
五天后，患者康复，步行出院。

脑血管药物涂层支架植入手术
的成功开展，标志着株洲市人民医
院神经介入的发展再上一个台阶。

▲神经内科介入团队正在为患者做手术。通讯员供图

“团团心灵驿站”
市三医院心理服务进小区

▲活动现场。通讯员供图

本报讯（通讯员/黎婕妤）一提到心梗，很多人认为是中老年
人才会遇到的疾病，可现在心梗越来越年轻化了。近日，株洲恺
德心血管病医院救治了一位二十多岁的心梗患者，究其发病原
因是与长期熬夜、吸烟、肥胖等因素相关。

今年二十多岁的王先生（化名）是一位电竞从业者，工作时
间从上午八点持续到凌晨一点，为了更好地提神每天会抽两包
烟，长久下来他的体重也飙升到90公斤。就在不久前的一个凌
晨吃完夜宵回家后，突然胸闷头晕、全身大汗淋漓，本以为睡一
觉就好了，没想到第二天上午症状还没缓解，就赶紧到株洲恺德
心血管病医院门诊部就诊，医生根据王先生描述的症状及心电
图等检查，考虑为急性心肌梗死，立即通过胸痛中心救治通道送
入医院心血管内科救治。

急诊入院后，在最短时间内心血管内科大科主任刘宇及团
队为其进行了冠脉造影等详细检查，确诊为急性心肌梗死。在
本人和家属的同意下，为其进行了经皮冠状动脉腔内血管成形
术及血栓抽吸术，手术成功疏通堵塞的血管，随后患者在心内一
科进行术后康复，现已出院。

株洲恺德心血管病医院心内一科主任陈曼君表示，熬夜、抽
烟、肥胖等因素是心梗年轻化的一个主要原因，加之有高血压、
高血脂和糖尿病等疾病，就更容易诱发心梗。因此她建议，年轻
人应改变抽烟、熬夜、喝酒、不运动等习惯，保证充足的睡眠，定
期体检，重视自身健康才可以让生活更有品质。

二十多岁男子突发心梗
原来与这些习惯有关

▲手术现场。通讯员供图


