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本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘小
波）记者从华晨公司管理人处得知，截
至 8 月 10 日 17 时 30 分，华晨公司《重
整计划（草案）》获得高票通过，相关结
果已在“全国企业重整案件信息网”上
正式公布。已获通过的《重整计划（草
案）》待法院批准后，华晨公司即可进入
重整计划执行阶段。

华晨公司重整获得株洲市委市政

府的高度重视，获得中信集团及中国
华融的大力支持。华晨公司将在株洲
市委、市政府、市中级人民法院的指导
下，加快与投资人的沟通洽商，尽快签
署投资协议，并落实资金投放各项前
提条件，推动华晨公司各项目尽快复工
复产。

同时，华晨公司正遴选代建方，确
保各楼盘保质保量交付。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/高晓
燕）近日，株洲中车时代电气股份有限
公司旗下子公司上海中车艾森迪海洋
装备有限公司自主研发的智能挖沟机

“水龙号”，在雷州半岛附近海域某项目
成功完成海底作业。

海缆埋设是海上风电项目的重要
施工环节，直接决定了海上风电设备的
服役期以及供电连续性。海上风电后
挖沟施工的核心技术关键点，是通过传
感器系统寻找并识别事先已敷设于海
底的电缆，使设备能够准确地检测电缆
的行走方向。

“水龙号”是目前业内先进的履带
式智能挖沟机，水下机动性、适应性、挖
沟能力等，比起传统的挖沟犁更具优

势，也更适用于在后挖沟环境下对海底
电缆进行二次埋设。同时，“水龙号”搭
载了全球先进的海缆探测系统——
Artemis，能够精准探测到深埋于海床
下的风机电缆并且实现高精度定位，有
效探测距离可达 10 米，在风电场等风
浪较大的海域，也能轻松发挥出优势。

本次海上施工作业中，“水龙号”成
功完成后挖沟铺缆5根，挖沟铺缆的速
度达到每小时 200 米至 500 米。海底
项目施工期间，曾多次经历台风、季风、
大潮、急速洋流等天气因素考验，项目
人员发挥技术专长，对设备性能进行优
化调整，使“水龙号”具备了优异的施工
能力与海况适应性，最终保证了项目的
按期保质完成。

●美国疾病控制和预防中心 10 日发布的最新数据显
示，美国猴痘确诊病例数已达10392例。美国猴痘病例数为
全球最多，政府应对不力招致多方批评。

●日本首相岸田文雄10日对内阁和自民党领导层进行
“闪电式”人事改组。岸田在此次人事改组中重用前首相安
倍晋三曾经领导的右翼保守势力，并在记者会上宣示对外
强硬政策，表现出明显的“重安保、轻民生”姿态。

●近日，欧盟委员会联合研究中心警告称，欧洲或将遭
遇约500年来最严重的干旱。欧洲干旱观测站的数据显示，
受罕见高温天气影响，今年7月中下旬，欧盟约47%的土地
处于“警告”状态，17%的土地进入最严重的“警戒”状态。

（本报综合）

高端民宿品牌落地朱亭古镇
打造古镇客栈为主，周边休闲旅游为辅

本报讯（株洲晚报融媒体记者/邹怡敏 通讯员/刘旺 曾俊敏）8 月
10日，渌口区朱亭古镇五号山谷民宿项目签约仪式在长沙市望城区铜
官镇举行，项目预计投资3000万元。

渌口区是长株潭都市圈的“南大门”，朱亭镇位于渌口区南部，北连
平山，南接衡东，东靠凤凰山，西临湘江，境内生态旅游资源丰富，古镇
历史悠久。五号山谷作为湖南著名的特色民宿品牌，以美丽的自然山
野与独特设计的完美融合而受到市场赞誉。朱亭古镇五号山谷民宿项
目采用“特许经营开发模式”，通过附带条件公开招商的方式，选择湖南
省五号山谷文化旅游集团有限公司为特许经营实施主体，与渌口区朱
熹文化旅游有限责任公司共同开发运营项目。

项目致力于朱亭古镇的整体开发，对范围内的老旧民居等进行租
赁、改造、设计、修缮等，以打造高端古镇客栈为主要业态，包括书吧、茶
吧、咖啡馆、小博物馆、餐厅、手工作坊等，以古镇周边休闲旅游为辅助
业态。项目分二期建设，其中一期建设工期为8个月，预计2023年春
季建成开业。
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/陈正明）近日，市国土
空间规划委员会专题会议审议并原则通过枫溪湿地修
复工程方案设计。我市将依托枫溪港良好生态基础，全
力打造最美枫溪生态城，建设枫溪湿地公园。

规划中的枫溪湿地公园位于湘江东岸，北起湘江东
岸岸线，南至沿江南路，西至南环路南辅道，东至溪三
路，将结合亲水性与安全性的地形设计，打造一座体现
湿地风光、枫溪人文的都市湿地公园。公园规划湖光山
色、枫栖花林、杉林湿地、溪流水岸四大特色植物风貌景
观区。其中，湖光山色板块根据水位影响配置植物，选
择以耐水湿的杉类植物为主，搭配自然的树林和花草
地，营造以杉树为科普主题的特色水森林生态风貌。

根据规划，湿地公园重点打造浪漫花滩、运动天地、
枫溪渔村、枫溪渔港、凤湖沙滩、杉林湿地、古渡老桥、净
水溪流“枫溪八景”。花滩整体配置千屈菜、黄菖蒲、花
叶芦竹、狼尾草等草本水陆两生植物，栈道种植彩叶杞
柳、黄馨，滩地点缀栾树色叶乔木，营造春夏看花、秋冬
观草体验。枫溪渔港将运用VR等技术，引入渔港文化
IP，还原船坞、航运场景，为游客带来沉浸式体验。

株洲将建枫溪湿地公园
打造浪漫花滩、凤湖沙滩等“枫溪八景”

立陶宛官员率团窜台
外交部：中方将坚决回击

华晨公司《重整计划（草案）》已获通过

海底作业“水龙”显身手

中国外交部发言人汪文斌11日主持例行记者会。有记
者提问：据报道，立陶宛交通与通讯部副部长瓦伊丘凯维丘
特8月7日率团抵台，进行5天窜访。中方对此有何评论？

汪文斌说，我们对立陶宛反华势力蓄意侵犯中国主权，
粗暴干涉中国内政的行径表示强烈谴责。一个中国原则是
国际关系基本准则，也是中国同包括立陶宛在内的所有国
家发展双边关系的政治基础。对于立方有关人员挑战一个
中国原则，损害中国主权和领土完整的恶劣挑衅，中方将坚
决回击。我们敦促立方有关人员不要继续充当“台独”和反
华势力的棋子，更不要在错误的道路上越走越远。

（据中国新闻网）

速看天下

首批60名文旅推荐官“上岗”
可免费进入部分A级景区进行采风拍摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/张坚煜）8月11
日，我市举行株洲文旅推荐官分享会，会上发布了我市首批60
名株洲文旅推荐官名单。

为更好地推动株洲文旅融合发展，充分挖掘株洲独特的文
化魅力和自然风景，打造出一支株洲本土文旅推介大使和宣传
队伍，今年4月份以来，市文化旅游广电体育局推出株洲文旅推
荐官孵化季活动。

记者从活动组委会了解到，截至 8 月 1 日，组委会已收到
2345条短视频作品。这些作品集中反映了株洲这座现代工业
城市的激情活力和独特魅力，以及深厚的人文底蕴和优美的自
然风光。

会上发布了我市首批60名株洲文旅推荐官名单，以及5月
至7月优秀文旅短视频作品30件。活动组委会为获评的株洲
文旅推荐官颁发聘书及拍摄证，明年8月前，株洲文旅推荐官可
以免费进入株洲部分A级景区进行采风拍摄。
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练拉伸功
延缓韧带衰老

“很多人在家自制凉拌菜，食材多以蔬菜为
主，这样的凉拌菜基本营养不高。”北京军区总医
院临床高级营养配餐师于仁文建议，凉拌菜最好
做到荤素搭配。他还为大家推荐了3道高营养的
凉菜。

秋葵扇贝丁：将泡发好的扇贝或者新鲜扇贝
焯好，捞出腌一下，将秋葵整颗焯好，切成与扇贝
丁厚度差不多的小丁，红椒洗净切丁。用香醋和
少许盐调味，最后淋点香油即可。

海蜇黄瓜丝：葱切段，中低油温熬出葱油待
用。黄瓜、葱白切丝，还可加一点尖椒丝。将海
蜇用60摄氏度的水漂烫，待海蜇肉稍微一缩就捞
出来过凉水。将所有食材用陈醋和盐简单拌一
下即可。

木耳三文鱼刺身：将木耳泡好摘净，焯水。
三文鱼切片，摆放在木耳的中间。取芥末、姜末、
陈醋和生抽适量，调好酱汁蘸食即可。

（摘编自《新安晚报》《北京青年报》、澎湃新闻）

健康生活我掌握

售卖拍黄瓜还需要资质吗？事实是，拍黄瓜
等凉拌菜的食品安全风险较高，容易滋生微生
物、致病菌等，所以加工的过程要求很严。

中国农业大学食品科学与营养工程学院副
教授范志红表示，夏秋季节细菌生长速度快，在

常温下制作、存放凉拌菜和熟食品，极易造成细
菌性食物中毒。建议胃肠功能较差者，老人、儿
童等免疫力低下人群，应谨慎食用外面售卖的凉
拌菜。

就算在家做凉拌菜，也建议大家严把食品安
全关。

选材方面，尽量不要选购散装的冷荤类肉
食，因为其中的蛋白质含量高，是微生物的天然
培养基，容易腐败变质。

清洗方面，蔬菜应去除根部、坏叶等不能食
用部分后，用流水冲洗2遍至3遍，再放入清水中
浸泡10分钟至20分钟，最后再用流水冲洗几遍。

加工方面，应注意生熟分开，菠菜、芦笋、芹
菜、秋葵等草酸含量高的蔬菜，应先焯水。

调味方面，应尽量少用色拉酱、蛋黄酱等，它
们不但热量高，也易滋生细菌。做凉拌菜时，可
多加一些醋、蒜泥等。此外，还可加点坚果，提升
凉拌菜的营养。

保存方面，凉拌菜应现吃现做，放置时间不
应超过两个小时。

▲图片来源于网络。

近日，“一盘拍黄瓜被罚5000元”的新闻登上微博热搜。
原来，安徽合肥的市场监管部门在检查中发现，多个餐馆未取
得冷食类食品经营资质而售卖拍黄瓜等凉菜，遂对其分别处
以5000元罚款。在食品专家看来，这并非小题大做，因为凉拌
菜极易被致病菌污染。专家们建议，在外就餐应尽量不点凉
拌菜，在家自制凉拌菜也要把好食品安全关。

凉拌菜暗藏风险

自制凉拌菜要把好五道关

营养师分享高营养凉菜

凉拌菜藏风险，健康享用有诀窍

很多人都知道薏米红豆粥，可你听说过薏米
绿豆粥吗？绿豆饮是明代医家张景岳在其著作

《景岳全书》中记载的一个食疗方。张景岳认为
绿豆并没有大众想象中的那么苦寒，而且容易获
得，是非常好的食疗佳品。

做法：取薏米、绿豆、大米各100克。将薏米、
绿豆洗净分别浸泡1小时，大米淘洗干净。在锅
中加适量清水，绿豆煮至裂开后加入薏米、白米，
适时搅拌，煮至成粥，加糖调味即可食用。

绿豆味甘性凉，具有清热利水解毒的作用。
薏米的营养价值比一般的精白谷物要高得多，有
清热除湿、除痹止泻等功效。两者搭配，既能清
热生津又不滋腻生湿。

（本报综合）

薏米绿豆粥清热生津

一捧鲜花、一块蛋糕、一份情意，50年的风风
雨雨，都化作一抹浅浅的笑容。这个七夕，安徽
马鞍山的三对金婚夫妻分享了婚姻长久的秘
诀。两个人如何携手度过漫长而又艰苦的岁
月？在他们的介绍中，无一例外均提到了“包容”
二字。

“我特别感谢我爱人，她从不在外面与我争
执，很多事情事后分析，就很容易接受了。”76岁
的岳荣平退休前是单位的工会主席，他说，自己
年轻时性子急，正是老伴胡志华温柔巧妙地避其
锋芒，才让两人磨合得越来越好。

71岁的赵淑侠和74岁的周克强，2016年从淮
北来到马鞍山带孙子。一生要强的赵淑侠曾独
自带孩子十余年，丈夫常年在矿上生活，这也让

赵淑侠成了“多面手”，什么活都能干。丈夫家兄
弟姐妹9人，无论是对待双方父母还是姑嫂，赵淑
侠都能相处得其乐融融。“到我这个年纪就知道，
吃亏是福，不做占便宜的事情，睡得踏实。”

75岁的程立剑是一位退休教师，与老伴吴爱
珍在1972年结婚。在程立剑的回忆中，婚姻中，
比相濡以沫更重要的是家庭教育。“在我们这辈
人的认知里，夫妻双方凡事都各自让一让，很多
矛盾就自然而然避免了。”程立剑说，有了孩子
后，夫妻双方把更多的精力放在培养孩子上，有
了一个共同的目标。“孩子要先成人再成才，有了
父母的言传身教，子女才会把优良传统继承下
去。”

（摘编自《皖江晚报》）

有些人长老年斑后非常焦虑，为
了祛斑，使用网购的“药水”祛斑，结果
斑没除去，反而留下了疤痕。

网上销售的祛斑产品可能含有已
被国家禁用的汞，它有美白、见效快的
特点，虽可在 1 周甚至更短时间内淡
化皮肤斑点，但长期使用会引起接触
性皮炎，出现红斑丘疹，甚至形成水
疱，愈后反而使面部色素加深。某些
产品可能含糖皮质激素，长期使用可
导致面部皮肤产生黑斑、萎缩变薄，出
现激素依赖性皮炎。

要防止老年斑产生、增加，要做到
无必要不在太阳下长时间暴晒。已形
成的老年斑一般无需治疗。如果觉得
影响容貌，可早期到正规医院皮肤科
治疗。目前较常用的是美容激光治
疗，效果好且不留疤。如老年斑突然
增多，伴有瘙痒、疼痛，要警惕恶性肿
瘤，应及时就医。

（中南大学湘雅二医院皮肤科副
教授 邱湘宁）

药水祛老年斑
不靠谱

金婚夫妇分享“幸福秘籍”

人体各个关节存在不同的韧带。
身体随岁月逐渐衰老，韧带也不例
外。随着强度、刚度下降，韧带会变得
脆弱、容易受伤。想要保护韧带和延
缓韧带衰老，需要采取正确的运动方
式。在这，给大家推荐一套拉伸功。

并脚转膝：双手置于膝盖上，双脚
并拢，先从左到右顺时针转动双膝20
下至30下，再从右到左逆时针转动双
膝20下至30下，每天做两次。这个动
作有助于增强膝部韧带的弹性。

单脚转踝：左脚站立，勾起右脚，
并从内往外转动右侧踝关节 20 下至
30下。然后右脚站立，勾起左脚，从内
往外转动左侧踝关节 20 下至 30 下。
每日 2 次，有助于增强踝部韧带的弹
性。

三起三落：慢慢踮起脚尖，当脚踮
到最高处时，维持此姿势 3 秒至 5 秒，
然后快速使双脚下落到原来高度。重
复以上动作5下至10下，每日2次，有
助于拉伸下肢肌肉及韧带。

（本报综合）

▲老人练功。图片来源于网络


