
株洲日报讯（通讯员/胡丽玲） 株洲连日高温，

开启“蒸烤模式”。高温除了引起身体不适，还可能

引发中暑，甚至发展至重度中暑——热射病。近期，

株洲市二医院连续收治了两例热射病患者，均在

CRRT（连续肾脏替代疗法）治疗下转危为安。

7月中旬，第一例热射病患者经ICU、肾内血透等

团队奋力抢救，CRRT治疗持续长达72小时后，最终

神志逐渐转清，转危为安，已转普通病房继续治疗。

7月 24日，株洲市二医院 ICU 又收治了一例老

年热射病患者。家属在家发现患者呼之不应，无法言

语，伴口吐白沫、抽搐，拨打 120急送市二医院急诊

科，测体温 40.6℃，紧急予以气管插管，球囊辅助呼

吸，同时予以开通静脉通道、补液等，收入ICU治疗。

入 ICU时患者神志昏迷，完善相关检查，考虑热

射病明确，且存在休克、呼吸衰竭、酸中毒、多器官功

能不全、凝血功能障碍，予降温、积极补液、升压、多

器官支持治疗、改善凝血功能等积极治疗，同时请肾

内科会诊，肾内科主治医师行临时血透导管置管术，

血透室 CRRT团队行紧急 CRRT治疗（38小时余），7

月26日患者病情较前有所好转停止CRRT治疗。

CRRT在重症热射病患者的治疗
中具有重要意义

CRRT是指把患者血液引出体外并通过一种血

液净化装置，除去其中的某些致病物质，达到净化

血液和治疗疾病的目的。

1.实现有效的血管内降温，是住院热射病患者

最为有效的降温手段之一；

2.对于合并急性肾损伤的重症热射病患者可

辅助实现精确容量管理；

3.纠正电解质紊乱和酸中毒，维持内环境稳定；

4.清除致病介质，减轻继发性损伤。

什么情况下可考虑行CRRT
在启动 CRRT 治疗时机上，热射病患者应较其

他危重患者更为积极。热射病患者出现以下任一条

可考虑行 CRRT，如有以下两条或两条以上者应立

即行 CRRT：

1.一般物理降温方法无效且体温持续高于 40

摄氏度大于 2小时；

2.血钾大于 6.5mmol/L；

3.CK 大于 5000U/L，或上升速度超过 1 倍/12h，

出现急性肾损伤表现；

4.少尿、无尿，或难以控制的容量超负荷；

5.血肌酐每日递增值大于 44.2umol/L；

6.难以纠正的电解质和酸碱平衡紊乱。

此外，CRRT还可以运用于急性肾衰竭、自身免

疫性疾病、肝性脑病、脓毒血症、急性重症胰腺炎、

挤压综合征、药物中毒、充血性心力衰竭、全身炎症

反应综合征等。目前市二医院肾内科血透室已开展

了血浆置换、人工肝、免疫吸附、血液灌流、血滤等

血液净化方式。

国内著名脊柱外科专家
吕国华教授在株洲挂牌开诊
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“蒸烤模式”下警惕热射病
CRRT治疗具有重要意义

乳腺被寄生虫感染
省直中医院乳腺科专家称，人体成虫感染很少见
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株洲日报讯（通讯员/甄时建）近日，患者伍

女士因发现左侧乳腺结节，到湖南省直中医医

院乳腺科就诊，经超声检查、乳腺结节手术旋切

组织送病理学检查最终确诊为：乳腺寄生虫感

染——裂头蚴病（曼氏迭宫绦虫感染）。

曼氏迭宫绦虫成虫的特征
曼氏迭宫绦虫成虫主要寄生于犬、猫科动

物体内，偶然寄生于人小肠中并且致病作用也

不明显，其幼虫（裂头蚴）可寄生于人体，引起裂

头蚴病。最常见的有眼裂头蚴病、皮下裂头蚴

病、口腔颌面裂头蚴病、脑裂头蚴病、内脏裂头

蚴病等。

其生活史：成虫寄生在猫、犬等终宿主的小

肠内。虫卵随粪便排出体外，在水中发育并孵出

钩球蚴。钩球蚴被第一中间宿主剑水蚤吞食后，

在其体内发育为原尾蚴。蝌蚪吞食剑水蚤，在其

体内的原尾蚴逐渐发育成裂头蚴。当蛇类、鸟类

或部分兽类等捕食含裂头蚴的蛙后，裂头蚴不

能在这些动物的肠内发育为成虫，而是穿过肠

壁，移行至腹腔、肌肉及皮下组织等处寄生，成

为本虫的转续宿主。猫、犬等终宿主食入含有裂

头蚴的第二中间宿主蛙类或转续宿主后，裂头

蚴在小肠内发育为成虫，并开始产卵。

人体感染裂头蚴主要有以下三
种方式

●用蛙、蛇肉敷贴伤口或局部肿痛部位，裂

头蚴自伤口、正常皮肤和黏膜侵入人体组织；

●食用生/半生蛙、蛇和猪肉等，裂头蚴穿过

肠壁，移行至人体其他器官组织中；

●饮用生水或游泳时，误食剑水蚤感染，剑

水蚤进入人体后，原尾蚴从剑水蚤体内逸出，穿

过肠壁进入腹腔、内脏组织或迁移至肌肉皮下

组织，发育为裂头蚴。

如何避免感染
省直中医院专家称，该病分布很广，但人体

成虫感染很少见，仅见于日本、俄罗斯等少数国

家。在我国有散在病例报道，以南方多见。预防

本病的重点是加强卫生知识的宣传教育，不用

蛙、蛇肉贴敷治病，不食生/半生的肉类，不饮生

水等。

当患者感染成虫时，可采用槟榔、南瓜子联

合驱虫治疗，或用吡喹酮、阿苯达唑等药物进行

驱虫治疗。当患者感染裂头蚴时，主要靠采用手

术摘除，或口服吡喹酮、阿苯达唑等药物进行杀

虫治疗。
株洲日报讯（通讯员/杨何阳） 8 月

3 日上午，国内著名脊柱外科专家吕国

华教授在株洲市三三一医院挂牌开诊。

吕国华教授是国家级知名医学专

家，在脊柱脊髓专业诊治领域享有盛誉，

为中国康复医学会脊柱脊髓专业委员会

主任委员，2000年至 2020年担任中南大

学湘雅二医院脊柱外科主任、湖南省脊

柱外科治疗中心主任。本次带领团队入

驻株洲市三三一医院，标志医院脊柱外

科学科建设、人才队伍建设迈入新阶段。

揭牌仪式上，株洲市三三一医院党

委副书记、院长何鹏云表示，医院将以吕

国华教授工作室成立为契机，搭建学术、

技术、科研、管理等交流合作平台，不断

完善医院学科建设，提升诊疗服务水平，

为全市人民提供更加优质、快捷、高效的

医疗服务。

吕国华教授深情说道：“株洲市三三

一医院是我职业生涯的第一站，现在我

回家了。市三三一医院有治学严谨、有学

术追求而且工作技术非常精湛的一批老

教授，他们的学术精神及追求科学的态

度，极大地影响了我，感谢给我回到这里

再为株洲人民服务的机会。”

株洲市卫生健康委党委书记、主任

顾晓芳表示，将全力支持名医工作室的

建设，期盼吕国华教授团队在科研教学、

技术创新、人才培养等方面对市三三一

医院给予精心指导与大力支持，共同把

工作室打造成在全市、全省、乃至全国有

影响力的示范创新品牌。

揭牌仪式后，吕国华教授为慕名而

来的株洲市民进行了义诊。即日起，吕教

授及其团队将每周在市三三一医院新门

急诊大楼 2 楼特别专家诊疗区 50 号诊

室坐诊半天，并定期为有需要的市民进

行手术。

市三三一医院脊柱外科是株洲市脊

柱脊髓专业委员会主委单位，株洲市级

临床重点专科，成立于 2002 年，为株洲

地区最先设立专注脊柱疾病的独立专

科，能开展所有类型脊柱疾病的开放手

术治疗及微创手术治疗，在脊柱畸形、脊

柱结核、脊柱肿瘤及严重脊柱脊髓损伤

等疾病诊治方面处于株洲领先水平，填

补株洲地区多项技术空白，2022年被评

为市州级省级临床重点专科建设项目。

此次“名医工作室”的揭牌，标志着

株洲市脊柱脊髓疾病医疗服务水平的全

面提升，对满足人民群众日益增长的脊

柱脊髓疾病医疗服务需求，实现脊柱脊

髓疾病大病不出市的目标具有十分重要

的意义。市三三一医院将以此为契机，进

一步加强专科人才培养和引进，推进医

院脊柱外科持续发展，将脊柱外科建设

成为省重点专科、省级片区脊柱脊髓诊

疗中心，让患者不出市，就可以享受到省

级优质医疗服务，为“幸福株洲”建设而

不懈努力。

▲授牌当日，吕国华教授为株洲市民义诊。通讯员供图

【病例回放】

▲CRRT 治疗中。通讯员供图
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近段时间，针对高温天气，荷塘区城管局锻造环卫队伍，精准

靶向发力，三措并举“绣”好环境卫生管理实景图，全力推进创文工

作常态长效。

精细管理助创文
8月 10日凌晨 4点，天刚微微亮，天气还没有那么炎热，荷塘区

环卫工人漆小清手拿清扫工具，从新华路一路至火车站东广场，开

启一天的清扫模式。中午 12点，气温升至一天中的高峰值，漆小清

用毛巾抹干脸上的汗珠，收拾好劳动工具，结束了早班的工作。

中午 12点至下午 3点，街头看不见任何环卫工人的身影，取而

代之的，是一台台大型洗扫车。“当前，荷塘区正全力推进文明城市

创建工作，对路面清扫、日常保洁等环卫工作的要求也更高。荷塘

区加强精细化科学化环卫管理，避免环卫工人长时间高温作业，为

居民提供更加优质的环境卫生服务。”区环境卫生服务中心相关负

责人表示。

据悉，荷塘区每天出动道路保洁人员 952人，出动环卫车辆 63

余台，8月累计清理绿化垃圾 18200余处，清理“牛皮癣”3900余处，

已彻底清理卫生死角 385处，营造出良好的城市市容环境。

社会各界送清凉
7 月 15 日，荷塘区关爱环卫工防暑义诊活动在株洲市人民医

院举行。活动通过免费贴敷“三伏贴”、开展健康讲座和义诊等方

式，为全区 100名城市“美容师”送上“清凉大礼包”；7月 29日，荷塘

区总工会在银泰广场前坪慰问高温下的一线城管人，发放慰问物

资 1200余份……

与此同时，荷塘区各环卫市场化公司每天安排负责人为坚持露

天作业的一线环卫员工送上西瓜和凉茶，采购防暑降温药品（藿香正

气水、风油精、清凉油）、绿豆等，并叮嘱他们多喝水、注意保护好身体。

贴心服务解民忧
近日，周军亮在东部美的城建宁驿站丢失了自己的手提包，建

宁驿站保洁员凌喜新发现其包并妥善保管，最终交还给了周军亮。

“虽然这件事是小事，但她拾金不昧、认真负责的品质值得赞扬。”

周军亮对记者说。

“我每年都会捡到不少手机、钱包等，最后都交还给了失主。”

凌喜新还告诉记者，驿站附近有球场，经常会有人受伤，她自备了

药箱为大家消毒上药，照顾了很多伤员，为此，她经常收到感谢信

和锦旗，也常被评为单位先进个人。

拾金不昧、乐于助人、敬业奉献……这是无数环卫工人的闪光

品质，也是他们经年累月的职业操守。荷塘区环卫系统健全机制、

选树典型，积极倡导环卫工人坚守岗位传递温暖，贴心服务化解民

忧，形成人人讲卫生、人人讲文明的良好风尚，全力打造荷塘文明

新高地，全面助推文明城市创建工作。
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株洲日报讯（通讯员/
蔡丽平 邓家飞） 近日，

2022 年全国职业院校技

能大赛飞机发动机拆装调

试与维修赛项线上说明会

在湖南汽车工程职业学院

召开。据悉，该赛项将于 8

月 25日—29日在湖南汽车工程职业学院举行。

赛项专家组组长、中国民航大学教授任仁

良,湖南汽车工程职业学院党委委员、副院长欧

阳波仪，学院实训中心主任邓家飞及各工作组

组长与来自全国兄弟院校的 43支参赛队伍代表

参会。

任仁良对赛项名称、赛项目的、竞赛内容、

竞赛方式、竞赛流程、竞赛规则、赛场分布、技术

规范、参考技术标准、技术平台、成绩评定、奖项

设定、竞赛直播、竞赛工具，以及赛项规程和注

意事项等进行了解读。欧阳波仪介绍了赛项筹

备情况和疫情防控要求，表示学院将严格按照

大赛执委会要求，精心准备、有序推进，全力以

赴承办好此次比赛。

株洲日报讯（通讯员/白
艳梅）日前，湖南省直中医医

院创新查房形式，促进医疗与

法治融合，首次将法治查房融

入业务院长查房中，并在胸心

大血管外科召开了医疗业务

和法治查房会议，该医院法律顾问全程参与。

法治查房采取查阅资料、现场查看、听取汇

报的方式，在业务查房中寻找法律问题，重点了

解医护人员的执业注册情况及临床诊疗活动、

患者知情同意权的保障、法律风险点等情况，针

对患者病历中家属签字无授权委托、风险告知

书无医生签字等问题指出法律风险并提出合理

化建议，尽力避免因病历不规范引发医疗纠纷。

据悉，开展法治查房活动有利于提高临床

医务人员的风险防范意识和依法执业水平。湖

南省直中医医院将继续开展贴近临床实际的法

治查房活动，强化查房结果运用，促进医院高质

量发展。下一步，该院将在全院 54个临床科室中

持续开展与业务院长查房相融合的法治查房活

动，促进医疗与法治相辅相成、融合共建；邀请

法律顾问开展法治讲座，对医务人员在诊疗活

动及病历书写中发现的问题开展有针对性的培

训，加强对科室主任的法治培训。

株洲日报讯（通讯员/黄婷） 近日，株洲市儿童社会福利院党支部书记张红

霞、副书记熊辉带领该院党支部一行走进湘云葡萄园残疾人罗炯钢家中自费购

买葡萄。这已是该院第 5年到湘云葡萄园开展爱心助残活动。

市儿童社会福利院的党员们纷纷表示，希望通过自己微薄的力量帮助到罗

炯钢，也呼吁更多的爱心人士能关心支持残疾人创业，同时会继续以“初心使

命”为指引，发扬奉献精神，用优异的成绩喜迎党的二十大胜利召开。

株洲日报讯（全媒体记者/张诗慧
通讯员/陈雅倩） 近日，天元区马家河

街道农科社区开展公益电影放映活

动。党员志愿者早早地来到现场布置，

一块大型白色幕布高高挂起，随着电

影音乐响起，许多居民纷纷驻足观看。

此次活动放映了《狙击者》《浴血

边关》《红海行动》等多部爱国主义教

育题材影片。观影中，晚风阵阵吹来，

露天电影让人仿佛回到了旧时光，志

愿者还为现场居民准备了西瓜，让大

家在浓浓的爱国氛围中享受着夜晚的

凉爽和西瓜的甜蜜。

8月初，马家河街道太高、高塘、农

科、仙岭社区新时代文明实践站联合

各社区党支部相继组织开展了以“喜

迎二十大 光影耀潇湘”为主题的公益

电影展播文明实践活动，为辖区居民

群众送上了精彩的“文化大餐”。
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爱心助残
他们连续五年“葡”写暖心曲

株 洲 市 儿 童 社

会 福 利 院 党 支 部 与

罗 炯 钢（前 排 右 四）

合影。通讯员供图

喜迎二十大
他们为居民送上“文化大餐”

天元区马家河街道农科社区公益

电影放映活动现场。通讯员供图


