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【核心提示】

孕育一个正常、健康、聪明的孩子，
是每个家庭的期待，优生优育不仅关系
到家庭幸福还与国家人口素质、社会发
展等大计紧密联系在一起。株洲市妇幼
保健院作为一所集医疗、保健、科研、教
学、预防及计划生育技术指导为一体的
三级甲等妇幼保健机构，多年来，在优
生优育工作上积累了丰富的经验。日
前，中国计划生育协会 2022年优生优
育指导中心在市妇幼保健院正式揭牌
并投入使用，这不仅意味着我市的优生
优育工作迈上了一个新台阶，也对今后
的优生优育工作提出了更高要求。优生
优育包含哪些内容？如何更好地开展优
生优育工作？本期健康周刊，我们邀请
了市妇幼保健院几位专家，对优生优育
工作进行健康科普。
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【结语】

根 据 优 生 优 育 相

关 工 作 要 求 ，目 前 ，市

妇 幼 保 健 院 升 级 打 造

了“ 优 生 优 育 指 导 中

心 ”“ 孕 妇 学 校 ”“ 儿 童

早 期 发 展 促 进 中 心 ”，

其 中 ，“ 优 生 优 育 指 导

中心”包含母乳喂养区、

咨询服务区、培训指导

区、图书阅读区、女性活

动区；“孕妇学校”包含

图书阅读区、孕妇/幼儿

活动区、培训指导区、咨

询 服 务 区 、知 识 宣 讲

区 ；“ 儿 童 早 期 发 展 促

进中心”包含母乳喂养

区 、幼 儿 活 动 区 、知 识

宣讲区、培训指导区。

“我们将以优生优

育指导中心授牌成立为

契机，不断提高服务能

力，完善中心各功能区

的建设，充实服务内涵，

进一步发挥医院在优生

优育领域的示范引领作

用，为广大家庭提供便

捷、科学的优生优育指

导和服务，成为全市妇

女儿童最专业、最放心、

最温暖的健康守护者。”

市妇幼保健院党委书记

宋兵文说。
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优生优育是指采取人为措施，使出生的

儿童具有优良的遗传素质，同时进行科学养

育，以提高人口质量。简单来说，就是孕前“怀

得上”，孕中“怀得好”，孕后“育得优”。在市妇

幼保健院，针对优生优育这三大流程，开展大

量细致而具体的工作，为生命健康保驾护航。

2003年 10月，施行了 17年的强制婚检被

取消，婚检由新人婚前的“必选择项目”变为

“自选项目”，此后，不少新人以“怕麻烦”为由

拒绝婚检。然而，婚检对于预防出生缺陷、提

高婚育质量具有重要意义。根据 WHO（世界

卫生组织）的定义进行计算，我国约有 80%的

罕见病是由遗传缺陷引起。

如何进一步提高婚检率？我市在全面推

行免费婚检的基础上，还在每一个婚姻登记

处安排了就地婚检。“我们与民政部门合作，

优化婚检流程，安排专业医师进驻婚姻登记

处，避免新人来回奔波。”市妇幼保健院妇女

保健部部长、妇科主任何美芳介绍，目前，我

市的婚检率已经达到 88%，超过湖南省要求

的“80%婚检率”这一标准。

对于适龄已婚妇女，“随心而孕”并非易

事，孕前服药、照过射线、抽烟喝酒等经历，都

会让女性在怀孕后陷入“到底要不要这个孩

子”的纠结情绪。32岁的岑女士也曾是“纠结

大军”中的一员。已有一个儿子的岑女士对于

“再生一个”一直抱着随缘的心态，去年怀孕

后，她发现孕前因感冒刚服过药。“孕前吃过

药，这个孩子还能留下吗？”在市妇幼保健院

妇科门诊，面对医生，她说出了内心的担忧。

根据岑女士服药的时间、剂量、种类，医

生进行了全面系统的分析，最终建议她留下

孩子。“遇到这类情况，我们会开展 MDT（多学

科会诊），并根据评估结果给予相应建议。”何

美芳介绍，评估结果较好时，一般会建议孕妇

尽量继续妊娠，如果实在情况不佳，则会开展

PAC（流产后关爱）服务，“告知女性如何避

孕，不因意外而终止妊娠，降低重复流产率，

保护女性生殖健康。”何美芳说，这也是女性

全生命周期管理的内容之一。

据悉，该院还在今年 4 月携手北京联慈

健康扶贫基金会，开展“关爱新生命-辅助生

殖”公益项目。该项目通过全免或部分免除试

管婴儿费用帮扶不孕不育家庭，凡是申请且

符合手术条件者可享受由基金会资助的试管

婴儿手术费用，成功怀孕只需捐赠 2.5万元爱

心基金用于项目的持续运行，怀孕不成功则

不必承担手术费用。

对于如何更好地推进优生优育工作，何

美芳坦言，健康科普宣教十分重要。为此，该

院在每年“三进”（即进企业，进学校，进社区）

的基础上，进一步扩大宣传范围，力争让更多

百姓了解婚检、避孕等相关知识。“比如每年

的‘两癌’筛查时，我们会每天安排人员前往

各县市区开展定点坐诊，有针对性地开展健

康科普和宣讲。”何美芳说，接下来还将带动

各县市区的基层医院共同参与到这项工作中

来，保护女性生殖健康。

怀孕 37周时，黄女士在市妇幼保健院租了一台远

程胎心监护仪。周二下午正在准备晚饭时，她突然接到

医院电话：“胎心异常，建议尽快入院。”医院监测显示，

典型的正弦波是严重胎儿缺氧的表现。16:30黄女士赶

到医院施行急诊剖宫产。17:05 胎儿娩出，脐带绕颈 5

圈，经过积极抢救，母婴转危为安。“如若不是胎心监

测，胎儿极有可能胎死腹中。”回想起那天的场景，黄女

士十分后怕。

在市妇幼保健院，孕期远程监护工作早已全面铺

开。除胎心监护外，孕期血糖、血压、体重，以及新生儿

黄疸等项目，均可租用相关特殊设备在家自测，医院则

根据收到的回传数据，对孕妇和胎儿进行实时监测。

除此之外，孕期体重管理、产后盆底康复、家化分

娩等都是该院的特色服务项目。以家化分娩为例，为了

让孕妇有着在家一样的体验，该院不仅可以让孕妇提

前熟悉产房环境，还推出知名助产士陪产服务，并让家

人参与到分娩流程中来。“面对陌生的环境和陌生的人

群，一些原本就对生产一事有着焦虑情绪的产妇，会因

此变得更焦虑。”市妇幼保健院孕产保健部部长、产科

主任周文勇说，家化分娩能有效缓解产妇的紧张情绪，

让分娩更顺利。目前，该院每年的分娩量在 3000人左

右，每年服务的孕产妇诊次则达到 20万。

对于顺产的产妇来说，最怕出现子宫破裂、产后出

血、羊水栓塞等阴道分娩并发症。为此，市妇幼保健院

不仅为助产士每年开展 1-2 次专业培训，还不定期开

展急救演练，并为辖区内的基层妇幼机构开展技术培

训，进行适宜技术推广。“近年来，助产技术有了显著提

升，阴道分娩并发症也明显减少。”周文勇说。

围绕优生优育工作，该院产前诊断中心针对父母

双方遗传病、罕见病等内容开展早期筛查，目前已实现

孕产妇全覆盖。市民钱女士正是该项工作的受益者之

一。因为有着罕见的遗传性疾病，怀孕 18周时，当地医

院经过评估后建议其引产，但由于年龄较大且一直未

曾生育，钱女士内心十分想生下这个孩子。“孕妇来到医

院后，我们联合新生儿科、超声科等多个科室开展MDT，

最终评估结果是可以继续妊娠。”此后，钱女士被纳入

高危孕产妇管理，该院的专业医师每月对其进行一次

分析评估，最终，钱女士顺利生下一个可爱的女儿。

针对孕期常见病、多见病，该院产科从 2019 年底

起，陆续开设了妊娠期糖尿病门诊、助产士门诊、疤痕

子宫门诊、双胎门诊、妊高症门诊、前置胎盘门诊等一

批专病门诊，通过线上为主、线上线下相结合的方式，

为孕产妇提供全方位服务。

孩子出生后，各方面发育是否健康，成为家长们关

注的重点。尤其是三岁以内的孩子，由于无法准确表达

自身诉求，儿童保健在此时就显得尤为关键。市妇幼保

健院儿童保健部将儿童保健与临床相结合，每年为逾

4万人次儿童提供保健服务。

贾女士在怀孕 32周时早产生下了一名男婴，因为

是早产儿，她总担心儿子的生长发育会跟不上。“包括

早产、出生时缺氧等高危儿，从出生时起，就进入了我

们的服务范围。”市妇幼保健院儿童保健科主任谭菁介

绍，该院对于高危儿将进行及时追踪，每月开展一次健

康体检，定期对生长发育、肌张力、心理行为等项目进

行监测，并及时开展早期干预。经过两年的追踪，目前，

贾女士的孩子各方面情况与正常儿童无异，“早产儿一

般追踪期为两年，两年后则与普通儿童一致，不再称为

早产儿了。”谭菁说。

据悉，婴幼儿智能发展包含五大能区，分别是大运

动、精细动作、认知能力、语言能力、情绪和社会行为能

力。这五个方面的均衡发展是婴儿智能发展的基础，也

为婴幼儿日后智商、情商、体能方面的发展打下良好基

础。谭菁介绍，对于前来进行健康体检的儿童，将根据

能区进行评估，“发现孩子有比较弱的能区后，将由专

业医师有针对性地开展康复训练，减轻相关症状。”

孩子吐奶怎么办？娃儿为何一到晚上就哭闹不睡

觉 ？宝 贝 突 然 发 烧 了 ，该 在 家 喂 药 还 是 赶 紧 去 医

院？……对新手父母来说，孩子喂养路上遇到的每一个

小情况都是大难题。在市妇幼保健院，以家长课堂、亲

子园为代表的各类学习场所，有效解决了这一难题。

“主要是围绕喂养、生长发育等方面的内容开展理论知

识和方法的学习。”谭菁表示，此类活动每月开展一次，

且每次开设不同主题，而作为专业医疗机构，学习内容

也与医疗相关知识结合起来，专业性、实用性更强。

优生优育工作的儿童保健内容，覆盖面十分广，但

谭菁坦言，最重要的是以预防为主，并将理论与实践紧

密结合。为此，该院将加大科普宣教力度，力争将儿保

知识让更多人知道。同时，下沉医疗力量，对各县市区、

社区等基层医疗机构开展育儿指导，减轻新手父母的

焦虑心理。“亲子园的活动也将进一步加大，尽可能模

拟真实的情景，在相关主题下开展亲子活动，让新手父

母多一些实践，尽早做到‘游刃有余’。”谭菁说。

2 围产从点滴守护

3 成长有精准护航

亲子园关注儿童早期发展。

家化分娩让产妇有着“回家”般的感觉，大大缓解紧张情绪。

新生儿科护理人员时刻关注着早产儿的情况。

日前，中国计划生育协会 2022 年优生优育指导中心在市妇幼保健院正式

揭牌并投入使用。

1 优生从孕前开始

设计设计//黄洞庭黄洞庭 公益广告公益广告

优生优育指导中心的图书阅读区。


