
要
闻

A02

2
0
2
2

年0
8

月1
0

日

星
期
三

责
编/

邱
峰

美
编/

陈
春
艳

校
对/

袁
一
平

微信公众号微信公众号

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/陈正明）近日，市国土空
间规划委员会专题会议审议并
原则通过航空城331老城区更
新规划。根据规划，我市将重
点围绕 331、608、南方宇航等
航空产业链核心企业老生产生
活区，实施道路交通网改善、社
区更新改造、枫溪港风光带提
质、凤凰山公园建设四大工程。

此次更新计划以有机更
新改造、空间疏解和优化设计
为主线。在改善道路交通方
面，将着力优对外交通、提内
部效能、补停车之缺、营特色
公交。具体来说，将拉通江渌
路、扩宽 Y016（茅屋路-机场
大道）“两横”对外联系通道，
改造北沿路-株醴路和南株渌
路、江园路“一横两纵”新老厂
区联系通道。拓宽建国路等
内部道路，提质建雅路等内部
街巷，改善迎新路-东环路口
等节点，提升区域内部路网效
能、缓解拥堵。

停车难是董家塅片区居
民反映强烈的突出问题。此
次，我市将通过新建、改建和
路内停车场增设等方式，新增
停车场用地34900平方米，新
增停车位 1260 个、非机动车
停车位500个。与此同时，规
划增设社区公交，提高区域公
交线路覆盖率。

社区更新改造方面，重点
在 提 升 公 共 服 务 水 平 上 发
力。比如，计划将淞南中学扩
建为九年一贯制学校，扩建南
方第三小学，新建1所小学，其
中小学开设 102 个教学班、初
中开设 60 个教学班，更好满
足片区居民对优质教育资源
的需求。完善医疗资源供给，
将三三一医院升级为市级优
质医养中心。

此外，还将启动全长约
2.3公里的枫溪港核心段景观
提质工程，完善凤凰山公园建
设，打造市级生态郊野复合型
主题公园。

株 洲 建 市 71 年
来，创造了中国工业史
上的 300 多项“第一”，
这里有许多值得书写
的成就与故事。今日
起，知株侠视频工作室
推出《老照片里的株洲
故事》系列视频，以“工
业记忆”“老屋春秋”

“城市风景”“时光漫
步”为主题，通过一张
张老照片，回望城市变
迁，讲述发展故事，留
住株洲人的城市记忆，
也 激 励 我 们 发 愤 图
强，再创辉煌。第一
期《株洲老照片：记忆
中的 331，有你熟悉的
场景吗？》来了，请您扫
码观看。
（株洲晚报融媒体记
者/董介 楚洋）

航空城331老城区更新规划来了
实施路网改善、社区改造、枫溪港风光带提质、凤凰山公园建设四大工程

▲331老食堂。
南方公司供图

◀扫码看视频。

“梦天”运抵文昌
将于10月发射

据中国载人航天工程办公室9日消息，中国
空间站第2 个实验舱段——梦天实验舱已完成
出厂前所有研制工作，于近日运抵文昌航天发
射场，根据任务安排，将于10月发射。

后续，梦天实验舱将按计划开展发射场区
各项总装和测试工作。目前，发射场设施设备
状态良好，参试各系统正在有序开展各项任务
准备。

梦天实验舱发射入轨后，中国空间站三个
舱段将形成“T”字基本构型，完成空间站在轨建
造，之后中国还将实施天舟五号货运飞船和神
舟十五号载人飞船发射任务。其中，神舟十五
号载人飞船飞行乘组由3名航天员组成，他们与
神舟十四号航天员乘组完成在轨轮换以后，将
在轨工作生活6个月。

中国空间站首个实验舱段问天实验舱已于
7 月 24 日成功发射。目前，问天实验舱已基本
满足入住条件，航天员蔡旭哲担任了新舱段“试
睡员”，已在问天实验舱新睡眠舱居住了一段时
间。 （据中新社）

●《不扩散核武器条约》第十次审议大会正
在纽约联合国总部召开，日本政客一段时间以
来鼓噪要同美国进行“核共享”。针对中国代表
的质问，日本代表8日明确表示，日本政府坚持

“无核三原则”，不寻求“核共享”安排。中国代
表希望日方说到做到。

●美国前总统特朗普8日称，他位于佛罗里
达州棕榈滩的海湖庄园遭到美国联邦调查局人
员的突击搜查，他的一个保险箱还被强行打开。
美国司法部目前进行的多项调查涉及特朗普。
海湖庄园被搜查时，特朗普本人正在纽约市。

●俄罗斯外交部8日说，俄方已通过外交渠
道通知美国，决定暂时退出《新削减战略武器条
约》的设施核查机制，原因是“华盛顿一直希望在
不考虑当前现实条件的情况下重启核查活动，为
美国创造单边优势并剥夺俄罗斯在美国领土进
行核查的权利”。

●韩国中央灾难安全对策本部9日通报说，
截至当天11时，包括首尔、仁川、京畿道在内的首
都圈等地区的强降雨已造成8人遇难，包括一名
中国公民，另有9人受伤，6人失踪。（本报综合）

记忆中的331 有你熟悉的场景吗？

速看天下

8月9日0时至12时，海南全省共报告
阳性感染者 40 例，其中确诊病例 32 例，无
症状感染者8例。无新增涉疫市县，全省疫
情总体上升趋势趋缓。

这是记者从海南省新闻办 9 日举行的
第四十三场新冠肺炎疫情防控新闻发布会
上获悉的。海南省卫生健康委员会副主任
李文秀在会上通报，截至9日12时，海南省
本轮疫情累计报告阳性感染者 1899 例，其

中确诊病例1314例，无症状感染者585例。
海南已统筹调度，启动滞留游客返程工

作。9 日 16 时 28 分，第一批 125 名滞留游
客已乘机返回西安。

下一步，海南将加快救治能力建设，尽
快使方舱医院床位数达到1万张；加大隔离
点整体储备力度；同时，确保每轮全员核酸
筛查在24小时内完成。争取在较短时间内
实现社会面清零。 （据新华社）

记者从 9 日上午举行的拉萨市应对新
冠肺炎疫情防控工作领导小组2022年第一
次新闻发布会上获悉，根据新冠肺炎病例和
病毒基因测序结果分析显示：此次疫情的毒
株系奥密克戎BA.2.76，流行病学调查和环
境采样结果提示此次疫情为输入性疫情。

8 日，拉萨市发布公告，在重点人员核
酸检测中发现18名新冠病毒核酸检测初筛
阳性人员。拉萨市卫健委副主任严周忠介
绍，目前已掌握18名人员首次阳性采样前7
天内活动史，并按照《新型冠状病毒肺炎防
控方案（第九版）》要求，在全市划定高风险

区1个、中风险区15个。当晚，拉萨市启动
全域全员核酸检测。

西藏自治区卫健委一级巡视员王寿碧
介绍，此次西藏疫情传播速度快，从病例分
布情况看，拉萨疫情具有家庭聚集性特点，
阿里地区病例之间有重合轨迹，存在一定社
会面传播风险。

拉萨市发布公告称，目前全市实行中高
风险区域静态管理，暂时关闭 KTV、网吧、
酒吧等人员聚集场所，布达拉宫、罗布林卡、
西藏博物馆等景点景区也于 9 日起暂停对
外开放。 （据新华社）

海南本轮疫情总体上升趋势趋缓

拉萨疫情感染毒株系BA.2.76

住房和城乡建设部9日发布通知称，将
推动全国于 2022 年建设不少于 1000 个城
市“口袋公园”，为群众提供更多方便可达、
管理规范的公园绿化活动场地。

根据《住房和城乡建设部办公厅关于推
动“口袋公园”建设的通知》，“口袋公园”在
选址上，要优先选择公园绿化活动场地服务
半径覆盖不足的区域。在设计和建设上，要
注重保护原有地形地貌和大树老树，优先选
用乡土植物；充分考虑周边群众需求，增加
活动场地，落实适老化和适儿化等要求。

“口袋公园”是面向公众开放，规模较
小，形状多样，具有一定游憩功能的公园绿化

活动场地，面积一般在400平方米至10000
平方米之间，类型包括小游园、小微绿地等。
因其小巧多样、环境友好、方便群众使用等特
点，受到群众的普遍欢迎。

通知要求，各省级住房和城乡建设（园
林绿化）主管部门要研究制定本地区《2022
年“口袋公园”建设实施方案》，主要包括建
设计划（含数量、位置、占地面积以及落实建
设资金等情况）、推动工作的具体举措以及
保障措施等，每个省（自治区、直辖市）力争
2022年内建成不少于40个“口袋公园”，新
疆、西藏等地可结合实际确定建设计划。

（据新华社）

今年全国将建设不少于1000个城市“口袋公园”

求真

蚊子包越大
蚊子毒性越强？

同样是被蚊子叮咬，为何包的“型号”
如此不同？网传“蚊子包越大，蚊子毒性
越强”，那么真相究竟是什么呢？

“被蚊子叮咬后，皮肤会出现风团、丘
疹、瘙痒等症状，我们常说的蚊子包是皮
肤局部的过敏反应。”天津医科大学总医
院变态反应科副主任医师刘瑞玲表示。

“每个人被蚊子叮咬后的炎症反应程
度，主要与蚊子种类和个人敏感性有关。”
刘瑞玲解释，当过敏体质的人被蚊子叮咬
后，其体内会分泌大量的组胺和细胞因子，
进而引发过敏反应。轻者出现风团、丘疹、
血管性水肿，严重的还会出现全身反应。
此外，蚊子包的大小和被叮咬部位也有关
系。眼睑、口唇、手背等疏松结缔组织部
位，被叮咬后蚊子包也会显得比较大。

被蚊子叮咬后，搔抓会给局部皮肤施
加机械压力，同时也会让血流速度加快，
这些都会加重炎症反应，导致蚊子包可能
变得更大。

（摘编自《科普中国》）
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食品饮料行业营销专家于润洁表示，边角料食品一般属于小
零食，即使消费者买到不如意的产品，风险和损失较小。

“边角料其实在日常食品销售中很常见，比如菜市场，商家会
挑出品相不是特别好的蔬菜或水果，便宜一些再卖掉。”科信食品
与营养信息交流中心科学技术部主任阮光锋表示，对于边角料食
品，消费者更需要关心的是散装问题，因为散装意味着可能包装不
密封，也就有被细菌污染的风险。同时，一旦改为散装，就不能再
参考原来的保质期，还要格外注意防潮防霉变。

中国农业大学食品科学与营养工程学院副教授范志红指出，
即使是边角料食品，销售时也要有包装，搞清楚来源，并且确认售
卖时的卫生条件和贮存方式是否符合要求、冷链是否健全、有没有
提供检疫证明等。售卖者也应该尽可能选择适宜的分装和贮存环
境，避免温度或湿度过高导致食品出问题。

（摘编自《武汉晚报》《北京日报》）

在多个电商购物平台搜
索“边角料”发现，猪肉脯、牛
肉干、火腿碎头、饼干碎等商
品销量均不低。边角料食品
真的好吃不贵？

“香米饼边角料来 3 斤，
一箱还不到20块钱你敢信？”
在社交平台上，有博主推荐
购买香米饼边角料食品，称
可以“论斤吃到爽”。从该博
主推荐的店铺价格来看，该
店铺 500 克散装的香米饼边
角料单独购买价格为 15.5
元，折合每百克 3.1 元，1000
克散装的香米饼边角料单独
购买价格为29.49元，折合每
百克约2.9元。而在电商平台
上的米多奇食品旗舰店，750
克的香米饼正品到手价只要
20.9 元 ，合 计 每 百 克 约 2.8
元。也就是说，单独购买散装
在大袋子里的边角料比独立
包装的正品还要贵。即使是
拼单以后，1000 克散装的香
米饼边角料售价可低至券后
23.4元，也与旗舰店正品价格
相差不多，并没有明显的价格
优势。

再来看品相，商品详情
显示，3斤装的香米饼边角料
均装在一个透明塑料大袋
里，包装极其简陋，封口处也
没有特殊密封处理。“特别
甜，根本就不是正品。”“味道
特别奇怪，跟正品完全不一
样”……评论区里，也有不少
买家直呼“上当”。

做到食物的粗细搭配、荤素搭配、颜色搭
配。

需要注意的是，只有一日三餐的食物多样，
才有可能达到平衡膳食。早餐至少摄入 3～5
种，午餐摄入 4～6 种；晚餐 4～5 种；加上零食
1～2种。

举例来说：
早餐：白菜肉包子、鸡蛋、八宝粥，这样就摄

入了谷类、肉蛋类、豆类、蔬菜；

午餐：花卷、清蒸鲈鱼、鸡蛋炒韭菜，如此则
包括谷类、鱼类、蛋类、蔬菜；

晚餐：粗粮煎饼、牛奶、鸡肉炒菜花，餐间来
一点火龙果、猕猴桃，这样就涵盖了谷类、奶类、
禽类、蔬菜、水果；

三餐间的零食可以吃一点核桃、红薯。这
样就可以比较全面地做到一日三餐的食物多
样。

（摘编自《大众卫生报》）

边角料食品未必是“省钱宝藏”

▲边角料食品在电商平台上悄然走红。网络供图

三招消灭小飞虫

夏季气温高，卫生间里会出现许多小
飞虫。天津市家政工作人员刘连喜提示，
这些小飞虫多数是从下水道里飞出来的，
可能携带细菌，对健康不利。如何将小飞
虫彻底消灭？

84消毒液
直接把84消毒液倒入下水道，即可消

灭小飞虫。由于消毒液味道比较刺鼻，建
议将消毒液倒入下水道一段时间后，用清
水反复冲洗下水道。

小苏打
在温水里彻底溶解小苏打后倒入下

水道，可中和下水道内的酸性物质，反复
多次可将下水道内冲洗得比较干净。

洗洁精+食用碱
将两者按 1:1 比例混合后倒入下水

道，可以清除管道里的污渍，隔5分钟左右
再倒入一壶开水，可增强清洁效果。

（摘编自《中国妇女报》）

养垂丝茉莉及时补充肥料

近年来，垂丝茉莉在市场上颇受欢
迎。垂丝茉莉花开浪漫，一串串花朵开在
上面，就像小风铃般婉约。那么，它应该
如何养护呢？

在阳台上栽种垂丝茉莉可以选一个
稍微低矮一点的花盆，土壤尽量选择有机
质含量丰富的，要疏松透气，让垂丝茉莉
的根系更好地呼吸。垂丝茉莉要避免强
光照射。垂丝茉莉的生长过程中，要定期
为其补充肥料，比如在它叶子生长的时候
可以多用一些氮元素含量高的肥料，开花
的时候多用一些磷钾元素含量高的肥
料。除了要分不同的阶段给垂丝茉莉施
肥之外，也可以根据养护的环境来不定期
施肥。垂丝茉莉喜水但怕涝，平时可以把
它养在土壤疏松透气的花盆里。如果浇
水过多，可以把花盆挪到光照好、开窗的
地方，加速水分蒸发，防止花盆有积水，造
成烂根。

（摘编自《市场星报》）

养花技巧

“按斤囤不心疼”“巨好
吃又不贵”……继临期食品
后，米饼块、面包边、饼干碎
等边角料食品又悄然走红，
成为不少人眼中的“省钱宝
藏”。一些视频平台的主播
近段时间也在推荐边角料食
品。那么，边角料到底是不
是“省钱宝藏”？

边角料食品
成热门商品

梳理发现，目前市面上的边角料食品主要分三类：正规食品生
产企业生产销售的边角料食品，但种类较少；虽然有包装但没有食
品合格证的边角料食品，或者干脆就是“三无产品”；打着边角料的
旗号售卖的所谓大量批发、大包装的食品或零食等，其中存在鱼龙
混杂、食品安全无法保障的情况。

中国食品产业分析师朱丹蓬表示，正规食品生产企业很少单
独为边角料提供预包装进行售卖，一些边角料食品为下级渠道商
或者下游厂家生产销售，食品安全和质量很难得到保障。

边角料食品安全难保障

提醒：散装食品注意防霉变

生活宝典

吃货指南 学会三招轻松做到“食物多样”

选小份是实现食物多样的关键措施。同等
能量的一份午餐，小份菜肴可以增加食物种类。

尤其是儿童用餐时，选小份可以让孩子吃
到品种更多、营养素来源更加丰富的食物。与
家人一起吃饭，可以间接使个人食用的食物量
变小，有利于食物多样。

同类食物常变换。每类食物中都包含丰富

的品种，可以彼此进行互换，从而避免品种单
调，也有利于丰富一日三餐，从而做到食物多
样，每天享受色、香、味不同的美食。

例如：主食可以在米饭、面条、小米粥、全麦馒
头、杂粮饭间互换等；红薯与马铃薯互换；猪肉与
鸡肉、鸭肉、牛肉及羊肉等互换；鱼可与虾、蟹、贝
等水产品互换；牛奶可与酸奶、奶酪、羊奶等互换。

日常膳食中，要做到“食物多样”，实际操作并不困难，牢记以下三个小妙招，轻轻
松松解决问题。

选小份，少量多样

不同食物巧搭配


