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▲8月6日下午，第六届儿童公益音乐会—2022’大爱株洲金秋助学专场在万达广场浓情上演，20多名小乐手参加了演出。期间对15位书法家
捐献的27幅作品（含两幅剪纸作品）进行展示和拍卖，义拍筹得助学金25700元，现场共筹集各种爱心款67495元。图为书画作品拍卖现场。

株洲晚报融媒体记者/谢慧 摄

8月6日，娄底冷水江市发现4例
外省输入和关联阳性感染者，并划定
14处中、高风险区

近7天有国内中高风险区所在县（区、市）或有本
土疫情发生县（区、市）旅居史的来（返）株人员，第一
时间向所在社区（村）、工作单位、所住酒店报备

海南防控升级，娄底现阳性感染者

昨日市疾控中心再发紧急提示
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昨天“立秋”了。
记者之所以打引号，是因为气象科学一直都不承认

“立”字辈的节气，认为只有当天气真正符合一定气象条
件时，才算完成了季节转换。按照这个标准，秋天的来
临，必须要连续5天日平均气温回落到22℃或以下。

在时间上，对于这个节气，一般在每年的8月7日
或8日，今年立秋准确时间为北京时间8月7日20:29。

为什么要特意说到具体时间？因为按照民间传

统，不同的立秋时间，对未来天气还有预测功能。
民间有谚语：早立秋凉飕飕，晚立秋热死牛。意思

是说，如果立秋时间在上午，未来一段时间就会比较凉
爽；如果在下午，那之后的天气恐怕会把老牛都热死。

按照这些说法，今年晚立秋，立秋以后的日子应
该会“热死牛”。

相对应的是，本周的确挺热的，今起三天，市气
象台就预报了39℃高温。

如果今天气温破39℃，这很可能是株洲10年来
最热的一天，而且，本周前半周，39℃的气温将会一
直伴随着这座城市。

然而，再往后走，是不是依然这么热，我们可循着
这些谚语，留点心，看看今年之后的日子是否真的会
验证“晚立秋，热死牛”，当炎热暑天的生活乐趣吧。

（王娜）

今天

多云到晴天 28～39℃

明天

多云到晴天 28～39℃

后天

多云到晴天 28～39℃

风向：南风

风力：2～3级

（市气象台发布）

晚立秋热死牛 连续三天高达39℃

女司机开车不慎“脱轨”游客烈日下齐帮忙
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这份炎陵黄桃,甜到心坎里

本报讯（通讯员/言娟）盛夏
7月，烈日炎炎，正是株洲炎陵黄
桃成熟的季节。当很多朋友还
在朋友圈看着“神农赐予百仙寿
果”的图片时，株洲市二医院产
科的医护人员已经收到了来自
炎陵的第一批新鲜黄桃和一封
充满爱意的感谢信。

这份惊喜的制造者正是炎
陵的张女士。原来，她怀孕时属
于高危妊娠，出于信任，她选择
从炎陵驱车数个小时来市二医
院产检。

市二医院也没有辜负她的
信任，从产检到分娩再到产后，
产科的所有医护人员都对她关
怀备至。不仅针对张女士的高
危因素进行个案管理，还督促她

按时产检，并通过电话、微信随
访跟踪。

“每次来产检，就如同玩闯关
游戏，正因为有这么多医护人员
的保驾护航，才让我和孩子一次
次闯关成功。”张女士由衷地说。

如今，宝宝马上一岁了，正
是炎陵黄桃成熟的季节，张女士
第一时间为市二医院产科的医
护人员寄去了新鲜的黄桃和感
谢信。“看着这些黄桃和感谢信，
我们觉得自己的付出和努力得
到了病患的肯定和认可，也是鞭
策大家继续努力服务好每一位
病患的动力。愿每位孕妈妈都
能生育健康聪明的宝宝，这是作
为产科人的共同愿望和美好祝
福。”市二医院产科负责人说。

市人民医院开展
第五届医师节技能操作比赛

本报讯（通讯员/陈志梧） 7
月 28 日至 29 日，株洲市人民医
院组织了第五届医师节技能操
作比赛，各临床科室的24名优秀
医师参加，考核内容为心肺复
苏、换药术、一般体格检查三大
项目。

心肺复苏环节，选手们通过
查看患者呼吸、瞳孔、颈动脉搏
动等情况，判断患者是否心脏停
跳，是否需要立即进行心肺复苏
术。针对需要心肺复苏的患者，
选手们熟练地解开衣服，双手交
叉按压患者心脏部位。

伤口换药环节，选手挑选好
伤口换药的物品，来到患者身
旁，严格按照操作步骤，动作娴
熟地为患者换药。骨科副主任
医师王光华以无菌要求为前提，

规范地展示外科换药的操作，展
示了本院外科无菌理念。

神经内科副主任医师曹丽
在一般体格检查中，充分展现了
她的专业能力，尤其是在行神经
系统检查中的三叉神经感觉支
时，检查方法舒适且干脆利落，
检查过程注重人文关怀，体现了
专业素养。

青年医师是医院的未来，更
是卫生健康事业发展的未来。
市人民医院通过开展青年医师
的技能操作比赛，以赛促练，以
赛促改，激发青年医师爱岗敬业
的职业热情，不断提高临床技能
操作水平，努力提高专业技术水
平，为全力推动“干部能力提升
年”活动提质增效，为健康株洲
贡献人医力量。

▲比赛现场。通讯员供图

▲市二医院产科医护人员收到了患者张女士的爱心黄桃。通讯员供图

肥胖、熬夜、爱喝碳酸饮料……
越来越多年轻人被主动脉夹层盯上

本报讯（通讯员/黎婕妤）肥胖
容易引发高血压、糖尿病、脂肪肝
等，从而导致“致命性疾病”——主
动脉夹层。近日，株洲恺德心血管
病医院成功抢救数个三十多岁体重
在 90 公斤以上的主动脉夹层 B 型
患者。该院心血管外科副主任薛湘
苏提醒，高油、高盐、高脂食物摄入
过多，加上爱喝碳酸饮料、熬夜等不
健康的生活方式，导致肥胖诱发的
主动脉夹层发病率越来越高，并呈
年轻化趋势，二三十岁的夹层患者
屡见不鲜。

今年 34 岁的周先生（化名）已
发现高血压数年，虽有服药但没有
重视。爱熬夜、吃夜宵、喝碳酸饮
料的他，不知不觉体重已达 95 公
斤。一天早晨突发胸痛，并且是持
续性撕裂样疼痛，让他大汗淋漓，
呼吸困难，他说“第一次感受到死
亡的滋味”。家人赶紧将他送到当
地医院，考虑为主动脉夹层，快速
转诊到株洲恺德心血管病医院心
血管外科。

入院后，通过绿色急救通道检
查确诊为主动脉夹层B型。主动脉
是人体最粗、压力最大的血管，包括

内膜、中膜和外膜三层，主动脉夹层
即因某些原因动脉内膜破裂，血液
涌入内膜与中膜之间的腔隙内，形
成假腔，像“三明治”一样。患者首
先出现胸背部撕裂样剧烈疼痛，如
果血管内膜进一步撕裂、压力足够
大，可导致主动脉全层破裂，这时就
像大坝决堤一样，大量血液汹涌而
出，可导致患者在很短的时间内死
亡，幸运的是周先生可以通过微创
介入手术的方式封堵内膜破口。

经周先生和家属同意，该院心
血管外科薛湘苏、鲍世军团队联合
医院心血管内科杨凯医生、手术麻
醉科等科室在介入导管室进行了手
术治疗，手术伤口仅是腹股沟处做
一个直径 2 厘米的小切口，手术顺
利完成，“致命炸弹”被拆除。术后，
周先生恢复良好，已顺利出院。

株洲恺德心血管病医院提醒，
高血压、动脉粥样硬化是主动脉夹
层的主要病因。因此，肥胖、高血
压等高危人群应定期体检，控制血
压，戒烟限酒，低盐低脂饮食，避免
暴饮暴食、熬夜，养成良好的生活
规律和饮食习惯，避免被“致死性
疾病”盯上。

▲术后恢复良好的周先生已顺利出院。通讯员供图

本报讯（通讯员/尚客君） 近
日，家住株洲84岁的施奶奶在经历
了几次骨折之后，又一次骨折了，此
次骨折为腰 3 骨折，卧床一周后来
到株洲市中医伤科医院脊柱科，其
主治医生卢生伟在和她了解骨折原
因时，她表示并没有摔倒等明确外
因，只是在咳嗽了一下后出现腰椎
疼痛的表现。

卢生伟对施奶奶经历多次胸腰
椎骨折表示痛惜。“其片可见三处明
显阴影状物质，这些部位是胸8、胸
12、腰 3，都做了经皮椎体成形术，
也即骨水泥治疗。”这还没完，施奶
奶还有几处陈旧性骨折，分别为腰
1、腰 4 以及两根肋骨，它们在发生
骨折后，未进行治疗。

咳嗽真能导致骨折？作为脊柱
专家，卢生伟表示，虽不能完全肯定
施奶奶的腰3骨折是因那一声咳嗽
引起的，但大笑以及打喷嚏甚至是
打屁，对老年人来说，尤其是对骨质
疏松比较厉害的人群来说，有可能
引起骨折的发生，它们只是诱因，而
不是引起骨折的根本性原因，骨质
疏松才是真正“元凶”。

卢生伟称，老年人普遍有骨质
疏松症，有些骨质疏松很厉害的，其
骨头的硬度可能只相当于普通秸
秆，所以生活中老年人不慎跌倒，用
手撑地就可能出现腕部骨折，浴室
滑倒可能出现腰椎、髋部骨折，甚至
一声咳嗽、一个喷嚏可引起骨折的
发生，由骨质疏松引起的骨折是典
型的脆性骨折。

最终，卢生伟诊断施奶奶为老
年性骨质疏松压缩性骨折。“患者疼
痛难忍，下不得地，我们在稳住患者
的内科一些疾病后立即给予微创手
术治疗，2个小口子非常小，患者很
快就可以下地行走，当然康复还是
以卧床休息为主，遵从医嘱。”

“需要特别强调的是，老年人首
先要注意防摔，平时注意避免受凉，
以防感冒及肺部感染等，少弯腰及
提重物，避免久坐久站，做到营养均
衡等，建议定期做骨密度检测，如果
存在骨质疏松症，则应由我们专业
的骨科医生进行有针对性的抗疏松
治疗。”卢生伟补充：“老年人平时注
意适当多晒一晒太阳，以促进钙的
吸收。”

84岁老人咳嗽致腰椎骨折
伤科医院脊柱专家：骨质疏松是老年人骨折主因


