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我们都经历过那种心态低到尘埃里的日
子，战战兢兢，如履薄冰。其实很多时候，生活
给你一个比别人低的起点，是为了让你上演一
场绝地反击的故事。就像跳远，些许的退后，是
为了跳得更远。

——摘自网友“轻轻”的微博

嗨，大家好！今天，株洲网事聊天
室又和大家见面了，我是本期主持人
怪瘦，欢迎您扫描二维码加入我们，一
起聊柴米油盐，聊喜怒哀乐，聊各种有
意义或者有意思的事。

最近，我身边有不少朋友都在紧
锣密鼓地装修中。装修是件快乐的苦
差事，很难做到十全十美。时间、精
力、金钱都耗费了，往往还有很多缺
憾。偷工减料、以次充好、随意增项加
价……这些装修中的“陷阱”，更是让
人防不胜防。

浪迹天涯：我当初为了装修，走遍
了株洲大大小小的装修公司，比口碑、
比价格、比销量……最后选定了某家
互联网家装公司，对方承诺的套餐价
看着很是诱人。但签了合同量完房，
工头才说这个价格做不下来。考虑到
之前交的 2000 块钱装修定金退不回
来，只好硬着头皮加钱继续装修。

本以为这就没事了，没想到卫生
间、厨房墙砖碰角居然还要另外加钱，
工头说装修公司的标准是用阳角条，
如果选择碰角就要加钱。我心里有苦
说不出，怪我没有在合同中约定细节，
只好乖乖掏钱。看来，装修预算永远
是不够的，你永远也不知道哪个地方
还要加钱。

简乐：在外工作7年，好不容易攒
钱在老家买了套房子，自从装修后，我
才明白要把一套毛坯房变成温暖的小
窝，这个过程有多煎熬。由于工作繁
忙，我对装修又一窍不通，所以把装修
的大小事宜都打包交给了一家装修公
司。之前一切工作还算顺利，直到前
两天，我发现走廊的墙面不是很平整，
颜色也深浅不一。一问才知道，原来
是装修师傅刮了腻子没打磨平整就直
接做了涂料。

于是，我要求装修公司返工重新
做墙面，但装修公司认为墙面本来就
有大面积不平整的地方，属于开发商
的问题，业主在验房时就应该找开发
商重新平整墙面，装修时一般只需要
进行小面积平整，不可能“回炉重造”，
大范围打磨。开发商则认为是装修公
司不负责任，偷工减料，做涂料之前没
有认真打磨才造成这样的局面，造成
的损失理应由装修公司承担。开发

商、装修公司各执一词，僵持不下，我
也不知道该如何是好。

不上网的鱼：为了省钱，老妈找的
小区装修队来装修新家，她每天都去
盯着，生怕出差错，出租屋、菜市场和
施工现场连轴转，特别累。本以为万
无一失，没想到还是失算了。搬进去3
个月后，马桶的三角阀崩水才发现是
用过的，经过专业人士检查，判断卫生
间的五金件也都“偷梁换柱”，全部用
的是二手件，我心里别提有多膈应
了。担心马桶和洗手池也是二手的，
就赶紧都换掉了。等我找装修队理论
时，才发现对方打的是“游击战”，早跑
路了，电话、微信都联系不上。本想着
省钱，现在却吃了大亏。我奉劝大家，
装修一定要找正规公司并且全程跟
进，材料最好也自己买。

株洲市装饰装修行业协会秘书长
邓钢萍：家装消费过程中切不可过度
贪图便宜，一定要保持理性。以往，有
些装饰公司倒闭之前大打价格优惠营
销牌，恶意套取客户现金，最后卷款跑
路，致使有的客户交了钱却开不了工，
或施工到一半就被迫停工，给消费者和
材料供应商造成了重大经济损失。据
悉，家装企业在不同时期都会推出不同
优惠、补贴等促销活动，广大消费者在
众多的促销手段面前，一定要擦亮眼
睛，甄别公司，理性消费，防止掉入“价
格陷阱”和“工程陷阱”。

其次，要选择讲诚信、有资质、口
碑好、实力强，且企业征信可溯源的品
牌公司及品牌材料。消费者在装修前
可以咨询市装饰装修行业协会，或关
注该协会网站以及“株洲市场监管”微
信公众号发布的行业消费风险提示。
消费者如遇到房屋装修问题，可拨打
13507330315株洲消费维权律师咨询
服务热线进行相关法律咨询。

聊天室

家装“陷阱”花样多，稍不注意就“踩坑”
主持人/怪瘦
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株洲有多热？近日，有网友在社交平台分
享了一段在太阳底下煎鸡蛋的视频。视频中，
网友在室外将生鸡蛋敲开打到易拉罐上，蛋白
瞬间凝固，甚至发出了类似煎蛋的“滋滋”声。
网友笑称：这天气，想吃煎蛋，连煤气费都省
了。

热搜

少年在湘江野泳遇险
钓友大叔巧借树枝成功相救

7月29日，湖南株洲。有小学生在河边
溺水，旁边钓鱼的钓友发现后及时将其救上
岸。热心钓友游先生称，孩子读小学六年级，
当时在呼救，自己听见后联系会游泳的钓友
老田救援，老田也丝毫没有犹豫，跳到水里向
孩子游去。

水里有一截树枝，老田在游先生的提
醒下，把树枝拖着游向孩子身边。孩子已
经快不行了，老田让他抓住树枝，自己再把
他拉上岸。孩子被救上岸后认识到了自己
的错误，向几位大叔表示感谢。希望这位
少年记住这几位大叔的救命之恩，以后不
要再抱着侥幸心理来野泳了。

◀打开抖音扫码
观看视频。

A07

2
0
2
2

年0
8

月0
2

日

星
期
二

责
编/

郑
炜
青

美
编/

陈
春
艳

校
对/

曹
韵
红

微信公众号微信公众号

公
益

“微宣讲”
让孩子暑假更多彩

7月29日，由石峰区新时代文明实践
志愿服务总队携手区团委、区妇联、区图
书馆、鸿洲社工、株洲日报社校园记者俱
乐部、株洲晚报志愿者联合会共同开展的
青春护航·相约石峰——“微宣讲+暑期文
明实践课堂”系列活动在孩子们和志愿者
的欢歌笑语中圆满落幕。

“微宣讲”+暑期文明实践课堂，历时5
天，课堂科目丰富多彩：

7 月 25 日，石峰区“湖南好人”、晚报
志愿者联合会黄金老师和中南林业科技
大学研究生实践团的青年导师们，分别为
参加活动的儿童青少年带来了防溺水安
全教育课堂与自然教育小课堂。

7月26日上午，来自石峰区“不老松”
志愿者服务队的阳郁娥老师，为儿童青少
年讲述党史故事，传播红色精神；石峰区
新时代文明实践志愿服务总队志愿者贺
思佳带领儿童青少年认识欺凌的含义、学
习预防欺凌的自我保护方法，增强儿童青
少年防欺凌的安全意识。

7月26日下午，“小小银行家”实践课
堂，一批儿童青少年们来到长沙银行石峰
支行营业厅，在银行工作人员的带领下了
解货币的起源，认识了人民币的防伪功
能，树立正确的消费观念和理财观念。

7月27日上午，以提升自信心为主题
的心理健康教育课堂在石峰区新时代文
明实践中心展开，鸿洲专业心理咨询师符
素晴老师为儿童青少年讲授心理课。

7月27日下午，石峰区新时代文明实
践服务中心的老师带领孩子们观看党史
教育短片。观看完短片后，孩子们开始用
自己的巧手，制作一张张精美的红色手抄
报。

儿童青少年是祖国的未来和希望。
为进一步增强未成年人的安全防范意识
和自我保护能力，7 月 28 日，鸿洲专业心
理咨询师夏菊华老师来到石峰区新时代
文明实践中心，为孩子们宣讲防性侵安全
知识，让儿童青少年在成长的过程中懂得
如何爱护自己。

“老少同台讲党史，革命薪火代代
传。”7月29日，石峰区“不老松”志愿者服
务队的阳郁娥老师和参加活动的儿童青
少年代表曾剑南同学同台讲述党史故
事。先锋小学曾剑南同学也代表儿童青
少年讲述红色故事……

本次青春护航·相约石峰系列暑期活
动，运用“微宣讲”+暑期文明实践课堂的
形式，深入学习了习近平新时代中国特色
社会主义思想，充分贯彻发挥党的创新理
论在示范引领、滋养人心、凝聚力量等方
面的积极作用。同时，在“微宣讲”中融入
防溺水、防欺凌等安全教育课堂，培养了
儿童青少年的爱党爱国情怀，让孩子们度
过了一段快乐、难忘且有意义的假期。

（株洲晚报融媒体通讯员/罗恒 记者/
郑炜青）日前，株洲晚报志愿者联合会、株洲市鸿洲社会工作服

务中心联合炎陵县鱼片志愿者联合会共同发起了“同心聚
力·共助乡村振兴”炎陵高山黄桃售卖项目。昨日起，提前
预订的已经开始发货。

炎陵是革命老区，平均海拔 400-1400 米的深山之中
出产的黄桃，以香、脆、甜闻名于世，这便有了“天下黄桃看
炎陵”的佳话。2022年，天公作美，炎陵高山黄桃的品质更
优，甜度更佳。黄桃的销售季节只有短短的20天，如果您
也想为乡村振兴出一份力，请一定不要错过这样的机会！

黄桃预订：10斤装/箱，省内98元包邮，省外118元包邮。
注意：新疆、西藏、内蒙地区暂不支持发货，谢谢理解。

烈日炎炎似火烧。7 月 27 日上午，株洲晚
报志愿者联合会携手芦淞区建宁鼓舞艺术团，
在芦淞区建设街道学堂冲社区湘安小区和人民
路小区，共同开展了“向往的家园，共创文明城
市，共建幸福芦淞”的城市环保主题活动。25名
志愿者（包括党员志愿者）分头行动，捡拾草丛、
下水道等角角落落的垃圾，将公共坪地打扫得
干干净净。城市让生活更美好，文明让城市更
美丽！志愿者用行动呼吁小区居民：“让我们一
起来好好保护环境，为绿色家园出一份力！”

（株洲晚报融媒体记者/郑炜青）

“河”我一起保护母亲河

▶志愿者合作捡拾垃圾。 志愿者供图

▲7月16日志愿者合影。 志愿者供图

▲石峰宣讲。 记者/郑炜青 摄

“城市守望者”是株洲晚报志愿者联合会保护城市
环境的大型环保公益项目。7月中旬，株洲晚报志愿者
联合会联手相关单位志愿者，连续两天在湘江东岸开
展“‘河’我一起保护母亲河”的“城市守望者”环保行
动，100余名志愿者冒着酷暑，为湘江净滩。

7月15日，为芦淞区一桥至神农公园段净滩

前段时间，由于湘江涨水，河流两岸滞留了
大量的垃圾，河岸边、小树上都挂满了纸屑、塑
料袋、易拉罐、塑料瓶……7 月 15 日上午，晚报
志愿者联手株洲市水务集团团委，在芦淞区一
桥至神农公园江边开展净滩行动。20多名志愿

者分作二人、三人一组，不惧烈日，穿梭于草丛
荆棘中。到活动结束集合时，每人都捡拾了满
满的两袋垃圾，目测总重量超过200千克。

水务集团有关负责人说：“这样的活动很有意
义，今后我们得多参与，为我们的家园美丽助力！”

7月16日，为芦淞区一桥至四桥段净滩

7 月 16 日是今年头伏天。当天上午，晚报
志愿者与株洲市城市管理监督指挥中心信息采
集大队十中队青年党员、湖南铁道职业技术学
院机辆学院分团委以及株洲外国语初中部263
班同学共80余名志愿者，一起拾捡芦淞区一桥
至四桥之间河滩上的垃圾。

城市守望者项目负责人欧阳利华介绍，16
日的任务有两个，一是清扫，二是水质测评。她

在活动开始前动员时说：“开展‘河’我一起保护
母亲河净滩行动，目的是进一步提高社会各界
对生态环境的重视程度，凝聚保护河流意识，营
造关心河流环境卫生的良好氛围，引导广大群
众积极参与，共同打造‘水清、河畅、岸绿、景怡’
的美丽湘江，让我们生活的家园更美丽。”
（株洲晚报融媒体记者/郑炜青 通讯员/彭程）

创文明城市 建幸福家园

▲参与环保行动的志愿者合影。 志愿者供图

晚报志愿者“微店”
预订炎陵黄桃啦

◀扫描识别左图二维码，进入“株洲晚报志愿者联合会
微店”即可预订购买！

（现预订，8月1日起）


