
▲即将改造完成的田心路。记者/周蒿 通讯员/谭洪汀 摄

田心路今起试通车
8月31日正式通车

试通车期间，24小时禁止重中型货车通行
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昨天，市区最高气温 35.4℃，虽然下了一
场午后雷阵雨，但依然是高温天。

整座城市到处充满了热气，阳光穿过错落
的树叶，洒下一地白晃晃的光。到底什么时候
才能稍微凉快一些？

市气象台非常遗憾地告诉大家，高温还没
有缓解的趋势，至少接下来几天没有。今天，

预报的最高气温有35～36℃。
不过从今天起，雷阵雨会增多，特别是明

天和后天，阵雨的范围可能还会比较大。可能
下雨的一阵，感觉会稍微凉快一些，但是因为
天气闷热又潮湿，气温并不会明显下降。明后
两天，预报的最高气温都在35℃以上。

眼看马上就要到立秋节气了，关于秋天的
气息不知道你能感受到多少？

比如，这些天虽然很热，但知了的叫声倒
是收敛了很多。是不是动植物完全一板一眼
地按照节气来过日子，对天气细小而无声的变
化，它们有更敏锐的感觉呢？那么，这是不是
也意味着，接下去不会热很久了呢？

（王娜）

今天

多云到晴天 午后有阵雨或雷阵雨 26～36℃

明天

多云到晴天 午后有阵雨或雷阵雨 26～36℃

后天

多云到晴天 午后有阵雨或雷阵雨 26～35℃

风向：南风

风力：2～3级

（市气象台发布）

高温依旧 知了降调

市疾控中心发布提示
暑期出游建议就近自驾游
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反复感觉“天旋地转”
可能是耳朵里的“小石头”出问题了

本报讯（通讯员/陈志梧）最近，家住荷塘区的王先生很烦闷，一周
内，他反复出现“起床躺下就晕”的症状，不敢睡觉，不敢低头弯腰，严重
影响了他的正常生活。几经打听，他来到株洲市人民医院眩晕中心就
诊，才得知自己是患上了耳石症（又称“良性阵发性位置性眩晕”）。

耳石是什么？
耳石是耳屎吗？市人民医院

眩晕中心表示，耳石并不是耳屎。
大家的耳朵里有成千上万

的耳石，它们非常微小，一般影
像检查CT或者磁共振均不能显
示，哪怕是在电子显微镜下，这
些耳石也只有米粒大小。它们
是与生俱来的，是有功能的，与
肾结石、胆结石等不一样。

耳石虽然小，却是我们感受
和调节身体平衡的重要结构。正
常情况下，耳石颗粒粘附在双侧
内耳里的椭圆囊斑的耳石膜上。
可是，一些致病因素可能会导致
耳石颗粒脱落，并随着起卧床等
体位改变滚入半规管里，导致平
衡信息的感受障碍，从而引起眩
晕、头晕、恶心、呕吐等症状。

耳石症导致的眩晕有这些特点
通俗来说，耳石症的临床特

点是一种与“床”相关的眩晕。
比如患者在起卧床、侧翻身时，
会出现发作性的短暂性眩晕或
者头晕，持续时间小于1分钟，通
常伴随特定方向的眼球震颤，常
常还会伴有恶心、呕吐等症状。

静卧后，眩晕及头晕症状会逐渐
消失。

目前，引起耳石脱落的原因
与内耳器官老化、钙代谢异常、
维生素D缺乏、骨质疏松、雌激素
缺乏、高尿酸等有关。

耳石症如何治疗？
市人民医院神经内科副主

任曹丽介绍，大多数耳石症患者
在发病后可能会慢慢自愈。但
若想在短时间内收获显著的疗
效，则要进行复位治疗。

复位治疗必须由经验丰富的
医生进行特定的位置试验进而确
诊。然后，根据耳石症的类型，采
用相应复位操作，使耳石回到它
们原来的位置。大多数患者经过

1至2次复位即可治愈，对于严重
的、反复发作的患者，重复几次手
法复位也可明显好转。

原则上药物治疗不能使耳
石颗粒复位，不过当合并前庭神
经炎、梅尼埃病等其他疾病时，
应同时药物治疗该类疾病。另
外，复位后，部分患者有残余头
晕症状，可给予改善内耳微循环
的药物。
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警惕！
老人在家也会得热射病

本报讯（通讯员/陈恺祺）“体
温高达 42℃，伴有意识障碍、急性
呼吸衰竭、肺部感染、快速性心律
失常，肝脏、肾脏、肌肉、凝血功能
也有损伤。”回忆起几天前余奶奶
被送进ICU时的情景，市二医院重
症医学科主任易小平还历历在目。

这天早晨，余奶奶的儿子来叫
老人起床，几声呼喊后仍未得到回
应，“我以为是老人贪睡，所以没有
放在心上，结果过了 2 个小时还不
见她起床，于是去了她房间，发现
已经是叫不醒的状态了，我们就立
即拨打了120。”

随后，余奶奶被送至株洲市二
医院急诊科救治，入院后进行相关
检查时发现其体温高达 42℃且生
命体征不稳定，急诊医护人员为余
奶奶降温、完善相关检查，并进行
大量补液后，将余奶奶转入ICU接
受进一步治疗。

经过几天积极的治疗，余奶奶
目前已脱离生命危险，意识逐渐恢
复，转入了普通病房。结合检查结
果及患者的临床表现，余奶奶被诊
断为热射病。

原来，余奶奶不喜欢开空调，
房间内只有一台小功率电风扇解

暑，睡觉时她还会将风扇关闭。然
而，酷暑难耐，房间温度升高，这才
造成了热射病“突袭”老人。

易小平主任表示，中暑是人体
产热和散热平衡严重失调的表现，
根据病情严重程度，分为先兆中
暑、轻症中暑和重症中暑，而热射
病是中暑最严重的类型，即重症中
暑。“湖南夏季湿热，非常容易发生
中暑。长时间的户外暴晒容易中
暑，在室内湿热环境下也可能中
暑，在空调房和室外‘冷热交替’
时，人体因温度调节失衡同样容易
中暑！”

易小平主任提醒，高温时，老
人、儿童等要多饮水、避免在气温
高时出门。子女应尽量帮老人事
先做好各项防暑降温工作，在家中
备足防暑降温的药物，劝说老人减
少外出活动，如出现不适尽快送医
就诊。同时，户外工作者作为热射
病的高危人群，应注意避免长时间
高温下作业，适当调整工作时间，
及时补水，必要时提前准备盐水和
冰块，出现中暑症状，一定要及时
处理，转移到阴凉处，降低体温，严
重者要立即就医。

本报讯（通讯员/杨宇） 7月27日上午，株洲和睦佳妇科医院病房
里上演了感人一幕。“谢谢你们，你们都是大好人……”当院长杨雪春
将爱心善款交到彭晓辉手中时，她眼中闪着泪光连声道谢。

多年不孕夫妻终圆梦
一年多后却不幸双双患病
33 岁 的 彭 晓 辉 是 渌 口 区

人。三年前，因患有糖尿病、多
囊卵巢综合征四处求医，先后 3
次奔赴上海，但一直未能怀孕。
后来，她了解到株洲和睦佳妇科
医院院长杨雪春擅长采用中西
医结合的方法治疗不孕不育症，
于 2020 年 6 月在该院接受宫腔
镜治疗，配合中西药调理。同年
8月，彭晓辉成功怀孕，2021年4

月产下一男宝。
今年，这个幸福的小家庭在

接连的噩耗中风雨飘摇。丈夫
被确诊为尿毒症，彭女士体检时
也被发现宫颈情况异常，到株洲
和睦佳妇科医院检查后，确诊为
宫颈癌前病变。儿子才一岁多，
夫妻二人因为患病没有工作，入
不敷出的生活压力让这个家庭
几近崩溃。

和睦佳妇科医院及时帮扶解忧
为困难家庭送去希望
得知彭晓辉家的困难情况

后，株洲和睦佳妇科医院给予了
高度关注。

医院利用官方微信公众号，
发布了募捐求助信息，并组织全
院职工爱心募捐。同时对彭晓
辉的医疗费进行了最高级别的
补贴。目前，彭晓辉已经完成宫
颈锥切手术，病情稳定。

“医院的每一位医务人员都
应勇于担当起救死扶伤的社会责
任，同时也应关注民生、积极参与
社会公益活动。我们不仅要用医
疗技术为患者治疗疾病，更应该

用爱心去抚慰患者因病痛受伤的
心灵，把医者仁心真正落实在行
动上。”株洲和睦佳妇科医院党支
部书记、院长符建国表示，一方
面，医院会继续整合自身医疗资
源优势，持续开展女性健康公益
普查等医疗费用惠民减免活动，
为株洲女性搭建起便捷就医、高
效就医的平台。另一方面，继续
做好孕妇学校、健康知识讲座等
科学宣教工作，帮助株洲女性增
强卫生保健意识，提高防病治病
能力，切实把温暖的医疗关怀送
到株洲百姓的心坎上。

株洲和睦佳妇科医院
为患者爱心募捐

张湘辉提醒，急性脑梗死的识
别很重要。通过FAST的原则，可
以学会如何快速识别脑卒中。

F（即Face）面部不对称：让患
者试试微笑，看看患者嘴歪不歪，
脑卒中病人的脸部会出现不对称，
病人也无法正常露出微笑。

A（即Arm）手臂乏力：要求患
者举起双手，看患者是否有肢体麻
木无力现象。

S（即 Speech）言语障碍：让患

者重复一句简短的话，看有否重
复、言语奇怪、含糊不清等情况。

T（即Time）尽快就诊：当出现
上述任何一个卒中征象时，记下发
病时间，尽快呼叫120，请专科治疗。

张湘辉表示，对于脑卒中患者
来说，时间就是生命，“快”是救治
的关键。在最佳治疗时间窗内及
时有效地治疗，可大大降低死亡率
和致残率。

恺德卒中中心：
“静脉溶栓”守护百姓“脑”健康

本报讯（通讯员/汤明娟） 急
性脑梗死又称为急性缺血性卒中，
具有发病率、致残率和病死率高的
特点。脑卒中救治是一场“生死时
速”，患者大脑一旦缺血，脑细胞会
以每分钟190万个的速度死亡，脑
卒中急救每提早一分钟，就可能多
挽救190万个脑细胞，从脑卒中发
病到溶栓再通治疗时间的长短，真
正关系到病人的生命和治疗效果。

近日，株洲恺德医院卒中中心
又成功救治了一位急性卒中患者，
因为把握住了溶栓时间窗，为患者
打开了生命之路。67 岁的田爷爷

（化名）一天早上5点下地劳作，到
6点多时突然发现自己出现说话费
力，右侧肢体乏力，站立及行走相
对困难，直到 7 点家人才发现田爷
爷的异常，当即把他送到了恺德卒
中中心。

卒中中心主任张湘辉和主任助
理黄贵振用FAST的原则快速识别
患者，考虑急性脑卒中，通过头部
CT等检查明确为急性脑梗死，因为

患者入院及时，在静脉溶栓时间窗
内，有静脉溶栓指针，无相对禁忌
症，符合溶栓标准，与家属沟通后启
动了静脉溶栓治疗，溶栓结束后，令
人惊喜的是田爷爷口齿恢复清楚，
四肢恢复力气，可以独立站立和行
走了。田爷爷高兴得合不拢嘴，一
个劲儿地说：“太神奇了，这么快恢
复，我又能自由活动了。”

株洲恺德医院卒中中心负责
人张湘辉主任表示，静脉溶栓是脑
梗时间窗内临床上推荐的治疗方
式，指发病 6 小时内，越早溶栓就
可以尽早恢复缺血脑组织的血液
供应，有效改善患者的病情预后。

为了更好地打通脑健康绿色
生命线，把握黄金溶栓时间，株洲
恺德医院卒中中心始终规范卒中
治疗，整合了急诊科、卒中中心等
多学科资源不断优化脑卒中筛查
与救治流程，建立了完整的“急性
脑卒中静脉溶栓绿色通道”，为患
者争取更多的救治时间，让更多像
田爷爷一样的患者受益。

如何快速识别脑卒中


